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Kampanj for
miljosmarta vanor

LAS FLER TIPS PA WWW.ALLMANNYTTAN.SE!

Alla vinner om alla bidrar!

PA FORBO JOBBAR vi hela tiden med att hitta nya sitt att minska energianvind-
ningen. For att ge dig som hyresgist konkreta tips om vad du kan bidra med
i det arbetet deltar vi i en energisparkampanj som anordnas av Sabo, samar-
betsorganisation for Sveriges allmannyttiga bostadsforetag.

Du kommer under varen att f4 material i brevladan och via var hemsida. Som
en del i kampanjen kommer vi ocksa att ha 6ppet hus med miljotema i vira
tvittstugor, med quiz och pyssel for barnen. Lds mer till hoger!

Tvattstugan ar full med maskiner
som gor av med mycket el och vatten.
Har ar ndgra enkla knep fran Sabos
energisparkampanj for att minska
energianvandningen nar du tvattar,
och pé sa satt varna om klimatet.

LATT ATT
OVERDOSERA

Pa paketet star hur mycket tvatt-
medel som behdvs. | Géteporgs-
regionen ar kranvattnet mjukt,
vilket innebar att den |agsta
doseringen ska anvandas.

DET VIKTIGASTE SKALET till att vi vill minska energiférbrukningen i vira fastigheter
ar forstas att vi varnar om miljon. Sedan 2008 4r vi med i Skaneinitiativet, en
gemensam satsning dar 107 allminnyttiga bostadsbolag med sammnlagt 6ver
400000 bostdder gitt samman med mélet att minska energianvindningen med
20 procent till 4r 2016.

HAR HAR DU mojlighet att dra ditt strd till stacken. Det kan handla
om enkla saker som att komma ihag att slacka ljuset nar du
gér hemifrdn, inte anvidnda sd hog temperatur nar du tvit-
tar eller att saga till din forboviard om en kran star och
droppar i koket.
Om alla forandrar sitt beteende lite grann kan vi
astadkomma otroligt stora forandringar utan stora
investeringar. Alla vinner alltsd, om alla bidrar.

40 GRADER

racker for det mesta
férutom for under-
klader och lakan.
Anvand energipro-
gram om det finns.
Dagens tvattmedel
gor lika rent vid 40
som vid 60 grader.

FOTO: SVANTE ORNBERG

FOR 0SS PA FORBO ir energibesparingar ett jobb som ald-
rig tar slut. Vi har en driftgrupp med forbovardar
frdn alla vira omrdden som arbetar for att vi
ska bli annu battre. Genom att kontinuerligt
traffas, aterkoppla och tipsa varandra hojer vi
ocksa hela tiden var egen kompetens.

Om du funderar 6ver ndgot, har en friga
eller ndgot tips om hur vi tillsammans kan
minska energianviandningen fir du girna
hora av dig till oss!

TORKSKAP HANGTORKA

och torkrum ar riktiga energitjuvar.
Sd vad kan du géra?
* Fyll ordentligt.
® Anpassa torktiden s& att
flakten inte star pa i onodan.

om du kan. Om du har tid
och mojlighet — hdngtorka
tvatten i stéllet for att tumla
eller anvanda torkskap, sa
sparar du in 100 procent
av energiatgangen!

FYLL MASKINEN

s& mycket som mojligt. Visste du att det gar at
nastan lika mycket tvattmedel for ett enstaka
plagg som for en full maskin?

Tommy Tollbom 4r energiingenjor pa Forho.

Quiz och oppet hus i tvattstugan

Under varen anordnar vi en tavling pa temat energismart tvatt. Frage-
tavlingen pagar fram till den 1 juni. Du hittar den i tvattstugorna samt pa
var hemsida. Bland er som svarar rétt lottas fina priser ut, och kanske
inspireras du ocksa till nya tvattvanor?

Datorisering ger mindre svinn

VI HAR NYLIGEN uppgraderat program-
varan for 6vervakning och kontroll av
varme och ventilation i de fastigheter
som 4r datoriserade.

Med systemets hjalp kan man bland
annat folja temperaturer i realtid och
dessutom gora analyser i langre tids-
perspektiv for att 16sa problem med
till exempel ojamn virme. Detta ar ett
bra redskap for att hitta sitt att effek-
tivisera och pd sd sitt spara energi.

2 e Forbovardsbladet Varen 2013

I och med uppgraderingen kan
forboviardarna gé in via webben och
kontrollera sina uppkopplade fastig-
heter och ocksa jaimfora med hus i
andra omraden.

NAR VI renoverar och underhiller vara
omraden finns energiperspektivet
alltid med. Pa s sitt kan vi spara
energi samtidigt som din innemiljo
forbattras.

| maj har vi dppet hus i tvattstugor med pyssel och lekar for barnen.

Kom garna forbi om du undrar 6ver nagot eller vill ga tipspromenad!

| DESSA TVATTSTUGOR TRAFFAR DU FORBOVARDARNA:

Lerum, 16 maj: Bentzels vag 10,
Kullgdrdsvagen 29 och Olslanda
Lycka 5.

Balltorp, 16 maj: Tvattstuga 1 Peppa-
redstorg 14 och Gundefjallsgatan.
Landvetter,16 maj: Brattasvagen,

Tvéttstuga 1 pa Stommen. 23 maj:
Hindas Stationsvag och Bordsvéagen
22, uppgang L-N.

Rada, 16 maj: Aspgarden.

Kungiélv, 16 maj: Hallebergsgatan 26.
23 maj: Vidkarrsvagen 30.

Lindome, 16 maj: Tabrovagen, Dote-
garden 29 och Kyrkangen D-garden.
Grabo, 16 maj: Segerstadsvégen 7C
och Havrevagen 3.

Malnlycke 16 maj: Batsmansvagen,
Fladervagen och Bjorksoppen 1.
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Valkomna varen!

Varen &r har! Oavsett om du har tradgard, balkong eller bara
fonsterbrade finns det massor av saker du kan gora for att liva
upp. Varfor inte odla din egen potatis eller pryda dina krukor
med farg? Har kommer lite tips och inspiration!

TEXT: LEONORE NORDIN FOTO: ANDERS VASTLUND

Latt att odla din egen potatis | hink

= SUGEN PA EGENODLAD potatis, fast du inte har
——. nagot potatisland?

Inga problem. Det gar namligen fint att
dra upp egna knolar i en hink som man
stiller pa sin balkong eller uteplats.

Vi har provat att odla potatis pa det
hir sattet vid flera tillfallen och fatt goda
resultat. Viktigt att tinka pa dr att gora sma
hél i botten pa hinkarna sa att vattnet kan
rinna ut.

Du behover inte kopa stora sickar med
sattpotatis. En potatis per hink racker, sa vi
tog helt enkelt sddana potiter som legat ett
tag i kylskapet och skaffat groddar.

Det var pa valborgsmaissoafton i fjol som
potatisarna fick sina nya hem i hinkarna.
Visserligen fick vi inte farskpotatis till
midsommar, men den 18 augusti skordades
hinkarna med fint resultat. Av tva hinkar
med var sin sittpotatis hade det blivit 36
vilsmakande potatisar.

Med paklistade plastjuveler blir
krukan glamords.

EGENODLADE SOLMOGNADE tomater slar ofta sina affars-
kopta gelikar med hastlingder. Har du ont om plats
kan du prova en hingande odling.

Tomater som vixer upp-och-ner behover dess-
utom inte bindas upp och 16per mindre risk for
svampangrepp. Anordningen till hoger kan kopas

pa bland annat smartasaker.se, men man kan ocksa
anvinda en vanlig ampelkruka. D3 finns sirskilda

ampeltomatsorter som passar bra. i
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LANGST NER TILL VANSTER: glaserad kruka med
mosaikapplikation. MITTEN: kruka med Forbos,fagel
i découpageteknik. OVRIGA: malade terakottakrukor:

Pigga upp med

OAVSETT OM DU har en balkong, uteplats
eller stor tradgard dr krukor i pigga far-
ger nagot som alltid blir fint i det grona.
Och det ar faktiskt inte sirskilt svart att
mala dem sjilv. Krukorna kan dekoreras
nastan hur som helst, endast fantasin
sdtter granserna.

Vi har mélat terrakottakrukor i olika
farger, dekorerat en glaserad kruka med
mosaik samt mélat en vit kruka gron och
darefter satt fast var egen forbo-

fagel pa den med hjalp av
découpage.

De krukor som ska malas
bor vara rengjorda och torra.
Om de ska tila att sta lingre pe-
rioder utomhus bor speciell utom-
husfirg anvindas (finns i handeln).
Darefter dr det bara att sdtta igang. For

glada krukor

att skilja olika fargfilt fran varandra kan
man ta hjilp av maskeringstejp.

DECOUPAGE GORS av tunt papper, och ett
kombinerat lack och lim. Forbo-figlarna
klippte vi ut och bestrok pa baksidan
med lacket. Darefter klistrade vi fast dem
pa krukan, som malats gron, och tickte
med flera lager lack som fick torka mellan
varven. Découpage trivs kanske allra bast
inomhus, eller i alla fall i den skyddande
miljon pa en balkong, men vi valde att

ta med tekniken i alla fall. Det
blir ju sa fint!

Den vita krukan valde vi att
sitta ett monster av ditlim-
made mosaikbitar pa. Enkelt,
snyggt och grafiskt.

Lycka till med skapandet!
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Rensa i forradet

Containrar fér grovsopor
stalls ut i vara omraden
under varen. Passa pa att
rensa ut all gammal brate
i forradet! Mer information
kommer i brevladan.

Stambyte pa
Rodhakevagen

Eget motiv pa brevladan

Vi kommer att byta brevlador pa Rod-
hakevagen, Smahoga och Gronbacka
under 2013. Du som bor har far sjélv
vélja motiv pa brevladan. Informa-
tion kommer att ga ut till berérda

Stambytet pd Rodhakevéagen 2,
4 och 6 ligger i startgroparna.
Information kommer att g& ut

FOTO: ANNA SIGVARDSSON

dessa ar!”

EFTER NASTAN sjutton &r som vd i
Forbo limnar jag for att gd i pen-
sion. Under dessa ar har Forbo och
branschen genomgatt en fantastisk
utveckling. Jag tror pa hyresratten
och sdrskilt pa den hyresritt som
vi erbjuder pa Forbo. Ett person-
ligt boende dir vi ser till vad du
som var hyresgist forvintar dig
av oss.

Allt detta kan man bara dstad-
komma med duktig personal, det
finns det gott om pa Forbo.

JAG HAR UNDER mina ar pa Forbo
traffat manga hyresgaster och det
har varit de roligaste stunderna i
mitt arbete. Det har varit pa bo-
moten, grillkvillar eller nar ndgot
inte fungerat som det ska. Nagra
har varit engagerade i lokala
hyresgéstforeningen och da har det
handlat om olika samarbeten for
att oka trivseln i omradet.

Ibland har det varit i olika
former av férhandlingar som vi
har traffats. For mig handlar det
om att allt som ror boendet ar lika
viktigt. Sjdlvklart sd ar det forbo-
virdarna i ditt omrade som du
l6ser alla fragor med. Men f6r mig
har det andé kants valdigt bra att
f4 mojlighet att prata med dig som
bor hos oss.

TACK FOR alla dessa ar!

Ulla Hamnlund-Eriksson,
28 mars 2013

FORBOS NYA VD fr&n och med juni
heter Peter Granstedt. Tidigare har
han arbetat med affarsutveckling i
bland annat Mélndal och Kungalv
for NCC Boende.

Spaden I jorden
pa Anna-Lisas gard

Bygget av de 47 lagenheterna pa
Anna-Lisas gard i Onnerdd, Land-
vetter, ar nu i full gang.

Lordagen den 14 mars planterade
Forbos vd Ulla Hamnlund-Eriksson
och kommunalrddet Annette Eiserman-
Wikstrom blommor i ett minivixthus,
i en invigningsceremoni for det nya
bostadsomradet. En symbol for de
vaxthus som kommer att finnas pa
omradet nar det ar fardigbyggt.

De 47 ligenheterna pd Anna-Lisas
gird kommer att vara klara for inflytt-

Intresseanmalan
pa www.forbo.se

L o
Anna-Lisas gard
Ort: Onnerdd, Landvetter
Antal lagenheter: 47
Arkitektbyra: Krook & Tjader
Ingar: Tvattmaskin och torktum-
lare i varje lagenhet. Diskmaskin
ar standard i treor och fyror samt

ning ndsta var. Samtliga lagenheter har
egen uteplats eller balkong, och bade
girden och husen ar planerade for att
underldtta samvaro mellan de boende.

PA GARDEN KOMMER att finnas ging-
stigar, blommor och buskar. Dar
kommer ocksa de tvd vixthusen att
vara placerade.

Vid den intilliggande ”Lillsjon”
finns en naturlekplats for barn, dir
dagvatten leds ner till sjon genom sma
backar.

LEONORE NORDIN

kan valjas som tillval i de mindre  Annette Eiserman-Wikstrom och Ulla Hamnlund-Eriksson

lagenheterna.

tog forsta spadtaget pa Anna-Lisas gard.

hyresgaster.

Miljovanlig ) -
uppvarmning Valkommen Joachim!

Vi valkomnar vér nya
kollega Joachim som
tidigare jobbat hos
Forbo i Lindome.

Under aret installerar vi berg-
varme pa Volrath Bergs vag 10.

Bergvarme utnyttjar den en-
ergi som finns lagrad i marken
och innebdr stora vinster for
miljon.

Hall vara utrymningsvagar fria!

Tank pa din och dina grannars sdkerhet och stall inte barnvagnar,
cyklar eller andra foremal i trappuppgéngar eller pa loftgangar. Det
ar farligt ur brandsakerhetssynpunkt och gor det svart for radd-
ningstjansten att ta sig fram vid behov. Dessutom blir det svart for
var stadpersonal att utfora sitt arbete.

Vi plockar regelbundet bort och slédnger de foremal som place-
ras i trappuppgangar, kallargangar och pa loftgangar. Barnvagnar
placeras i barnvagnsrum, cyklar i cykelstéll eller forrad.

Njut av din uteplats i var och sommar

Nu kommer varen, vdrmen och
tid att umgas och njuta utomhus.
Kom ihag att din uteplats mar bra
av omsorg och skotsel.

Rabatter och gréas behover
vardas och i Ovrigt ska det vara
ordning och reda. Under sasong-
en utfor vi kontinuerliga kontroller
av uteplatserna.

Stopp i avioppet?
Har kommer lite tips till dig som har problem med stopp i avloppet. Tank pa att
vissa saker latt fastnar — teblad och aggvita kan till exempel sétta sig ordentligt.
Skulle det anda bli stopp sa gar det oftast att f bort utan kemikalier. Prova forst
med hett vatten i ganska stor mangd, forstk annars med den har valdigt enkla
avloppslésaren:

L6s en kopp bikarbonat och en kopp salt i en kastrull med kokande vatten.
Hall vatskan i avloppet.

Alltid vart att testa sjalv, innan du ringer till oss!

till berérda hyresgaster.

Entreprendrshdrnan

Halla dar...
...Jorgen Eliasson pa
Bergendahls El AB.

Jorgen Eliasson pa Bergendahls El AB fixar allt
fran vagguttag till lyktstolpar.

Vad gor ni hos Forho?

— Vi gor allt inom el, bade service och
nyinstallationer. Det kan galla trasiga
lyktstolpar, vagguttag, nya belysningar och
annat.

Hur manga ar ni?

— Pa var avdelning ar vi ett 20-tal anstall-
da men har i Grabo och Floda ar jag oftast
ensam och gor jobben.

Hur ldnge har ni jobbat for Forbo?

— | denna omgéang har vi hallit pa sedan
i januari, men foretaget har sakert gjort jobb
at Forbo &ven tidigare.

BERGENDAHLS EL fick ta dver uppdraget som
entreprendr at Forbo da var tidigare lever-
antor gick i konkurs. Det kan forekomma
att nagot arbete fallit mellan stolarna i och
med Gvergangen och vi uppmanar i sa fall
hyresgéster som vantar pa en atgard att
hora av sig till oss.
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En liten brun pase <
som betyder mycket

Matavfall &r inte skrap langre — utan en ravara med
mojligheter. Kott- och fiskben, gronsaksrester, aggskal
och en massa annat kan komma till nytta som biogas.

Om vi hjalps at att sortera.

Forbo vill att det ska vara latt att
sopsortera. Vi har en fortlopande
dialog med Lerums kommun. Ater-
vinningsstationer for tidningar, glas,
metall, plast, plat och papper finns
pa olika stillen runt om i kommu-
nen.

Nu giller det sortering av mat-
avfall. Insamlingen infors i etapper
och man riaknar med att det ska vara
klart i hela kommunen senast 2014.

BUDSKAPET FRAN kommunen ir
ganska enkelt — ligg matavfallet i en
brun pése sd gor vi biogas av det.
En del er har fatt den mojligheten
och fler omréden ar pa gang under
hosten.

Havrevigen kommer att fa ett
soprum till d& det nuvarande inte
rymmer samtliga karl. P4 Rod-
hakevigen maste det till en ny
16sning da backen upp till befintliga
soprum ar for brant for Renova
att himta kirlen. Det 4r dnnu inte
bestamt om det blir soprum, sopskap
eller molokstation. En moloksta-

tion har behillare som till
storsta delen ar installerade
under marken.

DET AR NAGRA saker du behéver

tinka pd vid sorteringen for att
matavfallet ska kunna forvandlas till
biogas. Det ar viktigt att bara matav-
fall hamnar i den bruna pasen - inte
glasspinnar, fimpar eller tuggummi.
Och lagg aldrig pasen i en plastpa-
se, det forstor mojligheten att gora
biogas av avfallet.

Vi behover ocksa hjdlpas at att
halla rent och snyggt runt véra sop-
karl och atervinningsstationer.

KENTH LARK

ILLUSTRATION: LEONORE NORDIN

Matavfall — en bra affar

Visste du att ett hushall slanger i genomsnitt 95 kilo matavfall per ar. Det finns alltsa
mycket att vinna pa att géra biogas av matavfall. Sarskilt for miljon, men ocksa for att
halla sopkostnaderna pa en rimlig niva. De som fortsatter blanda allt hushallsavfall far
vara beredda pa hojda avgifter fran kommunen.

Gasa miljovanligt
Biogasen kan anvdndas som miljévanligt
fordonsbrénsle. En sopbil eller en buss

i kollektivtrafiken kan kora 2,5 kilometer
pa en pase matavfall.

Biogas ar dessutom 20 procent billi-
gare an bensin och ger 90 procent lagre
utslédpp av koldioxid. Restprodukten vid
framstallning av biogas kan bli gbdnings-
amne. Pa sa satt aterfors matavfallets
naringsdmnen till jordbruket.

Telefonmorgon: vardagar 07.30-09.00
Oppet hus: torsdagar 15.00-18.00

Forbovardskontoret i Grabo
Segerstedsvagen 11, 443 43 Grabo

tel: 0302-458 40 fax: 0302-418 70
e-post: forbovard.flodagrabo@foerbo.se

Fredrik Edlander

Joachim Hermansson Monika Norman

Traffa oss nar det passar dig: Ring och boka tid med oss.

Akuta drenden eller vid storningar pa kvillar och helger samt fredagar

efler klockan 13: var larmtjanst, 031-703 13 34
Vid besvar med skadedjur: Anticimex, 031-742 26 00

Oskar Fridell

forbo

Ansvarig utgivare: Marie Keidser von Heiine, Férbo AB e Produktion: Medialaget AB ® Omslagsbild: Familien Olsson-Hinderyd provar Férbos tvattstugequiz. Foto: Svante Ornberg e Tryck: Sandstens 2013
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