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Det ar mysigt med
levande ljus, men...

MAN FAR VAL 4nd3 lov att inse att hosten 4r hir. De ljumma, ljusa sommarkvillarna
har forbytts till morka, men harliga hostkvillar. Nu kurar vi ihop oss, tinder ljus
och njuter av livet inomhus. D3 blir det dessvirre ocksd angelaget for oss pa Forbo
att pAminna om brandrisken. Levande ljus som gloms bort eller tar eld i gardinen ar
en vanlig orsak till brand i hemmet.

De senaste aren har vi tyvirr rdkat ut for ndgra brander i vara hus. En brand
som far spridning kan fa stora och djupt tragiska konsekvenser inte bara for de
drabbade personerna. Ofta blir det ocksd omfattande och kostsamma materiella
skador for flera i ett flerfamiljshus. I det hdr numret av Férbovirdsbladet halsar vi
péa hos brandmiénnen pé en brandstation och far handfasta tips om brandsikerhet.
Forbo deltar ocksd i kampanjen Aktiv mot brand som vi hoppas ska motivera och
hjilpa dig att leva mer brandsikert.

Forbo har monterat brandvarnare i alla ligenheter. Men det ar ditt ansvar att da
och dé se 6ver den och se till att den har fungerande batterier. En liten anstringning
som faktiskt kan radda liv.

JAG VILL OCKSA TA tillfillet i akt att reda ut lite grann kring serviceanmalan. An-
ledningen ar att alldeles for manga av samtalen som gér till vart
larmnummer egentligen r en vanlig serviceanmadlan. Det kostar
oss onodigt mycket pengar. Pengar som vi hellre anvinder till
utveckling i vira omraden. Ar dtgirden inte akut hinvisar
larmoperatoren tillbaka drendet till Forbo, men vi far dnda
en kostnad for varje samtal fran vara hyresgister.
Larmnumret ska bara anvindas vid akuta drenden
efter kontorstid samt vid storningar. Akuta arenden kan
exempelvis vara en vattenldcka eller andra skador dar
det finns risk for liv eller fastighet.

| DE ALLRA FLESTA FALL ir det en serviceanmailan som
ska goras och dd kan du ringa till din forbovard,
varje vardagsmorgon, eller tala in pa telefonsvararen
som kontinuerligt lyssnas av under dagen. Det gir
ocksa alldeles utmarkt att dygnet runt gora en service-
anmdlan via Forbos hemsida.

Med hopp om en skon host.

Lars-Gunnar Borve 4r verksamhetschef pa Forbo.

Enkelt att gora serviceanmalan

Serviceanmalan gors till forbovarden under  031-703 13 34. De gor da en bedémning

telefonmorgon varje vardag 07.30-9.00 av arendet och beslutar om atgard. Anvand
eller pa telefonsvararen som lyssnas av inte larmtjénst i onddan, utan nér arendet
kontinuerligt. ar akut och inte kan vénta till nasta vardag.

Pa hemsidan gar du in under Service-

anmaélan och fyller i ditt drende i formulé- Detta fixar du sjalv

ret. Rengodring av golvbrunn, byte av sakring

. . . samt rengoring av filter i kdksflakten ar
Larmtjanst vid nodfall exempel pa saker du som hyresgast sjélv
Vid akuta arenden efter kontorstid och vid ska atgéarda. P4 Forbos hemsida finns flera
storningar kontaktas larmtjanst pa telefon instruktionsfilmer till din hjalp.
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FOTO: ANDERS VASTLUND

Jubilarerna Astrid Gardestal och Gunborg Ohlsson framfor huset pa Centralvéagen.

Den 15 augusti bjod Forbo samtliga
hyresgister pa Centralvagen i Moln-
lycke pa tartkalas. Detta for att fira
de tre hyresgasterna Astrid Gardestal,
Gunborg Ohlsson och Frank Henrics-
son som samtliga bott i sina Forbo-
lagenheter i 45 ar.

— Jag sager som sa att det finns ju en an-
ledning till att man bott kvar, siger Frank
Henricsson.

De tre jubilarerna — och tillika grannar-
na — har hyrt av Férbo sedan 1968 men
har bott i huset pd Centralviagen dnnu
langre dn sd, ndrmare bestimt sedan det
byggdes 1957. 1968 koptes huset av For-
bo och ddrmed blev Astrid, Gunborg och
Frank hyresgister.

— Jag har trivts hela tiden, siger Gun-
borg Ohlsson.

— NAR VI FLYTTADE IN i omrddet fanns det
valdigt mycket barn hir, berattar Astrid
Gardestil, som flyttade till Molnlycke
frdn Vasaplatsen i Goteborg nir hon var
nygift.

— Jag har trivts bra i Molnlycke. Har

finns bade Wendelsberg och Rddaparken.
Dessutom har PRO bra kurser har, man
kan bade ldsa, skriva och sy. Det man vill
gora, det finns.

Astrid Girdestal har varit ordférande
i Hyresgdstforeningen i 25 r, och ddarmed
engagerat sig i sitt boende.

- Jag tilltradde som ordférande 1984,
och jag har varenda protokoll kvar. Jag
vet precis vad som ir gjort pa huset och
ndr, berattar hon.

DET VAR MED andra ord inte forsta gangen
hon var pa fest i Hyresgdstforeningens
lokaler. Och troligen inte den sista heller.

Det var inte bara jubilarerna som bjods
in till kalaset, utan samtliga hyresgaster
pa Centralvigen. Ndgot flera grannar
nappade pa.

— Vi tycker att det dr roligt att vi har
hyresgister som har bott hos oss sd
lange! Vi ser det som ett gott betyg att
folk vill bo hos oss under en sa lang tid.
Det betyder att de trivs bide med om-
rddet och med oss som hyresvird, siger
Marie Keidser von Heijne, informations-
chef pa Forbo.

"

Forbovard Malin Pirosanto. Frank Henricsson hugger in pa jubileumstartan.
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Brandman Kenneth Zimmerblad ger Férbovardsbladet en demonstration av hur man bast slacker

en brinnande kastrull. Locket pa!

o | KOKET

| flerbostadshus och radhus ar véarme
fran spisen den vanligaste brand-
orsaken. Sa hall koll pa plattor och
kastruller!

Om det borjar brinna i en kastrull
— lagg pé locket, alternativt tack med
brandfilt eller ndgot annat som finns
till hands. Slack inte med vatten,
det kan i varsta fall leda till att elden
sprider sig annu mer. Bilden bredvid
visar vad som hander nar man haller
nagra deciliter vatten i en kastrull
med olja som borjat brinna.
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TEXT: KALLE LEKHOLM
FOTO: SVANTE ORNBERG

or att slippa brand

En liten miss kan fa stora
konsekvenser. Men risken for
eldsvada minskar avsevart for
den som tanker sékert fran
borjan.

Testa batterierna i brandvarnaren, hall koll
pa spisen, slick stearinljusen, rok inte i sang-
en — det rdder ingen brist pa forhallnings-
regler for att forebygga eldsvador. De flesta
kan dock sammanfattas i en enkel princip:
tank efter fran borjan sd undviker du manga
onodiga risker.

— Med ett sikert tank fran borjan ar det
faktiskt inte sd svart att undvika brand.
Ta brandvarnaren som exempel: Det dr en
valdigt billig livférsdkring som kraver valdigt
lite underhall, siger Emil Kallstrom, brand-
man pa Ojersjo brandstation.

TILLSAMMANS MED styrkeledare Kjell Bengts-
son berattar han om enkla sitt att gora
hemmet mer brandsakert.

— Virt forebyggande arbete ar jatteviktigt,
eftersom det dr vad som hjalper langsiktigt.
Vi forsoker att gora oss sjilva overflodiga

o/ STEARINLJUS

Under hést och vinter
orsakas manga brander
av levande ljus. Placera
inte ljusen i ndrheten av
nagot brannbart, exem-
pelvis gardiner, och hall
dem under uppsikt.

«/ BRANDVARNARE

genom att triffa ungdomar och vuxna
och beritta om brandsikerhet, sager Kjell
Bengtsson.

Nir de inte dr ute pa larm agnar brand-
minnen pa Ojersjo brandstation mycket tid
at olika forebyggande aktiviteter. D4 hand-
lar det om att prata med folk — allt fran att
undervisa femteklassare om farorna med att
leka och busa med eld, till att sta i julhan-
deln och pdminna om att stearinljusen méaste
hallas under uppsikt.

Eller som i dag, dd arbetslaget snart
ska visa upp brandbilen for ett juniorlag
i fotboll.

— Dessutom Ovar vi varje dag, pa till ex-
empel rokdykning och sjukvérd, siger Emil
Killstrom.

FORUTOM DE KLASSISKA ”gor-inte-sa-har”-
formaningarna ar det viktigt att i hushallet
prata igenom hur man ska bete sig om det
skulle borja brinna.

- Ha en plan. Den kan vara enkel: g ut
ur huset och samlas pa parkeringsplatsen
utanfor, till exempel. Men det dr viktigt att
bestimma en samlingspunkt sd att man kan
vara sdker pd att alla kommit ut ordentligt,
sager Kjell Bengtsson.

Brandvarnare finns i alla Férbos
bostader, men du maste sjalv regel-
bundet kontrollera att den fungerar
och byta batteri. En brandvarnare
tacker runt 60 kvadratmeter s& om
du bor stort kanske du behdver
flera for att tdcka upp alla rum och
vaningsplan.
— Ibland kan det faktiskt
vara bra att dammsuga
brandvarnaren ocksa.
Om det samlas
mycket damm

Emil Kallstrom (nedre bilden till hoger) och Kjell Bengtsson (nedre bilden till vanster) sager att
ett tidigt larm till raddningstjansten ar viktigt for att de ska kunna stoppa branden i tid.

AKTIV MOT BRAND

Férho deltar j Myndigheten for
§amhéil|sskydd och beredskaps
mformationskampanj Aktiv mot

brand. Mer information finns p3
www.férbo.se.

o/ SLACKARE OCH FILT

— Jag rekommenderar en pulver-
slackare pa sex kilo. Forvara den
lattillgangligt i exempelvis hallen
och se till att alla i hushallet vet

— Fett i spisflakten kan ocksa borja Bilden till vinster visar vad som hander nir man forsoker slicka en ) inuti kan det var den finns. En brandfilt &r
brinna, sa rengér den regelbundet, Kastrull med Gverhettad olja med vatten. Anvind i stillet locket for i . : stora sensorer- ocksé bra att ha hemma, sager
sager Kjell Bengtsson. att kvava lagorna, eller tick dver med exempelvis en brandfilt. i \\\\‘ ¥ na, sager Emil Kjell Bengtsson.

' " Kallstrom.
L] [ J



Fidas ivnedninglp>
orkare farger

Vilka trender géller i hemmet i hdst? Vi har
pratat med Frida Ramstedt som driver en
av Sveriges storsta inredningsbloggar,

Trendenser.

Afrikanska monster

| butikerna finns manga monster med
inspiration fran Afrika. Det handlar aven

om djurmdnstrat som zebra och leopard. A& |

— 80-talet ar tillbaka i lite nytapp-
ning. Det syns dven i att marmorn &r
tillbaka, bland annat i vara kok, sager
Frida Ramstedt.

Gratt ar

det nya svart

— Det blir mérkare och
morkare hemma, "ljust och
frascht” ar pa vag ut, sager

Frida.

Hon beréttar att vi kom-
mer att se mycket gratt — fran
svagt graa toner till grasvart —
i inredningen, bade pa vaggar,
mobler och accessoarer.

Varfor inte passa pa att mala och
tapetsera om viggarna hemma i
nagon av hostens trendfarger? Satt
upp en tapet i nagot spannande
monster!

Genom Personliga hem ger Férbo dig moj-
ligheter att skapa ditt dromhem!
— Du avgor sjalv om eller nar du vill
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— Generellt kan man sdga att manga olika
parallella trender géller i host, sager hon.

Stora linnetyger

En trend som gar hand i hand med den lite
morkare fargskalan ar att det kommer in allt mer
linne i hemmet. Garna gardiner sydda av "sjoki-
ga” mangder linne.

— Panelgardiner eller inga gardiner alls har
varit modernt innan, men nu ser vi mycket riktigt
ldnga gardiner i linnetyg. Nastan lite for langa,
sager Frida.

Tantblommornas revansch

Fonstren som férut varit tomma fylls nu
aterigen av blommor.

— Tanten ar tillbaka kan man saga. Man
kan ha manga terracottakrukor i fonstret.
Kanske till och med sadana som blivit lite
fargade av alder.

Pelargoner ar sarskilt populara, det galler
alla sorter — fran Marbacka till klassiskt rod.

— De grona vaxterna ar tillbaka, som ormbunkar
och grona bladvéaxter. Det blir dven fler stora vaxter inne
i rummet, till exempel fikon- eller olivtrad, sager Frida.

skapar mojligheter

INFORMATION FRAN DINA FORBOVARDAR |

Jamnare temperatur

P& Bjorkas ska vi installera en central
varmematare till alla element i kéllar-
gangar och gemensamma utrymmen.
Pa s& vis kan vi hélla en jamn tempera-
tur i alla utrymmen.

Flitiga sommarjobbare

Vara sommarjobbare har arbetat flitigt
under sommaren! De har bland annat
malat lekutrustning och tvattat fasader

pa Skolvagen.

Nytt telefonnummer
till Canal Digitals
kundtjanst fran och
med den 1 oktober:
0770-11 55 11

Nya ldgenheter pa Marstrandson

Ombyggnationen av servicehuset pa Marstrand ar i full gdng! Fem nya lagenhe-
ter kommer att rymmas i huset med inflyttning varen 2014. Lagenheterna byggs
i apotekets och folktandvardens gamla lokaler.

Lyft for lekplatser

e Den gamla lekplatsen pa
Bohusgatan 8 &r omgjord och
klar. Det blev en sandlada for
sméa barn samt en grasplatt med
en fin bank.

e P4 Myren gjorde vi om
sandladan till en grasmatta och
bytte ut lekutrustningen till en ny
vippgunga.

Skydd

pa Vidkarrsvagen samt rensat i rabatterna

gora férandringar hemma, berattar Renée
Lernestam, ansvarig for Personliga hem.
Systemet gar ut pa att du har rabatt pa
hyran — olika stor beroende pa storlek pa
lagenhet. Vill du fa malat eller tapetserat
hemma gor du en bestéllning och betalar
kostnaden for det pa hyran under sex ar.
Sedan forsvinner kostnaden, men rabatten
finns hela tiden kvar. Du kan ocksa valj

att mala och tapetsera sjalv och ha kvar
hela rabatten. Om du bor i nagot av vara
nybyggda hus galler lite andra regler.

For atgarder som ses som standardhgj-
ning av lagenheten — exempelvis byte av
golv — ar hdjningen permanent.

— Systemet ar valdigt uppskattat av
vara hyresgaster, sager Renée Lernestam.

LEONORE NORDIN

Familjedag pa
Herr Arnes gata

Klockan 16-18 den 12
december har vi var sista
Familjedag for i ar. D& ar
det Herr Arnes gata som
star pa tur!

mot katter

| ett tidigare nummer
skrev vi om inspring-
ningsskydd mot katter
pa Bjorkas.

Det arbetet forsena-
des men ska bli klart
under hosten.

oo

Trappor pa gang
Arbetet p&d Rundngsgatan
14-16 med att bygga trappor
pa baksidan ner till gras-
mattan kommer att bli klart
under hosten.

Ofta stopp i avioppet -
vad kan du sjalv gora?

Har och tvalbitar kan bilda en propp i bad-
rummets avlopp. | koket kan till exempel
potatisskal och annat hushallsavfall korka
igen.

Troligen maste du skruva isar vatten-
l&set (koppen under handfatet/
slasken) for att pa s& satt fa
bort proppen som har bildats. ‘

En annan l6sning pa !z’! ,
problemet kan vara en sug- -
propp. Tryck fast sugprop-
pen mot brunnen och
dra tillbaka upprepade
ganger.

Annu ett klassiskt
husmorstips ar att
halla pa varmt
vatten blandat med
bikarbonat.

Mer pa hemsidan!

Pa Forbos hemsida finns en instruktions-
film om hur du gor nar vattenlaset behover
rengoras.

Har finns ocksé flera andra filmer med
tips om hur du fixar i hemmet.

Ur Forbos instruktionsfilm.
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Vad ar lagom varmt? En hog-
aktuell fraga nu nar det drar
ihop sig till host och vinter.

— Vart mal ar att det ska vara
20-21 grader i lagenheterna,
sager energingenjor Tommy
Tollbom.

Han tillagger att det ar just pa
hosten och varen, med stindiga
vaderomslag, som det ar svarast
for systemen att reglera virmen.
— Vidrmesystemen har svart
att hitta rdtt nar det dr sd snabba
vaxlingar utomhus mellan varmt
och kallt, sdger han. Nar systemen
kommit igang ar de stabila och
klarar de variationer som uppstar
under resten av sdsongen.

Telefonmorgon: vardagar 07.30-09.00

Oppet hus: torsdagar 15.00-18.00

Forbovardskontoret i Ytterby
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby

tel: 0303-925 96 fax: 0303-943 05
e-post forbovard.kungalv@foerbo.se

Lagom vosunt

Forbo har ménga olika typer
av uppvarmningssystem i fastig-
heterna. Till exempel fjarrvarme,
bergvarme, franluftsvirmepumpar,
elpannor och direktverkande el
med varmvattenberedare.

Malet ar som sagt 20-21 gra-
der, men hur vi upplever tempera-
turen inomhus ir ofta vildigt per-
sonligt. Vissa kdnner pa elementen
och kinner sig frusna om de inte
ar pa for fullt. Andra trivs bast
ndr det ar lite svalare. Det finns en
hel del man kan gora sjilv for att
uppna ett bra och jamnt inomhus-
klimat.

Allmannyttans branschorganisa-
tion Sabo har startat en energi-
sparkampanj dir Forbo dr med.
G4 in pd allmdnnyttan.se, dir hit-
tar du bra och konkreta spartips.

TEXT: KENTH LARK
ILLUSTRATIONER: LEONORE NORDIN

Lat varmen floda

Tank pa att moblera varmeeffektivt. Soffor och
hyllor som placeras framfor elementen hindrar
varmen fran att sprida sig i rummet.
Tunga gardiner som hanger framfér termo-
staten gor att den far svart att kanna av den
genomsnittliga varmen i rummet.

nas oAy

| lagenh

Koll pa temperaturen

Pa elementet sitter en termostat
som kénner av temperaturen i
ldgenheten. Né&r termostaten
kanner av att det ar 20-21
grader i rummet, stdnger den av
vattenflodet genom elementen.

Darfor kan elementen vara
kalla trots att det &r minus-
grader. Skulle temperaturen
sjunka dppnar termostaten
vattenflodet till elementet
igen.

Ett tips ar att mata
temperaturen sjalv i
ldgenheten om du kanner
dig frusen, innan du
kontaktar din férbovérd.
For fast monterade
termometrar &r basta
placeringen mot en
innervagg — det ger en
bra medeltemperatur.

Hall ventilerna oppna

For att undvika problem med fukt bor
man aldrig stéanga friskluftsventilerna
helt.

Ar det kallt ute récker det med att
|&ta spaltventilen eller vadringsluckan
vara nagot 6ppen. Gor rent ventilations-
donen ibland med exempelvis en fuktig
trasa. P& var hemsida finns informa-
tionsfilmer om hur du gar tillvaga!

Tréaffa oss nar det passar dig: Ring och boka tid med oss.

Akuta drenden eller vid storningar pa kvallar och helger samt fredagar
efler klockan 13: var larmtjanst, 031-703 13 34

Vid besvar med skadedjur: Anticimex, 031-742 26 00

Aki Martelius

Anders Pettersson

Ansvarig utgivare: Marie Keidser von Heijne, Férbo AB e Produktion: Medialaget AB ® Omslagsbild: Brandman Emil Kallstrdm demonstrerar en brandslackare. Foto: Svante Ornberg e Tryck: Sandstens 2013

Jan Svensson

Ragnhild Forsherg
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