TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

» Mitt basta tips ar att

ha flera brandvarnare
emma, och garna en

i sovrummet. «

MIA LUNDIN, brandman
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Forsnack

Lat oss fortsitta
att hjalpas at!

ulen nalkas och flera av er funderar sikert pa hur

det gér att fira i dessa tider. Med skirpta corona-

restriktioner i hela landet behéver vi vara extra
forsiktiga. Lat oss hjilpas at och vara ridda om varandra!
Vi vill dirfér be dig att hora av dig till oss om du har
minsta symtom nir vi ska komma in och utféra arbeten i
din lagenhet. Det 4r av yttersta vike att vi fir reda pa det
s att vi kan boka om det planerade arbetet.

Vi vill ocksé beritta att det just nu 4r linga vinte-
tider pa vissa arbeten och bestillningar hos véra
entreprendrer, speciellt for bestillning av vitvaror.
Béde vi pd Férbo och vira entreprendrer arbetar
sa fort vi kan, men det kan tyvirr droja lingre dn
vanligt innan ditt drende blir dtgirdat. Nir det
ir dags for just ditt drende eller din bestillning
kommer vi att kontakta dig.

I detta nummer av Forbobladet fir du tips pa
staimningsfullt julfirande med digitala aktiviteter och
pyssel. Varfor inte gdra eget julpynt att duka med?
Inredaren Anna Ramstedt inspirerar till hur du kan
skapa mysig julstimning i hemmet. Du kan ocksd
lisa om hur en brandévning med barn kan gi till, en
viktig 6vning som kan vara rolig att utféra — men som
ocksd kan ridda liv.

For egen del har jag bokat av alla sociala samman-
hang och fokuserar pd pepparkaksbak hemma och
lasstunder i min favoritfitdlj framover. Med det sagt
vill jag 6nska er alla en riktigt god jul!

PETER GRANSTEDT
VD, FORBO
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Tema brand

Vad kan du gora for att Oka
brandsakerheten? Las mer,
tavla och vinn en brandfilt!

Snabbare 2021

Nu installeras fiber i alla omraden.

10 Dags att rosta!

Nu vill vi veta vad du som bor |
Lindome tycker om forslagen
for den nya aktivitetsparken.

12 Gor det sjalv i jul

Stémningsfulla dukningar och
hemmapyssel i vinter.

14 Min gata

Vad tycker vara lokalhyresgaster?
Vi har fragat frisoren Emelie pa
Hzon i Landvetter.
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VEM BOR HAR?

Mamma Ida, inképare och pappa Henke,
kock. Ines snart sju ar och Thelma fyra ar.
Intressen: Umgas med vanner och familj.
Plocka svamp. Grilla vid havet. Ines: fotboll,
innebandy, gymnastik. Thelma: gymnastik,
rita, mala och pyssla.

» Prova brandvarnaren
sa att barnen inte blir
radda om den later pa

riktigt en dag. «

IDA, inkopare

Aktuellt

Visste du att den forsta december ar brandvarnarens dag? Ett bra tillfalle att uppmarksamma
brandrisker. Tank garna igenom vad du ska gora om det skulle borjalbrinna. Det har den har
familjen gjort. FOlj med nar mamma lda och dottrarna Ines ochifhelma branddvar!

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson




Aktuellt

ir Forbobladet ringer pa 4r det
mellisdags. Ines, snart sju ar och
Thelma, fyra &r har precis kommit
hem frén skola och férskola och mumsar pa
riskakor. Om en liten stund ska de brandéva
for forsta gangen, men fdrst sitter vi oss
i kdket och pratar. Ines berittar om brand-
bilen de sdg i somras.

— Vi fick prova en brandhjilm, det var

coolt. Sen fick vi héra brandbilen: dudududu,

och brandminnen vinkade till oss. Var kusin

fick sitta i brandbilen.

Mamma Ida, som till vardags ir inkdpare
pa Forbo, menar att hon bérjade tinka mer pa
brandrisker i vardagen nir de blev en familj.

— Vi dr ju noga med att inte ha tinda ljus
i tv-rummet nér vi 4r i koket till exempel,
siger Ida till barnen som héller med.

— Vi ritade en lapp med Slick ljuset!
siger Thelma.

— P4 julen hade vi den, kommer Ines ihdg.

Brandvarnare finns i allas sovrum, och i
ett par till. Frigan dr hur manga? Barnen

springer genast runt och riknar — och

i kommer fram till sex brandvarnare i en-
¢ plansvillan som 4r 140 kvadratmeter. Det
i finns ocksi en brandslickare.

— Den ir jattetung, sdger Ines, om det

¢ borjar brinna ska man spruta vatten med

i den pa riktigt.

: Tanker pa brandsékerhet. "Gor brandévningen till en
¢ rolig grej” (Ida). "Jag vet att brandvarnaren funkar,
i nar vi stekte pannkakor skrek den jattehogt” (Ines).
"Man ska akta sa att man inte far har i jus" (Thelma). :

i Ida pAminner barnen infor brandévningen:
i Kommer ni ihdg var vi ska samlas om det
¢ borjar brinna?

— Det rosa tridet dirute! siger Ines bestimt.

{ Vi ska vara snabba som en brandman, det sa
i de pa skolan.

| BRANDOVNINGEN GAR GALANT, barnen

© kryper, springer och latsas ringa 112. For Ida
¢ kinns det bra att Forbo vill 6ka medveten-

¢ heten nir det giller brand och trygghet och

¢ hon skickar med nigra tips.

— Prova brandvarnaren si att barnen

i inte blir ridda om den later pa riktigt en

i dag, siger Ida. Det kan ju vara lite liskigt.
Och forsék att gora det till en rolig grej, till

: exempel latsas att det ir 6k och kryp genom
¢ den. Hon fragar Ines och Thelma om de vet
i varfor man ska krypa.

— Man kan fa r6k i munnen om man gir,

i det dr inte bra, siger Ines. |

Vill 4 ocksd Lmv\c{é\la?

Gror sa harl

"Man kan fa rok i munne
om man gar, det ar inte
bra" — Ines, snart sju ar,
brandévar med mamma
och lillasyster Thelma.

SATT SOM OKAR
BRANDSAKERHET

TESTA DIN BRANDVARNARE

Ar brandvarnaren tyst nar du haller in
testknappen? Ring var kundtjanst sa
ordnar vi sa att du kan hamta nya
batterier pa ditt Férbokontor.

FA EN SMS-PAMINNELSE

Pa skyddadigmotbrand.se kan du
registrera ditt telefonnummer och fa en
paminnelse om att testa brandvarnaren,
med jamna mellanrum.

SMARTA BRANDVARNARE PA FORBO
Som ett led i arbetet med att forbattra
brandsakerheten hos Foérbo installeras
nu nya smarta brandvarnare i allmanna
utrymmen och bostader. De uppkopplade
brandvarnarna innebar att det gar ett
meddelande till Férbo om brandvarnaren
later. Det galler ocksa om det ar fel pa
den, om den blir nedtagen eller om
batteriet behover bytas. Obs! Du som
hyresgasten larmar sjalv 112 vid brand!

INFORMATION PA WEBBEN

Pa férbo.se finns brandinformation

pa flera sprak, filmer och goda rad.
Webbplatsen dinsékerhet.se har ocksa

N matnyttig information och fakta som okar

A sakerheten hemma.

BRANDOVA MED BARNEN
1. Bestam en utrymningsplan
2. Kryp ut genom pahittad rok
3. Ga till samlingsplatsen
4. Rakna in familjen
5. Prova brandvarnaren

— visa att ljudet inte ar farligt
6. Latsas ringa 112

Skriv ett julrim sa har du chans
att vinna en designad brandfilt!

Om du skulle ge bort en brandfilt
i julklapp, hur skulle ditt julrim vara?
Mejla ditt rim till

senast 31 december for att tavla.

Vinst: brandfilt varde cirka 200 kronor.

- = = = e = =

Juryn bestar av medarbetare pa Forbo.
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Vinnaren meddelas via e-post under januari.
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» Larm%éllre en ; w V:‘

B gang for mycket
an en gang for
lite, vi finns har
for er skull! «

MIA LUNDIN, brandman pa
Raddningstjansten Storgoteborg

GODA RAD FRAN RADDNINGSTJANSTEN

Hej Mia, hur har natten varit?

— Det har varit en handelserik natt! Vi fick sova till 01.30 sedan larmades vi
ut till en bilbrand. Det tar alltid nagra sekunder innan man forstar varfor ljuset
pa stationen plotsligt tands, men sa fort man hoppat i kladerna och satt sig
i bilen ar man klarvaken.

Vad ska den som bor i ldgenhet eller radhus tanka pa?

— Om det brinner utanfor din egen lagenhet och trapphuset ar rokfyllt: &t
dorren vara stangd, ring 112 och vanta tills vi pa raddningstjansten kan skapa
en saker miljo. Borjar det brinna hos dig; gor ett slackforsok med din hand-
brandslackare, men utsatt dig inte for onodiga risker. Ett slackforsok kan gora
stor skillnad och déampa branden rejalt. Darefter ska du lamna lagenheten och
stanga dorren efter dig! Pa detta satt kan spridning hindras och trapphuset
anvandas som utrymningsvag fér andra boende.

Finns det nagra felaktiga forestallningar kring brand?

— Det finns en missuppfattning att man skulle vakna om det bérjar brinna.
Men det tar inte mer an cirka fyra andetag av brandrok for att du ska bli
medvetslos. Se till att ha fungerande brandvarnare, de kan radda liv!

Vi vill ocksa passa pa att fraga: heter det brandman eller brandkvinna?

— Det heter brandman! Jag ar en brandman som ar kvinna. Sa lange alla vet
att alla kan vara brandman, sa far det nastan heta vad det vill. Det ar ett yrke
for alla som vill utmana sig sjalva fysiskt och psykiskt och vara en del av ett
roligt och utvecklande lagarbete.

+RONC: RGN

RADDA VARNA LARMA SLACK UTRYM

KOM IHAG! En minnesregel som hjalper dig att behalla lugnet om det skulle borja brinna.
Pa rsgbg.se under Hem och fritid kan du hitta mer information om brand och brandskydd.
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ofera bande

LADDA NER DITT DIPLOM

Pa forbo.se kan du ladda ner ett diplom
att skriva ut nar brandévningen ar klar.
Satt garna upp pa vaggen i barnrummet!
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Nu blir forbo.se
béttre, for fler

Nu 6kar vi den digitala tillgangligheten for alla

besdkare pa var webbplats.

TEXT Liza Egbuna

Du har kanske sett att forbo.se fatt ett
lite annat utseende? | host har vi gjort
anpassningar som okar tillgangligheten

for dem som har olika typer av funktions-
1 som ges via video och jud, sager Tim.

variationer. Vissa atgarder kan alla se och
andra marks om man anvander nagot
hjalpmedel. Uppdateringen ar i linje med
den nya lagstiftning som tradde i kraft

i september och som galler alla offentliga
aktorer inom EU.

— Tidigare var det svart for dem som
anvander sig av hjalpmedel att navigera
och f& informationen i ratt ordning, menar
Tim Timborn, kommunikator pa Forbo.

- Nu har vi bland annat strukturerat alla
webbsidor sa att de lases korrekt, i ratt
ordning, nar man anvander skarmlasare.

: P4 startsidan har vi dven andrat designen
:+ for enklare navigering.

— Vi kommer ocksa att arbeta vidare med
alternativa satt att ta till sig av information

: DET HAR HAR VI GJORT FOR ATT OKA
: TILLGANGLIGHETEN PA WEBBEN:

« Sett till att all viktig text kan asas upp

och bildinnehall forklaras.

» Tillganglighetsanpassat viktiga

blanketter.

» Textat flera av vara filmer.

i+ Gjort det mojligt att navigera pa webb-

platsen med hjalp av tangentbord.

D Gjort tydligare lankar.

TIM
kommunikatér pa Férbo
» Tidigare var det svart for
de som anvander sig av
hjalpmedel att navigera
och f informationen
I ratt ordning. «

Fiber at alla!

Fiberinstallationerna ar i full gdng och sad smaningom kommer
alla Férbos hyresgaster att kunna titta pa TV, ringa och surfa med

supersnabbt bredband.

TEXT Liza Egbuna

ar leverantdr IP-Only har under
-\ [/ aret haft triffar dir de informerat
hyresgister om olika tjinster och
svarat pé frigor kring fiber*. Carolina
Magnusson, kommunansvarig for stadsnéts-

utveckling pa iP-Only, beridttar mer:
— Vi informerar framférallt om hur man

som finns att vilja bland, som bredband och
TV. Vi svarar ocksd pa frigor om hur det gar
till att koppla in kablar till exempel.

DE VANLIGASTE FRAGORNA handlar om
tridl8st internet i bostaden och vilka tjinste-
leverantorer som finns att vilja bland, samt
kostnaden f6r de olika tjinsterna.

— Mitt tips ér att titta pd nuvarande
abonnemang och se hur mycket du betalar

¢ per manad, vad du fir for pengarna och hur

: uppsigningstiden ser ut. Ar du n6jd med

: bolaget kan du kontakta dem och se om de

¢ dven erbjuder sina tjanster Gver vart fibernit.

HITTILLS HAR ETT PAR TRAFFAR genom-

¢ forts i vira bostadsomraden. P4 grund av
kommer igdng med sin fiber och vilka tjinster :
: coronasmitta, vet vi inte nir vi kan dteruppta
¢ triffarna*. Nér en triff ska hillas kommer en
: inbjudan i brevlidan cirka en vecka innan
 tillfillet dger rum med tid, datum och plats.

de restriktioner som giller for att inte sprida

— Det ir bra att ta med lappen med in-

¢ bjudan dill triffen. Da vet vi adressen, vilket
. underlittar for personalen nir de ska svara
. pé frigor, siger Carolina. ll

CAROLINA MAGNUSSON, kommunansvarig pa iP-Only
» Vi informerar om hur man kommer
igang med fiber och vilka tjanster som

finns att valja bland. «

* Under traffarna vidtas en mangd forsiktighets-
atgarder med tanke pa coronapandemin och
smittspridningen. Darfor delas hyresgasterna upp
i olika tidsspann och endast en person per hushall
far delta. Naturligtvis foljer vi Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer under traffarna.

Resultat fran lasarundersokningen

| var senaste enkat ser vi att ni ar manga som kanner till och laser Férbobladet.
Det tycker vi ar roligt! Vi har ocksa fatt en inblick i vad ni vill se mer av.

KANNER TIL
FORBOBLADET

oSO
LiSE P
M

DE FLESTA

LASARE AR

LASER VARJE
NUMMER

FORBOBLADET #4 | 2020

Lasarundersdkningen genomférdes av AktivBo pa uppdrag av Férbo ar 2020.Totalt svarade 735 av 2401 tillfragade hyresgaster, vilket motsvarar drygt 30 %.

PRAKTISKA TIPS

DE FLESTA VILL LASA.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

NYHETER

INNEHALLSTIPS
FRAN HYRESGASTER

* Boktips ar trevligt. Det ar

aven intressant att lasa om
mitt omrade och lite historia
bakom.

Inspirationsbilder pa egna
val. Eller uteplatser. Anpassat
utefter mitt omrade och min
lagenhetstyp.

Tycker man borde ha en
artikel under grannsam-
verkan. Hur gor vi
omradena sakrare

och trivsammare
tillsammans?




PA GANG 1 DITT OMRADE!

Har ser du vad som hander i just ditt omrade.
Las mer om vad som ar pa gang pa férbo.se/pagang

Tva av vara cirka trettio
Forbovardar ar Marie

SE DET SNOAR,
DAGS FOR
SNOROJINING

Nar det har kommit mer &n fyra
centimeter sn6 paborjar vi sn6-
rojningen. Vara entreprendrer
avgor var och nar skottning och
halkbekampning behovs. For att
stora sa lite som mojligt skottar

vi endast pa natten om behovet

ar mycket stort. Var darfoér extra
forsiktig sa att du inte halkar om du
gar ut tidigt pa morgonen om det
snéat under kvallen och natten.
Férbo ansvarar fér skottning

av gator och gangvagar. Du som
hyresgast ansvarar sjalv for skott-
ning av din parkering och uteplats.

Du vet val att du
enklast gor din
serviceanmalan via

MINA SIDOR

- e P

HARRYDA

HINDAS

HINDAS STATIONSVAG 19-33. De
fyra sista badrummen renoveras och
arbetet beraknas vara klart innan jul.

LANDVETTER

LANDVETTER CENTRUM.

| Landvetter centrum bygger vi det
ny kvarteret Landevi gardar. De 102
lagenheterna star snart klara och ut-
hyrningen kommer att paborjas inom
kort. De nya hyresgasterna kommer
att flytta in under varen 2021.

STOMMEN. Renoveringen av de
sista tva husen fortsatter och vi be-
raknas vara klara till sommaren 2021.

MOLNLYCKE

VIDEVAGEN. Vi har startat fasad-
malning och arbetet kommer att
paga i tva ar. Halva omradet har blivit
malat i ar och den andra halften ska
malas under 2021.

SATERIET. Sateriet i ny kostym: Vi
kommer inte att starta upp nagra
nya badrumsarbeten for tillfallet
utan vantar ut pandemin innan vi
aterupptar sadana arbeten igen. Vi
har paborjat utvandiga arbeten pa
de tre sista husen och byter fonster,
balkongdérrar och sakerhetsdorrar.
Husen beraknas vara klara somma-
ren 2021.

Det kommer att bli en ny gardsmiljo

norr om Tallgarden i anslutning mot

de nya husen med gangvagar mellan
nedergardarna.

MOLNDAL

BALLTORP

ALEGARDSGATAN 368-382,
388-424. Det pagar arbete med
loftgangsfronterna och tak éver trapp.

PEPPAREDS TORG/PEPPAREDS-
ANGEN. Arbetet med de nya sop-
stationerna har startat. Stationerna
beradknas sta klara i mitten av januari.

LINDOME

LINDOME CENTRUM. Planering
for en storre fasadrenovering ar
pabdrjad. Under hdsten har vi
genomfért utredningar kring vad
som behoéver atgardas i fastigheterna
och i omradet. Resultatet ligger

till grund for det underhallsarbete
som vi raknar med att starta under
2021. Vi informerar l6pande dem
som beroérs. Samtidigt for vi en nara
dialog med de boende och utvecklar
en ny aktivitetspark i omradet.

FAGELSTEN. Vi haller pa med
utvandig malning av alla fasader.
Halva omradet har blivit malat i
ar och andra halvan kommer att
malas 2021.

och Joachim.

LERUM

LERUM

BENTZELS VAG, HULAN. Under
2020-2021 rustar vi upp utemiljon
runt bostadshusen. Vi kommer
att géra om entréerna. Cykelstall,
bankar och klattervaxter kommer
att pryda framsidorna av husen.

Ring var kundtjanst

031746 50 00

SIOVIK
Sjovik ar Férbos nyaste omrade med

35 nyproducerade lagenheter. Nagra som
ocksa huserar har ar Helige Franciskus
systraskap pa klostret Klaradal en liten bit
fran Mjorns strand. Orten ar dock kanske
mest kand for angbaten Herbert som
lagger till har under sommaren och de
karakteristiska mjolkkannorna pa mjolk-
bordet vid vag 190. Redan under aren
2005-2017 6kade befolkningen med 250
personer och tack vare Férbos bostads-
omrade kan nu ytterligare nagra till kalla
Sjovik for sin hemort.

KUNGALY

MARSTRAND

BOHUSGATAN 9. Arbetet med en
storre renovering pagar. Underhalls-
arbetet avser tak, fasader, fonster
samt invandig renovering med bad-
rum, kok, stammar med mera.

YTTERBY

BIORKAS. Arbetet med aktivitets-
parken ar pausat ett tag framover.
Eftersom ingen kan forutspa vidden
av coronapandemin behdver vi
pausa vissa projekt for att kunna
gora klart andra under radande
omstandigheter. Aktivitetsparken ska
byggas men vi kan i dagslaget inte
saga nar den kommer att sta klar.
Arbetet med detaljplanen pagar for
fullt och just nu utférs det arkeolo-
giska undersdkningar i omradet.

KONGAHALLA TORPE GRAND/
VENDERGATAN 14. En skylt med
regler for boule ar monterad vid
boulebanan. Vill du lana bouleklot
kan du ga in pa restaurang Que Rico!
som har vara bouleklot till utlaning.

YTTERBY CENTRUM. Renoveringen

av Forbokontoret ar klar och dina
Forbovardar har flyttat tillbaka till
Skolvagen 5.

FORBOKONTOR NARA DIG

MOLNLYCKE, LANDVETTER, HINDAS,
HALLINGSJO OCH RAVLANDA
Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke

BALLTORP, LINDOME OCH KALLERED
Gamla Riksvagen 48, 428 32 Kallered

LERUM, STENKULLEN, GRABO, FLODA,
TOLLERED OCH SJOVIK
Haegerstroms vag 4B, 443 30 Lerum

Under bérjan av nasta ar kommer
Lerumsteamet att samlas i sitt nya
kontor. Nya adressen blir Hallebergs-
vagen 1, 443 60 Stenkullen.

Nytt
kontor

KUNGALYV, YTTERBY, KARNA, KAREBY
OCH MARSTRAND
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby
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LANDVETTER CENTRUM

Modernt och bekvamt
pa Landevi gardar

Nasta ar star Landevi gardar, 102 nya lagenheter i Landvetter,
klara. Har har bor man bekvamt i valplanerade lagenheter ett
stenkast fran Landvetter centrum och kommunikationer.

Lagenheterna blir ljlusa med tragolv och
husen byggs i tegel i tva olika naturfarger.
| alla lagenheter finns balkong eller egen
uteplats och tillgang till hiss. Det kommer
ocksa att finnas en gemensam gard med
pergola och mojlighet till parkering precis
utanfor lagenheten. Aven en ny park,
Landeviparken, ska byggas i omradet och
en ny gardsgata mellan husen kommer
att binda ihop centrum och parken.

Om uthyrningen av lagenheterna inte
redan ar igang beraknas den starta inom

: kort och erbjudande om att hyra gar
forst till dem som var anmalda i Harryda
kommuns bostadskd. Kon upphérde

i arsskiftet 2019/2020 och det gar inte

: langre att registrera sig dar. Detta ar det
sista projektet som anmalda i den kon
kan anvanda sin kotid till. Lagenheter som
inte hyrs ut via kommunens k& kommer
: Vi pa Forbo att hyra ut som vanligt via var
webbplats. Se darfor till att du ar registrerad
som kund hos oss pa Mina sidor.

TYCK TILL OM AKTIVITETS-

PARKEN | LINDOME

Tidigare i ar samlade vi in asikter om
aktivitetsparken i Lindome. Bland olika
alternativ kom leka och umgas forst, tatt
foljt av trana och darefter kom vila och

LEKA

FORBO SVARAR

Digitalt
Oppet hus — vad

JOSEFINA innebér det?

Uthyrare pa Férbo

» Det ar ett bra
alternativ till
Oppet hus och
ett smidigare
satt att na oss. «

CHATTA MED OSS!

Vi staller inte in - vi staller om. Pa
torsdagar har vi digitalt Oppet hus dar
vi kan hjalpa dig med dina arenden
nar Oppet hus pa Férbokontoren

ar installt. | chatten kan du stalla
fragor och fa svar direkt. Josefina ar
en av vara uthyrare. Hon arbetar pa
Forbokontoret i Molndal och ar en
av dem som du kan "prata” med.

Vad tycker du om chatten?

— Det ar ett bra alternativ och
ett smidigt satt att na oss. Det gar
snabbt och enkelt att stalla fragor
och fa svar. | chatten far jag aven
andra fragor an de som ror uthyr-
ning och da lar jag mig nya saker.

Vilka &r de vanligaste fragorna?

— Allt fran att hjalpa till att lagga
en serviceorder till fragor om hur
man soker lagenhet, hur manga
poang hyresgasten har och andra
allmanna funderingar.

Vad ar roligast med att chatta?

— Att kunna hjalpa hyresgasterna
pa ett snabbt och smidigt satt aven
nar vi inte kan ses. Det ar roligt att
vi kan gora nagot dar vi har kontakt
med hyresgasterna, trots corona-
pandemin.

=i e e e e e
e ———

En ovanlig jul

Vi ar manga som behdvt tdanka om och tanka nytt det har aret.
Har far du nagra tips pa temat "traffas utan att ses” — och en
miniguide for atervinningen. Den fungerar i alla fall som vanligt!

ENKEL VALDOFT

"Stovetop simmer
pot", vad ar det?

Lat julens dofter fylla hemmet genom

en gryta sjudande kryddor som kanel-

stang, apelsin, stjarnanis, kardemumma,

vanilj. For en sa Kallad Stovetop simmer

pot behovs inget recept, bara fyll en

gryta med vatten och koka upp, lagg

i kryddorna och sank temperaturen. <.
Hemmet fylls med naturlig valdoft, helt

utan kemikalier. Ett miljosnallt alternativ

till rumsdoft pa flaska.

Mibas-,\am'
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1. Dansa pa
Jib julkorten
Je Bjud pa dig sjalv
och skicka ett
digitalt julkort nar du dansar
som tomten eller en ren.
Tidlost kul.

2. Video-
motesmingel
Digitalt gldggmys,
tolvslag och jul-
klappsoppning. Vi sager inte att
det ar samma sak, men det ar
ett alternativ att motas. Forutom
Zoom finns till exempel Google
Meet och Teams.

3. Vem vet mest

i slikten?
Kahoot! — bade
app och webb-
l6sning. Satt ihop en fragesport
och skicka en utmaning till
slakt och vanner eller spela live
tillsammans. S

K

1
1
\
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Sa har atervinner du hogtidernas sopor
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Julklappspapper, snéren och en o Julklappspapper sorteras som e Julkalendrar och chokladkartonger
och annan chokladkartong. Efter papper. Ta bort tejpen och slang — ar de i papp slanger du dem
hogtiderna blir det ofta en hel del i hushallssoporna. i pappersatervinningen. Plasten i
skrap som ska kastas. Da ar det viktigt o kalendern eller kartongen slangs
att sortera ratt och att halla rent pa i plastatervinningen.

atervinningsstationerna — sa blir det

sist skapa. Tva forslag kring utformningen %
av parken har nu tagits fram och vi vill att

du som hyresgast i omradet ar med och

rostar! All information om hur réstningen

gar till hittar du i pasen som hangs pa din
dorr nu i december.

Julklappssnéren och tejp, julkort
och kuvert, julgransglitter, julkulor
- slang i hushallssoporna.

mycket trevligare for alla.
Ta chansen och var med och bestam hur

parken ska se ut! Réstningen sker digitalt via forbo.se
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Julstamning
i varje vra

Aven en lugn och skén jul hemma pyntar vi gdrna bordet
lite extra. Och kom i hag: att skapa en mysig vinterstamning
hemma behdver inte kosta skjortan.

#1 FINA PYNT FRAN NATUREN

Plocka in naturen — vackra kottar, gron mossa, grona kvistar som

gran, en, tall. Spraya kottar med glitterfarg som du lagger i en skal
eller anvander i dukningen. En glasvas och en grankvist eller mini-

minigran som sprider bade stamning och en ljuvlig doft!

GOR DET SJALV - SNOGLOB AV GAMMALT PYNT ELLER EN LEKSAK

Du behover: Pynt eller en leksak, glasburk med lock, glycerol, diskmedel, l&st dekorationsglitter. FOlj Annas fyra steg:

1. Stryk pa ett lager lim pa pyntets/
leksakens botten. Stryk pa ett tunt
lager lim pa lockets insida och
placera ditt féremal. Lat torka.

— o ﬁ-‘?'

2. Fyll glasburken med vatten, hall i
glycerol och en droppe diskmedel.
Hall i glitter eller dekorationssno.

DITT VAL, DIN EKONOMI

Personliga hem ar Forbos tillvalskoncept
som gor att du sjalv kan paverka ldgenhetens
interiér och ekonomi. Just nu har vi pa
grund av andrade rutiner till féljd av corona
tyvarr inte mojlighet att ta emot nagra
bestallningar. Om du vill hitta inspiration
och planera finns dock den mesta informa-
tionen och priser pa var webbplats. Dar
uppdaterar vi ocksa laget [bpande.

-

3. Limma runt lockets innerkant
och skruva fast det pa glasburken.

For dofternas skull
Plantera hyacinter

och amaryllis i vackra
glasburkar. Ett tips ar
att klad med mossa.

4. Vand burken upp och ner och lat
det snoa!

Glitersws atallal

BYTT BLIR
NYTT [ JUL

Julklappsspel ar populara som alternativ
till den vanliga paketutdelningen. Varfér
inte be alla leta i sina gémmor och sla
in saker som man inte anvander langre?
Eller dela med sig av favoritboken
som ar utlast.

_____________________________________________________________________________________
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#3 NYPON PA TRAD

GOor en girlang av nypon som du trar pa
en transparent sytrad.

1
S e '\-\.I'. F
Rl Pl

#2 GIRLANG AV

TAPETRESTER

Spara och anvanda vackra tapetrester till
girlanger att dekorera fonstret eller bordet med.

Du behéver: Tapetrester, en form (exempelvis
en pepparkaksform), symaskin och sytrad.

Du behover: nypon, transparent trad och
synal. Tips! Lat nyponen ligga och torka ett
dygn innan du trar dem sa blir de lite mjukare.

#4 GULDLOV

Plocka in vackra lov som du lagger i press,
torkar och sedan malar med hobbyfarg.

Du behéver: Lov, hobbyfarg och pensel.

HALLBART | JULETID

Spaning vinter 2020: Trender vi

kan se for vara hem ar brunt i olika
nyanser som rostbrunt, taupe och
beige. Garna mixat med influenser
fran sjuttiotalet med storblommiga
monster, manchester, sammet,
senapsgult glas och brunt mixat
med bla och grona toner. Som
kontrast till det moérka och bruna
syns ljusa och transparenta nyanser.

Materialen — atervunnet, ja tack
Att skapa en mysig vinterstamning
hemma behover inte vara svart
eller kosta skjortan. Det finns
mycket material att anvanda runt
omkring dig — titta i skrivbordsladan,
ladorna med bra-att-ha-saker pa
vinden eller pa loppis. Spana sarskilt
efter massingsljusstakar, glasflaskor,
siden- och textilband, udda glas till
vinterns dukningar och kanske har du
turen att fynda julgranspynt pa loppis!

Dofterna — klassiker satter tonen
Plantera hyacinter och amaryllis i
vackra glasburkar. Ett tips ar att kla
insidan med mossa for att dolja
vaxtens plastkruka. Vackert bade

i dukning eller som stilleben som
haller sig fint in pa det nya aret.

Dekorera mera — hej girlang!
Overblivna tapetrester och vackra
papper gar att anvanda till girlanger,
att sl in klapparna med, géra
julklappsetiketter eller vika advents-
stjarnor av och hanga i fonstren.

En girlang ger det lilla extra till
fonstret, dukningen eller granen

— testa att tra réda nypon, torkade
apelsinskivor, kottar eller utstansade
pappersstjarnor pa trad.

ANNA RAMSTEDT
Inredningsinspirator pa Forbo
Blogg: prickenoverlivet.se
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VAD TYCKER LOKALHYRESGASTERNA?

Forbos omraden ska vara levande och
trygga. Darfor vill vi blanda bostader
med verksamheter och foretag. Tidigare T
i Forbobladet har vi bland annat berattat ~
om en forskola, skomakaren Melker och
nu har turen kommit till frisérsalongen
Hzon. Vi vill veta hur lokalhyresgaster
trivs hos oss och vad de tycker att vi kan
gora battre. Under hésten genomférdes
darfér en kundundersdkning. Den visar
att de flesta trivs valdigt bra med sin lokal, —
tycker att laget ar attraktivt och ar néjda A -
med bemaotandet fran oss. Daremot ar
vissa mindre néjda med hur man kommer
i kontakt med Foérbo och aterkopplingen
vid servicearenden. Nu pabdrjas arbetet for
att se vad vi tillsammans kan gora battre!

© Lage, bemotande, trivsel och trygghet

Aterkoppling, bristande information

JAddlllil]
.

F]

LAl

ZON FLYTTADE IN | FORBOK; RET .

Nojd mied nytt lige

Nar den gamla salongen pa Byvagen blev for liten borjade Emelie pa Hzon se sig om efter en
ny lokal. Ett tips fran en stamkund visade vagen till den nya salongen i Landvetter centrum.

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson

u som bor i Landvetter kanske

kinner igen adressen? Idrottsvigen

4c dr sig inte riktigt lik dock. I det
som tidigare var ett Férbokontor kan nu
besokare, istillet for att bestilla en ny altan,
bli festfina i haret eller klippa sig.

Emelie som tillsammans med sin syster
driver den familjedgda frisdrsalongen
Hzon berittar:

— Det var inte helt ldte att hitta en lokal,
eftersom Landvetter centrum inte har si
ménga verksamhetslokaler. Den hir place-
ringen passar oss, det r nira centrum vid
kulturhuset, men inte direkt pa torget. Man
kanske inte vill sitta och klippa sig med for
mycket folk utanfor rutan.

I samband med att de tog 6ver lokalen
hade hon en del kontakt med Forbo och
hon tycker att det mesta fungerat bra.

— Vi har en kontaktperson som vi alltid
kan ringa, det ir smidigt och kinns tryggt.

— Platsen var ritt, men vi behdvde gora
om ganska mycket for var verksamhet. Bila
upp golv och dra nytt avlopp, héja taket och
helkakla. Dérrar och fonsterbleck ir i stort
sett det enda vi behallit, siger Emelie.

RESULTATET AR EN LJUS och vilkomnande
lokal dir fem frisdrer och en trainee arbetar.
Med flera frisérsalonger, bland annat en
nydppnad i Mélnlycke, jobbar Emelie inte
sd mycket som frisér lingre utan har en mer
administrativ roll. Hon har dock kvar nigra

ir den positiva stimningen.
— Folk kommer ju hit for att de vill gora
sig fina!

LOKALHYRESC&ST
ILANDVETTER

Namn: Emelie Johansson
Bor: Varannan vecka i hus i
Ljungskile, varannan vecka
ilagenhet i Landvetter, dar
dottern gar i skolan:

Frusér\oarlérl

Fading: gradvis évergang fran kort eller helt rakat till langre.
Balayage: en kreativ behandling dar slingor "malas” pa fri hand.
Scrunchie: mjuk tygsnodd som blir ett smycke i haret.

Emelie ger sitt trendtips for host/vinter 2020: Det &r mjukare évergangar, naturlig look och inte sa perfekt.

For killar: Garna lite langre med mittbena.

: SOM FORETAGARE AR EMELIE engagerad

© i Landvetters centrumforening. Hon anser
¢ at det dr ett bra forum och hon har minga
¢ idéer for att utveckla Landvetter centrum.

— Till exempel skulle det gd att géra mycket

mer av omrddet, gora det mer inbjudande

¢ och mjuka upp med mer vixtlighet. Jag ser

: en italiensk piazza framfor mig, ett torg dir
¢ folk vill sl4 sig ned. Kanske ett glasskafé och
¢ fler naturliga métesplarser.

kunder och siger att det bista med frisoryrket :

— Jag var i Vistervik i somras, dir fanns

¢ sittmébler, luffarschack och pingisbord for
¢ att minniskor skulle kunna triffas utomhus
: trots corona.

. DET MARKS ATT EMELIE HAR manga idéer.

— Alle behover inte vara sd permanent,

¢ varfor inte popup-butiker eller verksamheter,
¢ kanske anpassade efter sisong? Det skulle gi

© att till exempel smycka ut gatorna mer nu

¢ i jul och vinter med belysning och vixter.

¢ Det ricker ju inte att ett par handlare pyntar,
© det kriivs att alla gor nagot for att det ska bli

: mysigt. Jag ska ta reda pa vad vi fir gbra

¢ utanfor salongen.

Kanske vilkomnar Hzon med fénsterrutor

. pyntade med granris, inbjudande sittplatser
¢ med farskinnsfillar och stimningsfull belys-
* ning i vinter... l

» Det skulle ga att gora mycket mer av omradet. Jag ser en
italiensk piazza framfor mig, ett torg dar folk vill sla sig ner. «

1. Gor en inbakad flata och fast med gummi-
band. Dra i flatan sa den blir lite "bred”. Anvand
saltvattenspray for battre struktur.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

EMELIE, driver frisdrsalong i centrala Landvetter

3. ...eller avsluta med en fin scrunchie. Spraya
med harspray sa haller looken langre.



Upptack mer

Skona vinter!

Fran oss alla
tiller alla

en riktigt
god jul!

Nar det blir lite kyligare ute kan det vara skont att krypa upp i soffan och njuta av
en digital upplevelse, besdka ett evenemang eller varfér inte vintervandra i harliga
slottsmiljoer! Kom ihag att kla pa dig ordentligt om du ska ut och vandra i kylan,

Evenemang

GOTEBORGS SYMFONIKER PA GSOPLAY
Njut av forinspelade och direktsanda konser-
ter helt gratis! Valj bland familjekonserten
Djurens karneval, Beethovens Symfoni nr 5
eller en yogakonsert med tillhérande yoga-
pass och mycket mer. Ga in och titta pa
gsoplay.se eller ladda ner GSOplay-appen
fran App Store eller Google play.

DIGITALA UPPLEVELSER, LERUM

| appen “"Lerum Live" hittar du digitala
aventyr som finns att upptacka i Lerum.
Som nyfiken upptackare och besokare kan
du valja vad som passar bast, fragetavling
eller historiska parlor! Appen Lerum Live
laddar du ner gratis fran App Store eller
Google Play.

Foto: gso.se/gsoplay

lager-pa-lager-principen ar ett tips.

Vintervandringar

med slottskinsla

NAAS SLOTT, LERUM

Att vandra vid Naas slott ar en harlig tur som
passar manga. Vandringen ar enkel och
leden gar langs vastra delen av Savelangen
och férbi Naas slott och in i Floda. Leden
gar aven genom det vackra naturreservatet
Naas ekhagar.

TIOLOHOLMS SLOTT, KUNGSBACKA

| skogen néara Tjoléholms Slott, som ligger
i Fjaras, finns manga stigar och promenad-
vagar. Till exempel strandpromenaden med
havsutsikt eller den lite langre promenaden
som tar dig till Storeskog som bade har

en barnvagnsanpassad runda och langa,
snirkliga stigar.

Foto: Annette Seldén

GUNNEBO SLOTT, MOLNDAL

Runt Gunnebo Slott och Tradgardar kan
du fa en riktig vinterkansla. Det ar en fin
runda pa slata slingrande grusvagar, kantade
av gamla ekar. Du gar vid Radasjon och
Stensjon och kan avsluta med en fika pa
Gunnebo Kaffehus och Krog. Det gar aven
bra att ga med barnvagn.

THORSKOGS SLOTT, KUNGALV

Ett stenkast fran Thorskogs Slott breder
Svartedalens naturreservat ut sig. Har finns
flera vandringsleder med olika langd att
valja mellan. Passa samtidigt pa att ta en kik
pa det fina slottet.

Coronapandemin har ett fortsatt grepp om oss sa vi far fortsatta att halla social distans och vara radda om
varandra! Ett tips om du vill ga pa ett evenemang ar att se efter sa att det blir av som tankt. Tank pa att nya

restriktioner kan andra laget med kort varsel.

KONTAKTA OSS — VI FINNS TILL FOR DIG!

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor pa férbo.se.

TRAFFA OSS
Tidsbokning: prata med oss
nar det passar dig bast! Ring

kundtjanst och boka en tele-

VID AKUTA FEL
Under kvallar och helger, ring
var larmtjanst: 031-703 13 34.

L)
l orbo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mélnlycke, info@foerbo.se, www.férbo.se

fontid med din Forbovard for
personlig kontakt.

CHATTA MED OSS

Digitalt Oppet hus: tis 7.30-9.00
och tors 15.00-18.00. Chatt-
fonstret hittar du pa forbo.se!
Oppet hus pa Férbokontoren
ar pausat.

RING OSS

Kundtjanst: 031-746 50 00
Man-ons 7.30-16.30

Tors 7.30-18.00

Fre 7.30-13.00

LS @ @ @



