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TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hort om nagot kul i vara omraden!  — M -

Vivill gora det annu HAR ORDET

battre att vara hyresgist

dlkommen till héstens

nummer av Férbobladet!

Varfor inte ta plats i favorit-

fatdljen med en kopp te och

ldsa om allt frin héllbara tips
i vardagen till resultatet av vér senaste kund-
undersokning. Betyget frin vira hyresgister
visar att vi dr pa ritt vig! En stor friga som
vi har arbetat med under iret ir kundléftet.
Vi tog fram arbetssittet efter den forra
kundundersékningen, som visade att ni
hyresgister ville fi snabbare dterkoppling.

Kundloftet innebir att vi pd Forbo

lovar att aterkoppla pa ett drende inom tva
arbetsdagar. Ar det ett akut drende ska du
f3 aterkoppling samma dag. Nu ska vi ta

Innehiill OKTOBER 2022 #3

HALLBARA HEM

Vardagstips och
svinnsmart recept

resan vidare med att ytterligare jobba for att
forbittra upplevelsen av att bo hos Forbo.
Nir vi fyllde femtio 4r bestimde vi oss for
att bygga en aktivitetspark i varje dgarkommun
och att alla som bor i nirheten av platsen
ska fa vara med och tycka dill. I tidningen
beséker vi invigningen av Férbos senaste
aktivitetspark som ligger i B;i'?rkfis, Kungilvs R T e
kommun. Aktivitetsparken Biorkabacken Férbos kommunikationschef
har redan blivit ett mycket uppskattat inslag
i den storre omridesutveckling vi har planerat Jag arbetar med stora och sma fragor som
handlar om kommunikation, bade internt
f6r omrader. Sagoparken pi Sdteriet som och for hyresgaster. Det kan till exempel

byggdes for nigra ar sedan ir vilbesokt och handla om projekt i tidiga skeden, som nar

ﬂitigt anvﬁnd, vilket vi ir glada for. vi vill utveckla ett bostadsomrade. Eller stora
projekt som fiber och tillstandsparkering. Vi

TREVLIG LASNING! kanske redan har setts pa nagon boendetraff
i just ditt omrade? Om inte kan det sakert bli
tillfalle langre fram!

AKTUELLT
Klara, firdiga, lek!

REPORTAGET
Tillgingliga
gangvagar
for alla

Med ratt markbelaggning
blir ett bostadsomradet mer
tillgangligt och sékrare. Traffa Aktivitetsparken i BjOrkéS invigdes

en av Férbos entreprendrer. med pompa och stat i september.

FORBOBLADET Tidningen for dig som &r hyresgést hos Férbo. Utkommer fyra ganger per ar.

FRAGOR OM INNEHALLET REDAKTION PRODUKTION OMSLAGSFOTO TRYCK
031-746 50 00 Hanna Holmstrém Tomic och Circus Reklambyra Aktivitetsparken i Bjorkas Alfredssons
info@foerbo.se Fredrik Kristenson, Férbo Fotograf: Markus Andersson

Anna Brakander och Pernilla
ANSVARIG UTGIVARE Rejvik, Circus Reklambyra

Hanna Holmstrém Tomic
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HALLBARA HEM

FIGHT AGAINST
FoOD WASIE .

Jag ar ritt bekviam,
det ska vara enkelt att
laga mat som dnda ar
’ nyttig. Och god. Och
inte for dyr.

SUSANNE, hyresgast

—Ja

i i

ATERVINNARE. For vissa kanske det later krangligt att behdva tanka pa hallbarhet varje
dag, for andra ar det en sjalvklarhet. Traffa hyresgasten Susanne som bjuder pa nagra
enkla (och goda) vardagstips, och folj med pa Bjorkas mobila atervinningsdag.
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HALLBARA HEM

or Susanne i Yeterby ir det dir
med héllbarhet inga konstig-
heter. Hon itervinner, aker

och tvittmaskinen kors alltid
fylld. Klider eller saker koper hon sillan
nya — nir hon behdver nagot letar hon pa
second hand forst. Tillsammans med sin
mamma Ingela driver hon Gratisbutiken i

och himta det de behover. Butiken startade
for tva och ett halvt ir sedan som en mot-
vike till slit-och-slingsamhallet och har bra
omsittning pa saker.

— Det som nigon trottnat pa kan nigon
annan bli glad av, och det finns nagot fint
med att det ir gratis, tycker Susanne.

ANDRA SATT ATT LEVA HALLBART i vardagen ir
att undvika att slinga mat, gora storkok och
nistan jimt ha matlida till jobbet.

— Att laga mycket 4t gingen sparar ju tid
ocks, gor jag tacos hemma till exempel gor

RESTERNAS MASTARE

Namn: Susanne

Gor: Personalkoordinator pa Liseberg.
Driver Gratisbutiken i Kungalv.

Familj: Tva tonaringar och katten Leo
Bor: Ytterby

Pa fritiden: Vara ute, paddla SUP, trana
och halla i traningspass, promenera

i skogen, lyssna pa poddar och ljud-
bdcker (just nu Flyga drake av Khaled
Hosseini, jattebral)

@gratisbutiken_i_kungalv

Piﬂﬁa wpp

kommunalt till jobbet och disk- :
i vegetariske till sina tonéringar, trots vissa

w\ovb'“ev“m

Morétter som bérjar bli lite trista och
; mjuka stalls i ett glas vatten i kylen ett
par timmar, sa blir de spanstiga igen.

: jag lite extra linsrora, sen kan den bli topping
: pd varma mackor nista dag och vara i en
i grating tredje dagen.

Susanne ir vegetarian och erbjuder oftast

i protester emellandt. Susannes regel har varit
¢ att i alla fall smaka pa maten.

— For att £ barn (och tondringar!) act

4ta upp och slippa kasta mat har jag alltid
Kungilv, dir alla kan limna sant de fact sver : $8C dt hur mycket ni vill, men ta hellre
i hundra ganger 4n att lassa pa fér mycket

i fran bérjan.

© HEMMA HOS SUSANNE ANVANDS frysen ofta
© for att ta tillvara pd rvaror som riskerar att
¢ bli gamla.

— Det mesta gar att frysa, menar hon.
Spenat, sojabonor ir bra exempel pa sint

© som kan gi frin frys till matlada utan tillag-
© ning. Rivna mordtter gir ocks bra att ligga
i frysen och sen direke i en gryta. Till och

i med jist gir att frysa bara den tinas i kylen,
: annars smilter den, tipsar Susanne.

Jackan har varit
Susannes farmors,
efter en vanda hos
skraddaren och
nytt foder var den
som ny.

INSPIRATION HAMTAR HON frin kokbocker
som Portionen under tian av Hanna
Olvenmark.

— Fast jag foljer aldrig recept utan
kollar mer upp: ok nu har jag svarta
bénor vad kan jag gora med dem? siger
Susanne och tar fram ingredienser till
morgondagens matlidor.

Hon ir inte s3 fortjust i processade
vegoalternativ som sojafirs eller tempeh
och lagar det mesta frin grunden.

— Men halvfabrikat som bénor eller
linser ir ok, jag dr ritt bekvim, det ska
vara enkelt att laga mat som 4nda ir
nyttig. Och god. Och inte dyr.

— Det hir 4r ganska typisk matlagning
for mig, jag bara plockar fram. Jag har
ofta en grundtanke, men sedan impro-
viserar jag efter vad som finns hemma,
berittar Susanne.

Strax bérjar det dofta riktigt gott av
frista gronsaker, vitlok och griddig tomat-
ss. P4 en kvart lagar hon tre matlador
av rester fran kyl och frys. Gott blir det
ocksa! intygas av fotografen Markus. l

TEXT Anna Brakander
FOTO Markus Andersson
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KANONGOD MATLADA PA .
RESTER FRAN KYL OCH FRYS \
U

3 trakiga mordtter ~.

-

/2 skrumpen tomat

Nagra frysta ruccolablad

Farsk spenat

Paprikabitar som blivit dver

1 tetra borlottibénor

1 skvatt pizzasas

1 slatt dagsgammal vispad gradde
Riven vitléok

Salt, peppar, smulad grénsaksbuljong

Fras gronsakerna, hall i bonorna och vatskan
och lat puttra en liten stund. Till detta kokas
potatis som legat lange i skafferiet och fatt

nagra groddar, men det ar enkelt att ta bort.

Tid: 15 minuter

Pris for tre matlador: ca 32 kr (det blev
faktiskt portioner under tian! sdger Susanne)

TO GOOD TO GO ar en app
som minskar matsvinnet genom
att du kan képa mat som blivit
over fran matbutiker, kaféer och
restauranger, till ett bra pris.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Férbovardarna Jan och Henrik tyckte att
arrangemanget var lyckat och berattar att
det kom fler personer an forra aret.

Enkelt att skanka och slanga

PA TILLFALLIGT BESOK. | borjan av juni stallde Kungalvs kommun
for andra aret i rad upp sin mobila atervinningscentral pa Halle-
bergsgatan i Bjérkas. Férbovardarna Jan och Henrik fanns pa plats
for att svara pa fragor och se till att allt flét smidigt.

Manga tog chansen att slanga avfall i
containrarna for brannbart, energiatervin-
ning, metall, tra, obrannbart, farligt avfall
och elektronik. En nastan ny grastrimmer
lamnades in och kommer att gora nytta
vid kolonilotterna pa Bjorkas.

Nagra hyresgaster stannade for en kort
pratstund om vad dom tyckte om den
mobila atervinningen.

— Jag har inte bil sa det ar krangligare
att lamna pa atervinningscentralen,
sager Caite

— Det kanns bra att det jag lamnar tas om
hand pa ett bra satt, tycker Sara.

g

—Jag har ingen bil och det ar jatteviktigt
att material tas hand om pa ett bra satt.
berattar Maria. Om en mobil atervinnings-
central kommer regelbundet okar kanske
chansen att det ar rent och snyggt i vara
utrymmen istallet for det lamnas pa fel
plats. Jag ldmnar till second hand och
skanker pa Facebook i omradets egna sida.

Det fanns paketkarror att lana fér den som
behdvde och en del passade pa att slanga
gammal elektronik.

VISSTE DU ATT...i din kommun finns atervinningscentraler dar du slanger dina
grovsopor. Pa kommunens webbplats hittar du dppettider och vilka regler som galler
i just din kommun och hur manga fria besdk du kan géra innan du blir debiterad.



Vi har en vildigt bra dialog med
Forbo och har latt att komma fram
till beslut. Har vi olika synpunkter

mots vi pa mitten.

KALLE MALMQVIST, Bréderna Sandhs

el
e
e

"Det har blivit sa mycket lattare att ta sig fram nu nar
man asfalterat om”, sager Robert som ar pa ute med
hunden Nellie.

Atgé_rder gors for att
omradet ska bli
lattframkomligt. -

Fina gatan pa Solstensgardet

BATTRE TILLGANGLIGHET. | Solstensgardet i Mélnlycke har gangviagarna i omradet
asfalterats om for att géra dem sdkrare och 6ka tillgangligheten samt for att fa regnvatten
att na fram till dagvattenbrunnar. Vi traffar Kalle Malmqvist pa Bréderna Sandhs som ar en av
Férbos entreprendrer, for att héra vad som ar viktigt att tédnka pa vid anldggningsarbete.

roderna Sandhs gor entrepre-

Gafot, stanna,
sitt fint, och ligg

Vill du far battre kontakt med din
hund eller dva lydnad finns det
manga kurser att valja mellan.

Pa hittahundkurs.se finns manga

hundkurser samlade och det ar enkelt
att soka kurser nara dar du bor.

INTERVJU

Hej Asa!

Dansar streetdance och house pa fritiden
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Beratta om er dans-studiecirkel

For flera ar sedan nar var danslarare
Mona skulle flytta var vi tio personer
som insag att vi skulle sakna vara
svettiga mandagskvallar! Vi hdrde oss

5 'h, }t._.
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Nystart eller omstart

Vad sags om att vidga vyerna och lara dig nagot nytt? Pa studiefor-
bunden finns kurser inom massor av omraden. Kanske ar det i hést du
lar dig ett nytt sprak, far pli pa hunden eller provar pa cirkusakrobatik?

EGET AMNESVAL

Valj..atm"len
faly
Startaen egen ,:'

studiecirkel <~

En studiecirkel ar en grupp pa minst tre
personer som traffas regelbundet for att lara
sig nagot tillsammans. Amnet bestdmmer
ni sjalva. Nagra forslag ar att studera ett
sprak, samtala om film eller bocker, spela

musik eller varfor inte dansa hiphop?

i Birgit och hunden Nellie pa Solstensgirdet.

i De skulle bara bo hir tillfilligt, men har nu :
! bott hir i 4tta ar d& de trivs si bra i omradet
i och med grannarna. Robert tycker att det har
blivit mycket littare att ta sig fram i omradet

for hos nagra studieforbund och fick
hjalp med lokal. Forsta gangen var
det lite nervost och jag undrade hur
det skulle ga utan nagon larare. Vi
hittade snart en form dar varje tillfalle

nadarbeten som att ligga om . o
LAS MER hos de olika bildnings-
férbunden om hur det gar till

och vad ni kan fa hjalp med, som
studiematerial eller lokal. ABF, Folk-

plattor, asfaltera, sitta kantsten
eller utféra drinering i Férbos
omraden. P4 Solstensgirdet i

Mélnlycke har gingbanorna asfalterats om
for att gora det mer littframkomligt och f3
undan regnvatten. Nir det blir sittningar
och hjulspér eller om marken rért pa sig

sa att det uppstétt sprickor, ir det dags

att ligga ny asfalt.

underlaget blir mer jimnt — det blir mer
tillginglighetsanpassat helt enkelt. Vi triffar
hyresgisten Robert som bor med sin fru

1 \

d 1

. . . H Socialt. Astralt. [

— Hur ofta det behdvs varierar beroende  ©  ~ Harﬂ varen kant" forut, sager han O.Ch Solstensgardet stod klart 1989 och bestar av Vad betyder dansen for dig? I: Traffaandra  \ _—  Sikta mot stjar- i

pa slitaget, siger Kalle pa Broderna Sandhs, | Pekar pd ett Sta}le d:.ar man analte'rat vid en lagenheter, radhus och parhus med balkong, Vi lar oss av varandra och far en massa i somharsamma ‘- i norna, bérja med E

: trappa for att fa ett jimnt steg. Vi gor dven uteplats eller egen tradgard. Omradet som traning och motion. Det viktigaste ar i intresse som du. \\\ P en kvallskurs! !

PA SOLSTENSGARDET hade gingbanorna ;en del arbetel? for are undf.:r.léitta Skétfeln’ :zf:rsllstkzz;enrz\;;?:;fnh?gil:;:: ligger gladjen och energin, karleken till dan- ! ! ]

blivit ganska slitna pa sina hall. det aren de_l 1_.6“._“0“6._ I.mljo— och hillbar- promena?der ellger (6prundor. P4 bekvamt >en (,)Ch geme nskapen vi byggtv upp! i Darfor vill du lara dig négot nytt' E

— Det ir viktigt ate se till att det inte blir hftsmnk' Vl. forsoker Valj;a prOdukt?I: SOIno avstand ligger Radasjon med badplats. | cAtt Vi m?d olika bakgrund och i olika i -

vattenansamlingar, sirskilt under vintertid haller 6ver tid och som paverkar miljon s kommunen finns ett stort antal grundskolor aldrar“fran unga vuxna til SOfplussare, i i

sa att det inte blir isflickar som nigon kan lite som majligt, forklarar Kalle efter var och gymnasieskolan Hulebacksgymnasiet. kan gfcgra .ﬁefta Ih.ﬁ% ar S”taft'}fklt- OCZ i ' Idealt. - ~ Mentalt. i
H . o s " w : f s N

halka pé_ Vi har ocksi asfalterat om s3 att rundtur i Omradet. [ ] Busshallplatsen “Solsten” ligger i anslutning attvifar ti gang ti Na aansloxaler oC : Fa nya perspektiv ,—~- 7 -~ Hall hjarnan i :

H i

1 1

1 1

: 1
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i sedan de asfalterat om.

© KALLE VISAR ANLAGGNINGSARBETEN de gjort
© pé en lekplats dir de satt nya kanter och fyllt
pd med sand samt hur man vidtagit olika _
i Atgirder for att minska risken for att snubbla.

¢ TEXT Liza Egbuna
FOTO Markus Andersson

SOLSTENSGARDET

till omradet och fran Moélnlycke centrum gar
bussar bade till Molndal, Goteborg, Boras,
Kungalv och Partille.
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blir unikt for de som ar dar for kvallen.
Vi brukar varma upp var for sig och
sedan gora en grupp- eller parévning,
eller gemensamt satta ihop en liten
koreografi. Ibland tar vi in en gastlarare
for inspiration.

en tradition och struktur via studieféor-
bunden..Alskar féreningssverige!

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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och 6kad forsta- 7 [

else fér andra. Inte banalt.

universitetet, Studieframjandet och
Medborgarskolan ar nagra exempel.

\ trim och fa dkat
sjalvfortroende.

Att ta sina idéer pa allvar ger en ego-boost.

______________________________________________________________________



PA GANG PA GANG
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Har ser du vad som hander i just - @ ; ¢
ditt omrade. Lds mer om vad som B
ar pa gang pa forbo.se/pagang

SA HAR SORTERAR DU HUSHALLSAVRALLET

Restavfall. Dagligt, brannbart avfall som

Behallare avsedda for

I
i med att byta fasadskivor pa husen. Just nu
pagar arbetet pa Runangsgatan 3 och 5.

¢ Viplanerar att kunna goéra klart hela huset
under 2023. Vattenmatarna byts aven ut.
En ny plats for atervinning planeras pa

¢ nummer 8. D&r kommer hyresgaster som

i bor pad nummer 1-5 och 8 kunna sortera
for rest- och matavfall samt for forpack-
ningar. Platsen kommer att ramas in med

i en hack mot tradgarden.

Lerum
ALMEKARR

EKEREDSVAGEN. Arbetet med malning
och takbyte har startat. Vi byter balkong-
fronter och installerar franluftsvarmepump
inne i bostaderna. Projektet pagar under
tva ar, halften av husen gors i ar och andra
halften nasta ar.

FLODA

RODHAKEVAGEN & TRASTVAGEN.
Fasadmalning av husen beraknas vara klart
under hosten.

Kungilv
KUNGALV

KONGAHALLA. P3 Vendergatan finns en
fin och krattad boulebana som alla boende
garna far anvanda!

ANGEGARDE. Tvetgatan har fatt behallare
for tradgardsavfall i atervinningsrummet.

KOON

MYREN. En ny utomhussoffa finns pa plats.

MARSTRANDSON. Bord och soffor ar
upprustade pa Kyrkogatan. Pa Langgatan 5
kommer det att finnas nya forrad att hyra.

YTTERBY

BJORKAS. Den nya aktivitetsparken
Biorkabacken ar invigd. Varmt valkommen
att leka, tréna och traffas, eller ta en paus!
Tre nya bergvarmepumpar har satts in i hus
i omradet for sakrare leverans och lagre
energianvandning. Vi fortsatter arbetet
med battre belysning i kallargangar och
narvarostyrd belysning.

RUNANGSGATAN. Vi fortsatter arbetet

SKOLVAGEN. Byte av vattenmétarna pagar.

Mélndal

Hiirryda

HINDAS

i HINDAS STATIONSVAG. Vi byter skadad
betong pa loftgdngarna och golvytan far ny
: belaggning. Trapporna gors i ordning, det
blir nya racken i rostfri metall och vi satter
upp fronter med frostat glas. Allt arbete

sker pa entrésidan av huset. Projektet gors

i etappvis i omradet under de kommande aren,
i ar galler det nummer 23, 25 och 29-31.

VANHEMSVAGEN. Vi malar fasaderna pa
i Vanhemsvagen 1 och 3. Arbetet berdknas
¢ vara klart september/oktober.

MOLNLYCKE

VALLEN. Renovering av badrum pagar pa
: Lingonvéagen 8-18, vi satter ocksa in ny
: ventilation och byter el i alla lagenheter.

SKINNEFJALL. Vi byter tegelfasader pa
vissa delar av husen pa Bjorksoppen 1,
Trattskivlingen 1 och Fartickan 1. Arbetet
i beraknas paga aret ut.

{ SKOGSGLANTAN. Arbetet med takbyten
fortsatter. | ar planerar vi att goéra D- och

i |-garden.

SATERIET. Sateriet i ny kostym: Badrums-
i renoveringarna och montering av koksflakt

: pa Bjorkgarden ar igang och beraknas paga
aret ut. Stamrenoveringen innebar att vi
kommer behdva stanga verksamheterna

: Rada Livs och Mr Gentleman under en tid.
Rada Livs: stanger 17 september och dppnar
1 november. Mr Gentleman: stanger 3
oktober och éppnar 14 november. Vi passar
i &ven pa att gora en del arbeten pa torgytan
framf&r verksamheterna under den har tiden.
Arbetet med utemiljon pa Bjorkgarden

i planeras att géras under 2023.

BALLTORP

i OVRE BALLTORP. Malning, nytt tak och

i glasade loftgangsfronter samt byte av
dérrar gors pa Alegardsgatan 330-366,

© beraknas vara klart under hésten. | samband
med att malningen blir klar gérs en del
markarbeten pa gardarna.

NEDRE BALLTORP. Omradesarbete i

i Balltorp har flyttat in i lokalen pa Peppareds
Torg 10. Mosaikkonsten som vara hyres-
gaster var med och gjorde i maj ar uppsatt
pa fasaden pa Peppareds Torg 8B.

LINDOME

KYRKANGEN. Nya postboxar satts upp
i iomradet.

LINDOME CENTRUM. Den planerade
renoveringen av Dotegarden 4-6 pagar

: resten av aret. Det pagar ocksa ett stort
energiprojekt i Dotegarden. Tillsammans

: med Molndal Energi fornyar vi fjarrvarme-
och vattenledningar for sakrare leverans
och minskad energianvandning.

i TABROVAGEN. Arbetet med att bygga
upp Tabrovagen 5-11 efter branden ar

© snart klart, de tva forsta trapphusen ar

i inflyttningsklara i oktober och de tva sista
uppgangarna i november.
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MINA SIDOR

ar nu enklare att anvanda! Spana
in det nya utseendet pa férbo.se

o= Q

Lagg till Férbos
nummer under kontak-
ter i din telefon sa vet du
att det ar nagon hos oss
som sokt dig. Numret ar:

031746 50 00

ANDERS,
Foérbovard i Harryda

» Forrad i kallarutrymmen
som ar fyllda till bredden
utgor en brandfara. Dar-
for ar det bra om du tittar
igenom dina saker och
rensar nar det behovs .«

bldjor, hushallspapper, dammsugar-
pasar, tuggummi och snus med mera.

Materialatervinning. Tidningar, férpackningar
i glas, plast, plat/metall, papp/wellpapp.

Hemelektronik. TV, hogtalare, datorer,
tvattmaskiner och dylikt.

Grovsopor. Mdbler, skrymmande féremal,
kemiska produkter, cyklar med mera.

restavfall, miljorum,
moloker eller avfallsskap.

Miljérum/
atervinningsstationer.

Till aterforsaljare och kom-
munens atervinningscentraler.

Kommunens
atervinningscentraler.

VISoTE DU AT

...om du har mycket grovavfall
eller farligt avfall gar det i

vissa fall att bestalla hdamtning
mot avgift. Vand dig till din
kommuns hemsida for att ta
reda pa vad som galler. Detta ar
vad som galler i Harrydas och
Lerums kommuner:

HARRYDA

Bestallning av hamtning av
grovavfall gors hos Harryda
kommuns kontaktcenter
031-724 61 00.

Bestallning av farligt avfall och
el-avfall gors hos Renova Miljé
AB pa 031-61 87 00.

LERUM

Du kan bestalla hamtning vid
din tomtgrans av farligt avfall,
elektronik och vitvaror som

kyl och frys. Du betalar avgift
enligt kommunens avfallstaxa.
Bestallning gérs hos Renovas
kundservice 0302-238 90 som ar
Lerums kommuns avfallshamtare.

Det finns ocksa foretag som skoter bortforsling, Stadbolaget och Ungdomskraft ar tva exempel.

forbo

Tryggt och sikert i forradet

Har tipsar vi om nagra saker att tdnka pa nar det galler ordning
och sakerhet i forrad i Forbos fastigheter.

DETTA GALLER:

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Forvara max fyra bildack i ditt kallar-
forrad. Om dacken borjar brinna avger

de en giftig rok.

Du far inte forvara brandfarliga vatskor

i kallarforradet.

Se till att kallargangen ar fri fran

brannbart material.

Undvik att obehoriga far tillgang till
kallarutrymmet genom att alltid halla

dérrar stangda och lasta.

Forse ditt forrdad med ett las aven om

du inte anvander det.

» Kallforrad varierar kraftigt i temperatur

och under vintern blir det oftast frys-
grader. Forvara darfor inte sadant som

inte tal kyla i kallforrad.

Tank pa att inte placera kartonger,

forvaringsboxar, textilier med mera direkt
pa betonggolvet i forradet. Betongen kan

bli fuktig och da kan det uppstad mogel.

« For att undvika mégelskador, se till att

det finns ett lufthal mellan golvet och
dina saker. Du kan till exempel lagga en

trabit under sa att inte kartongen star

direkt pa betonggolvet.



Alicia och Nathalie passade pa
attinviga rr]'uttisportarenan :
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Levi var en avdem som
klattrade i den populara
metalltunneln.
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Aktivitetsparken
_&r jittefin! Jag har
1I}te hunnit testa

allt an.

NOELLA, sju ar

Full fart pa Biorkabacken!

OMRADESUTVECKLING. Nu star dntligen den andra av Forbos fyra aktivitetsparker klar. Den
17 september var det invigning med pompa och stat, fika och lek. Manga leksugna hyresgaster
och hitresta besdkare var med — och menade att parken blir ett riktigt lyft fér Bjorkas.

et dr hyresgisterna i Bjorkds

som varit med och tyckt

till om vad som ska finnas

i den nya aktivitetsparken.

Denna dialog ir en viktig del
i Forbos arbete med aktivitetsparker. Ons-
kemél om tubrutschkana, pingisbord och
en hundrastgard har alla infriats, och den
efterlingtade aktivitetsparken star nu klar!

— Vi vill att bade unga och ildre ska

triffas och umgas hir i parken, anvinda
grillarna och njuta av omgivningen. Att
det helt enkelt blir en naturlig motesplats,
siger Malin Augustsson, projektledare for
aktivitetsparken och fortsitter:

10

i —Jagkan tipsa om att anordna barnkalas
¢ hir i pergolan, perfekt med binkar och bord.

Och s& har man nira till lekstillningarna!

{ VI FRAGADE HYRESGASTEN Paulina, som har
bott i Bjorkds sedan 1998, vad hon tror att
i aktivitetsparken kommer att betyda:

:  — Hirligt med f6rindring! Rikeigt roligt

i med multisportbanan. Alla mina pojkar har

= | varit hir och anvint planen flitigt sedan den

Biorkabacken invigdes med traditionsenlig band-
i klippning av Férbos Malin Augustsson, Peter Gran-
: stedt och Hanna Holmstrom Tomic.

: blev klar. Jag har sett grannar som grillat och
Biorkabacken har redan blivit en métesplats
: for oss Bjorkdsbor. Det idr roligt att se lite

: ildre personer som ir ute och gi med sina

: stavar i naturomradet och stannar till for en
: paus vid bankarna hir.

(@%gﬁ&dd’ #3]2022

PA 1970-TALET FANNS en tubrutschkana i
Bjorkés, och det var manga hyresgister som
hade 6nskemadl om att se en sidan igen. En
som skrattande swischade ner genom den
nya tubrutschkanan var Leja som besdkte
parken med sin pappa och bror.

Leja provade flen nya
tubrutschkanan, som
var ett 6nskemal fran
hyresgaster i omradet.

Lova och Levi
med farmor Eva
vid fikabordet.

i I den firgglada borgen med sin linga bro

i och rutschkana stdter vi pa Levi pd vig

. genom metalltunneln som hjer sig en bra
i bit dver marken.

PA PLATS FANNS AVEN suppleanten i Forbos
i styrelse, Mikael Adielsson, Utvecklings-
: partiet i Kungilv. Han fick frigan om vad

= | han tror att aktivitetsparken kommer betyda.

29

— Jag tror att den kommer att vara vildigt

uppskattad i den hir delen av Ytterby. Den
i ligger bra till i anslutning till bostadsomrédet
¢ och kommunikationer, vilket dr toppen. l

TEXT Anna Brakander
: FOTO Markus Andersson

Jag hoppas att parken kommer
att locka till aktivitet for bade

barn och foridldrar i omradet.

ULLA-STINA, pensionar

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

OM BIORKABACKEN

Har finns nagot att hitta pa for alla aldrar;
med sandladdor och lekborg, multisportarena,
fotbollsplan, langbord och sittplatser. Namnet
Biorkabacken kommer ur det fornnordiska
namnet for bjork, ett tradslag som det finns
gott om i Bjorkas. Har finns ocksa flera frukt-
trad och atbara bar som hallon, blabar och
havtorn. Valkommen hit for att leka, trdna och
traffas — eller bara ta en paus.

@ Hallebergsgatan 46, Ytterby
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INSPIRATION

sa mycket mer an bara ett kék. Det ar har
och vanner, kopplar av och sjalvklart lagar
et? Passa pa att besdka vara inspirations-

sdagar i november.
| |

TANK PA
DETTA

=

ANNA NORDIN
Regionansvarig for forsalining pa Modexa
och vardinna pa Foérbos koksevent

Ibland racker det att byta knoppar, luckor eller bank-
skiva for att koket ska kannas som nytt. En praktisk
detalj ar grythurtsar eller specerildador som passar i de

befintliga stommarna. KOKS EXPERTEN Tl PSAR

—T

Nar du ska renovera eller uppdatera
koket finns det nagra saker som kan vara
bra att tanka pa innan du gor dina val.

j =T
i P
Vad ar bra att tanka pa nar man ska
férnya sitt kok?

- Jag brukar fraga vad man har for
ovrig inredning och mobler i koket. Hur
golvet och tapeterna ser ut och vad
det &r for slags hus man bor i. Ar det
gammaldags sa kanske man vill gora
tidsenliga val. Aven storleken pa kdket
spelar roll samt hur ljuset faller in. Det
kan framfor allt vara avgorande vid val av
koksluckor. Har du ett mindre kok med
daligt jusinslapp. valj hellre vita eller
ljusa luckor an morka till exempel.

: En annan sak ar att valja en lackad
] lucka om du vill ha hallbarhet. Den gar

Pfesentkort att lacka om i framtiden om det skulle

ey = D i i R n e L L bl L L LT . uppsta en skada pa den, till skillnad fran
laminatluckor. Det ar aven bra att tanka
pa funktion. Manga valjer till grythurtsar
eller specerilddor som passar i de
befintliga stommmarna.

Bestall nytt kok
och f3 ett presentk

— BTV ROEY L S e S

Foton: Modexa AB

Ay
U

CHRISTINA, hyresgast i Kungalv som renoverat sitt kok

» Jag har satt in ett vitt kok med gra bankskiva och har bytt
ugnen, som tidigare satt i ett skap pa vaggen, till en vanlig spis
med ugn. Det blev ett jattelyft med induktionshall och att fa
ett hogt skap dar den tidigare ugnen satt. Jag ar ocksa mycket
fortjust i kaklet, de gammaldags handtagen pa luckorna och att

PERSONLIGA HEM

Pa forbo.se finns alla tillval samlade och N s A
sortimentet uppdateras efter hand. Det ar bra VALKOM MEN PA KO KSDAGAP
att kanna till att olika tillval betalas pa olika

satt och under olika lang tid. Nar du bestaller
dina val pa Forbokontoret far du ocksa
veta kostnaden. De tidsbegransade tillvalen

Hur ser trenden for kdk ut?
— Just nu ar det mycket ljust — jusgratt

Kom och se hela vart sortiment och testa olika kombinationer och vitt. Antikvit 0502Y &r populér, da

specificeras pa din hyresavi. Obs! Det ar inte av luckor, knoppar och bankar pa ditt Forbokontor. Traffa det ar [just och frascht — superndjd helt enkelt! Hantverkarna (Ejizs:ée}:‘éiﬂigégitiﬁ:rffirrg::safirtléirté
1 dukt r att fa i alla lagenheter. .. 3 a o . 3 ikti i i i 3 ¢ ' '
Hor mod i Forbouard vad sorm gitor st kéksexperter fran var leverantér Modexa, som ger tips och som var har var riktigt proffsiga, vilket jag ocksa formedlade samt marmorbankskivorna | laminat ar
din ligenhet. goda rad om tillval for koket. Det bjuds dven pa fikal bade till dem och till Forbo. « ocksa populara. Ar kdket mer modernt

Just nu ar det langre leveranstider pa vissa valjer manga ett mer slimmat sortiment,

produkter och andra &r pausade. Varldslaget medan man kanske valjer sparfrasta
och ékade priser inom byggsektorn har lett till Torsdag 3 november kl 15 _18 luckor om koket ar mer gammaldags.
brist pa kakel, klinkers och aven komponenter Mélndal (Gamla Riksvagen 48, Kallered) och Harryda (Badhusgatan 2B, Molnlycke)

till spisar. Vi arbetar for att hyresgéster ska Till sist!

paverkas sa lite som majligt men sammantaget Torsdag 10 november kl 15 _18 — Tank pa att aven om du har ett
gor handelser i omvarlden att det kan ta langre 5 SR i
tid an vanligt for dig att fa dina tillval. Lerum (Hallebergsvagen 1, Stenkullen) och Kungalv (Skolvagen 5, Ytterby) gammalt kok har du maojlighet att valja

till grythurtsar eller praktiska lador for att
fa en battre funktion. Da blir det lattare
att komma at och halla ordning.

PERSONLEGA HEM

12 TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO 13

vart 300 kronor. Erbjudandet galler under kampanjveckorna 44 och 45 vid bestallning
av koksluckor, handtag och bankskiva. Presentkortet skickas ut nar koket ar monterat.

% PRESENTKORT PA KOPET. Vid bestallning av ett nytt kok far du ett presentkort pa ICA

o
-
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SA FUNKAR TEMPERATUREN | DIN BOSTAD

KALLA FAKTA OM INOMHUSVARME

14

LAY MER OM [NOMHUS

Temperatur — enligt 6verenskommelse

med Hyresgastforeningen ska tempera-
turen ligga runt 20-21 grader.

Vaderomslag - varmen satts pa auto-

matiskt nar det blir kallt ute. Vid snabba

vaderomslag hinner inte alltid husets
varmesystem stalla om och da kan det

tillfalligt bli svalare inomhus.

Element - pa elementet sitter en
termostat som kanner av temperaturen.
Nar den visar att det ar éver 20 grader
i rummet stangs elementen av, oavsett
utomhustemperatur.

Méblera varmeffektivt — du kan sjalv
paverka innetemperaturen! Stora
mobler och tunga gardiner framfor ett

Brevlador ersiitts av
postboxar i flera omraden

| flera av vara bostadsomraden infors en
ny posthantering framaéver. Den innebar
att posten kommer att laggas i en post-
box i omradet istallet for i breviadan.
Anledningen ar att Postnord slutar
med postutdelning till fots och vill
komma fram med sina fordon pa ett
trafiksakert satt. Det galler inte alla
omraden och vi pa Forbo kan i nulaget
inte svara pa hur det blir dar du bor. Om
Postnord andrar postutdelningen i ditt

element hindrar varmen fran att sprida
sig. Om termostatventilen blockeras
kan uppvarmningen bli ojamn. Dra for
gardiner och persienner pa natten sa
haller du kyla ute och bevarar varmen
inomhus.

e Vadring — nar du vadrar; gor det snabbt

och garna med tvardrag. Lamna inte
fonster Oppna i onddan. Tejpa aldrig
for friskluftsventiler, ventilationen blir
samre och det kan bérja dra kallt vid
golvet.

e Vardagsknep — innetofflor ar bade

skont for fotterna och ger varme. En
mjuk plad i tv-soffan gor det mer be-
kvamt att titta pa tv-serier, aven om det
ar lite svalare inne,

TEMPERATUR PA FORBOSE

omrade kommer du att fa information
ifran oss om det.

Vi pa Forbo forstar att detta kan vara
besvarligt for dig som hyresgast, men
det ar tyvarr inte nagot som vi kan
paverka. Den som pa grund av alder
eller funktionshinder inte har mojlighet
att hamta posten langre bort kan vara
berattigad till att fa post utdelad i anslut-
ning till bostaden aven fortsattningsvis.

FRAGOR
& SVAR

KRISTER LUNDGREN
Chef Forvaltningsstod,
Forbo

» P& Forbo paverkas vi av varldshan-
delser som Ukrainakriget, exempelvis
nar det galler leveranstider pa material.
Har forklarar Krister pa vilket satt. «

VARLDSLAGET
PAVERKAR FORBO

Pa vilket satt berdrs Férbo av handelser
som Ukrainakriget?

— Nar det galler det tragiska som
hander i Ukraina finns det nagra aktu-
ella fragestallningar. Vi har exempelvis
en dialog med vara agare for att se
over mojligheten till bostader for
kommande flyktingar. Laget i Ukraina
ger hojda priser pa virke dverlag och
paverkar tillgangen pa exempelvis
parkettgoly, eftersom det produceras
mycket tra i landet.

Hur paverkar det sadant som exem-
pelvis renoveringar och bestallningar
i Personliga hem?

— | dagslaget har vi svart att till-
handahalla parkettgolv via vara golven-
treprendrer. Vi ar darfor tvungna att
pausa alla erbjudanden for parkettgolv
inom ramen for Personliga hem. Det
galler aven laminatgolv. Priserna for
virke och drivmedel har okat kraftigt
och det paverkar Forbos entreprenad-
och ramavtal. Vi har ocksa varit tvungna
att reglera ett tjugotal avtal med entre-
prendrer med hansyn till det. Vi kan se
valdigt langa leveranstider pa material
som bergvarmepumpar, fjarrvarme-
centraler, ventilationsaggregat med
mera. Det har ocksa varit svart att fa in
anbud till vissa typer av upphandlingar.

Hur tar Férbo sig an utmaningarna
som detta innebar?

- Vi har en dialog med var bransch-
organisation Sveriges Allmannytta,
vi ar ju inte ar ensamma om denna
problematik. En regelbunden dialog
halls med vara entreprendrer sa att vi
kan hitta bra 6sningar. Dessutom lyfter
vi de utmaningar som Ukrainakriget
innebar med Hyresgastféreningen,
och haller oss pa sa vis uppdaterade.

L@%Qﬁ&&t #3]2022

Lattare att na oss

RESULTAT FRAN KUNDUNDERSOKNINGEN. Tack till dig som svarat
pa arets undersdkning! Ditt svar ar viktigt for oss eftersom vi pa Férbo

till stor del planerar var verksamhet efter vad undersékningen visar.

Har presenterar vi resultatet i korthet och aterkommer under aret med

information till alla hyresgaster om vad vi kommer att fokusera pa.

O Besdkstider och nabarhet

Antligen kan vi ses mer naturligt igen efter
pandemin. Vi har kunnat éppna upp Oppet
hus pa vara lokala Férbokontor och dessutom
utdkat dppettiderna med ytterligare ett tillfalle :
— tisdagar 9.30-10.30.

Forutom var kundtjanst, som tar emot
samtal under hela arbetsdagen, har vi startat
upp mejladresser till Forbovardarna och vi
bokar mer an garna in en tid som passar dig
for ett mote. Detta gor oss mer tillgangliga
och vi ar glada over att vara atgarder visar
sig i resultatet da vi okar kraftigt i fragor
om besokstider och hur det ar att komma
i kontakt med Forbo.

0 Aterkoppling kring drende
Ett av Forbos stora fokusomraden under aret
har varit att forbattra aterkopplingen kring '
inskickade arenden.

En rad insatser har gjorts for att du ska
kanna dig valinformerad kring vad som hander
i ditt arende. Bland annat har vi infort vart
kundlofte dar vi lovar att du ska fa en forsta
kontakt med oss inom tva arbetsdagar. 8 av
10 ar nu nojda med den aterkoppling de far
under arendets gang.

0k
TILLGANGLIGHET

Vi 6kar i fragor som rér Forbos
besokstider och hur man kommer i
kontakt med oss.

» Tillsammans med vara
entreprendrer gar vi igenom

omrade for omrade med vad

som behover goras och vad

vi forvantar oss for leverans.«

MALENA JOHANSSON
Utemiljéansvarig pa Férbo
om snoérdjning

O

TRYGOHET

Den upplevda tryggheten i omradet pa
kvallar och natter okar.

29
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o
Svarsfrekvensen pa
arets undersékning ar (o]

Snoérojning och sandning

| flera omraden markte vi att snordjningen
inte fungerade tillfredstallande i ar. Det kom
mycket sno pa kort tid och vara snordjare

i hade svart att hinna med. Aven om vi gérna
¢ vill sa kan vara snorojare inte skotta dverallt
samtidigt och darfor tar det langre tid innan
alla omraden gas igenom.

For att vi ska vara beredda nar vintern, med

sn6 och halka, slar till med full kraft har vi
forberedande moten med vara entreprendrer.

Information fran Férbo

Vi ser tydligt att det finns en dnskan om mer
¢ information fran Férbo om vad som hander
i ens hus och bostadsomrade. Man vill

i vara vélinformerad om saker som paverkar
vardagen. En stor del av det vi skickar ut gar
i ut digitalt, framfor allt via Mina sidor och via
mejl. Ett tips for att sakerhetsstalla att nas av
i informationen r att alltid se till att halla sina
kontaktuppgifter uppdaterade pa Mina sidor.
i Det ar positivt att manga ar engagerade i sitt
i naromrade och vi ska bli annu battre pa att

i beratta om vad som &r pa gang i ditt omrade.

07

BEMOTANDE

9 av 10 ar néjda med bemodtandet
fran Forbos personal/entreprendrer.

» Om man ar tyst och inte 6ppnar munnen blir det ingen

forindring. Jag kiinner att jag blir lyssnad pa. «

LINDA, hyresgast i Floda om varfér det ar viktigt att svara pa kundundersdkningen

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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UPPTACK MER

HITTAUT, KUNGALV & LINDOME/KALLERED
Utmana familjen, kompisen eller kollegan!
Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet som drivs
av Svenska Orienteringsforbundet dar du ska
hitta checkpoints i stadsmiljo, parker, bostads-
omraden och tatortsnara skogar. | Férbos
omraden finns Hittaut i Kungaly, Lindome

och Kallered. Fér mer information, ga in pa

orientering.se.

VANDRA MED ANDRA, LERUM

STF Lerum-Partille arrangerar vandringar som
ett enkelt satt att komma ut i naturen. Har ar

nagra tillfallen i host:

¢ Gotaleden Lerum—Floda, 23 okt kl 10
Samling Lerums station. Fran Lerum till
Floda station, 11 km (4 tim). Bade kuperad

och lattare skogsvandring.
e Vallsjon runt, 1 nov kl 10

Samling Lerums station fér samakning.
Vandringen borjar en bit in i Harskogen

Hirliga hostutflykter

Visst ar det underbart med alla harliga hostfarger i olika orange- och rostfargade toner.
Hosten ar perfekt for utomhusaktiviteter och kanske kan du passa pa att upptacka din
narmiljé genom att leta checkpoints. Eller varfor inte beséka nagot trevligt evenemang!

finns en grillplats.

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

RING OSS

Kundtjanst: 031-746 50 00
Man-ons 7.30-16.30

Tors 7.30-18.00

Fre 7.30-13.00

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor pa forbo.se.

VID AKUTA FEL kvallar/helger:
Ring larmtjanst: 031-703 13 34.

L)
l Orbo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, forbo.se

TRAFFA OSS

Tidsbokning:

Prata med oss nar det passar
dig bast! Ring kundtjanst och
boka en tid med din Férbovard
pa ditt Férbokontor.

Oppet hus Férbokontoren:

Tis 9.30-10.30

Tors 15.00-18.00

Se forbo.se for avvikande Oppet-
tider pa exempelvis réda dagar.

langs stigar och vagar, 7 km (3 tim). Varie-
rande underlag, bldta partier kan finnas.

¢ Lilla Savelangen runt, 13 nov, kl 10
Samling Floda station. Sjopromenaden runt
Lilla Savelangen, 9 km (3 tim). Passerar grod-
tunnlarna mot Oijared och Naas ekbackar.

BRATASKOGEN, HARRYDA

Upplev lugnet i skogen och hér porlande
vattendrag. Nara Mélnlycke men anda med
vildmarkskansla. En blamarkerad stig pa cirka
2 km tar dig runt i naturreservatet, langs stigen

Evenemang

POP-UP-SHUBERT, LERUM

21 okt kl 10, Floda bibliotek

Lekfullt musikaliskt aventyr fér barn och vuxna.
Mot en knasig pianist och en akta operasang-
erska som med en sang av Franz Schubert
leder gruppen i ett lekfullt musikaliskt aventyr.
Gratisbiljetter hamtas pa biblioteket.

GAIA, SVAVANDE KONST, MOLNDAL

8 nov kl 11-13, Fassbergs kyrka

Gaia ar ett konstverk som turnerar runt jorden.
Det mater sju meter i diameter och ar skapat
av bilder fran NASAs fotografier av jordytan.
Se planeten i 3D svavande och langsamt
roterande. Gratis och en del av Mélndal helt
100 - jubileumsaret 2022.

{

GARNFOLK, HARRYDA, 18 nov — 13 dec,
Landvetters kulturhus plan 1

Utstallning om garn och skapande. Garn har i
tusentals ar skyddat oss mot kyla och anvénts
som arbetsredskap men har ocksa anvants for
att skapa skonhet och mening.
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SKAPARATELJE, KUNGALV

Drop-in l6rdagar t o m 17 dec, kl 11-15

Kom och lat fantasin floda! | Mimers ateljé
finns mojligheter till skapande for hela familjen.
Ingang via biblioteket eller mittemot teatern.
Stangt helgdagar.

DITT FORBOKONTOR
Mélnlycke, Landvetter, Hindas, Hallingsjoé och Ravlanda
Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se

Balltorp, Lindome och Kallered
Gamla Riksvagen 48, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik
Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Kungaly, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

BESOK 0SS PA FORBOSE



