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TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hort om nagot kul i vara omraden!  — M -

Dags for sasongsbyte

HAR ORDET

u plockar vi in det sista av

sommaren frin uteplats

och balkong och tar plats i

soffan med varm dryck och

favoritfilten. Kanske efter en
uppfriskande promenad i krispig natur?

En vanlig friga nir utetemperaturen
bérjar sjunka ir hur det paverkar virmen
inomhus. Just i brytpunkten mellan arstider
behéver virmesystemet anpassa sig. Darfor
kan det vara lite ojimnt i bérjan, utan att
nigot ir fel. Nir utetemperaturen stabiliserats
ska det vara runt 20-21 grader inne i ligen-
heten, som kallast. Lds mer hur du sjilv kan
paverka inomhusklimatet p4 sida 8.

I detta nummer fir vi ocksa en inblick
i lusten att skapa, nir vi hilsar pa hos nagra
av vara kreativa hyresgister pA Marstrand.
Kanske blir du inspirerad av dem att ta tag i
det dir projektet du skjutit pa? En idé ir att
haka p4 trenden “slow flowers™ Tips om hur
du gor vackra arrangemang av torkade vixter

och blommor hittar du pé sida 10-11.

Under hésten 4r det dags f6r oss pa Forbo
att ta tag i alla svar frin kundundersokningen
— sd ate vi kan fortsitta att gora din kundupp-
levelse annu bittre. Vi gir igenom resultatet
och planerar atgirder efter vad som ger stor
effekt. Framover hoppas vi att du ska mirka
av vara anstringningar!

Har du fragor eller drenden nar du oss
som vanligt dygnet runt pi Mina sidor via
forbo.se. Hir kan du bland annat géra en
serviceanmilan, se hyresavier, stilla frigor och
fi information fran oss. I slutet av oktober
kommer du 4ven att kunna se képoing och
soka ldgenhet och parkering pa4 Mina sidor.
Inf6r det behdver du uppdatera dina even-
tuella sokbevakningar, till exempel om det
ir specifika omraden eller ligenhetsstorlekar
du ir intresserad av. Mer information om det
kommer. Vi énskar dig en hirlig host!

TREVLIG LASNING

SOPHIE NYHUS,
omradeschef i Lerum

For ett tag sedan borjade jag mitt nya jobb
pa Férbos omradeskontor i Lerum. Jag ser
verkligen fram emot att far vara en del av det
engagerade teamet! Tillsammans arbetar vi
foér att vara hyresgaster ska trivas sa bra som
mojligt i sitt hem och i sitt bostadsomrade.

' TIPS! Ta garna en extra titt att dina kontaktuppgifter pa Mina sidor stammer. Da nar vi dig nar vi behdver komma i kontakt med dig i nagot arende.
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ENTREPRENORER
En schiifer med ett uppdrag

Vattenlackor kan vara lite av ett detektivarbete att hitta.
| Lindome tog Forbo till en lite ovanlig metod med
gott resultat.

FORBO INFORMERAR

Bekviamt och
hallbart inom-
husklimat

Vi tipsar om vad du sjalv kan
gora for att spara energi hemma.

FORBOBLADET Tidningen for dig som &r hyresgést hos Férbo. Utkommer fyra ganger per ar.

FRAGOR OM INNEHALLET REDAKTION
031-746 50 00 Tim Timborn och
info@foerbo.se

Fredrik Kristenson, Férbo

PRODUKTION OMSLAGSFOTO

Circus Reklambyra

Anna Brakander och Pernilla

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Holmstrém Tomic

Rejvik, Circus Reklambyra

NU OCH DA
Tollered 4-ever!

Eivor bor i en av Forbos aldsta
fastigheter. Har vaxte hon upp pa
1940-talet och berattar om hur
det var forr.

TRYCK

Torkat ar trendigt, igen! Alfredssons
Fotograf: Markus Andersson

L@%Qﬁ&&t #3]2023

Nir jag har
nagot i hinderna
kopplar jag av.

ANITA, kreativ hyresgast

KREATIVA GRANNAR. Pa Marstrandson och Ko6n bor hyresgasterna Anna-Stina, Anita
och Jan. Férutom att bo pa Marstrand har de alla ndgot gemensamt: en konstnarlig
adra. Forbobladet har traffat de kreativa hyresgasterna fér att prata om vad skapandet
ger dem och vi far ocksa se nagra av deras fantastiska alster.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



REPORTAGET

Ett hoérn i vardags-
rummet far vara
ateljé nar Anna-Stina
malar. Dar satter hon
upp ett staffli och
later ljuset floda in
fran balkongfénstret.

Anna-Stina och Anita
diskuterar konst éver
en kopp kaffe.

Snickrar mini-
mobler och
miniverktyg

JAN, bor pa Kodn

JAN HAR HALLIT PA MED SNICKERI och annat
hantverk i hela sitt yrkesverksamma liv. Han
har bott med sin fru Ingegerd i ligenheten
pa Koon i 57 ar. De trivs bra i omradet som
de tycker ir lugnt och skont. Fram till 2019
hade de dven en gard pa Kléverdn.

4

— Det var i verkstan pa girden som jag

| forse gjorde en liten miniatyryxa. Efter det
blev det miniatyrskap och byrier och sen
: har det bra fortsatt. Det ir skoj att halla pa!

i EK, BJORK OCH MAHOGNY ir de trislag Jan
i jobbar med mest. Han visar upp ett litet
. mini-slagbord som han snickrat.

— Farsan och farfar var finsnickare och

jag var ocksd snickare forut. Jag gillar att

i gora saker med snickarglidje! Jag 6nskar att

i jag hade en storre lokal med verktyg sé jag

i kunde gbra storre saker ocks3, siger han och
 visar upp en vacker stol som han snickrat av
Kléverek frin Klgversn, som star pa altanen.

i MINIATYRSKAPEN AR UTSOKTA och gjorda med
: perfekt precision.

— Jag gor en lada at gingen som jag passar

in, sedan gor jag lister och rundstavarna
: gor jag ocksa sjilv. Nar jag haller pi med
i finsnickeri 4r det bara ren och skir njutning.

Malar tavlor och
gillar art deco

ANNA-STINA, bor pa Marstrandson

ANNA-STINA HAR BOTT PA MARSTRANDSON och
hos Férbo sedan sommaren 2021. Hon har en
ligenhet med utsikt 6ver hamnen.

— Omrédet ir jittevackert och hir trivs jag
bra, siger hon nir vi triffas pd innergirden
for att prata om konst och skapande. Hon
har tagit med sig en stor tavla.

— Den hir tavlan har jag malat av frin en
bild av den italienska konstniren Modigliani
som dog 1920. Jag tycker att hans tavlor ser
aktuella ut 4n idag.

HON MALAR OFTA AV sma bilder som hon
dndrar lite eller milar stilleben som hon
komponerar sjilv. Men roligast dr att mala
och rita kroki.

— Jag har varit intresserad av att mala
sedan jag var 12 ér, och nir jag var 16 kopte
jag min forsta tavla pa en utstillning. Jag ser
saker i firg och form. I min ligenhet har jag
mest second hand-mébler blandat med lite
modernt.

— Nir jag malar har jag ibland lite svart att
komma iging. Bist 4r det om jag 4r pd en
mélarkurs i en grupp med andra minniskor.
Jag kiinner en slags tillfredsstillelse och
stanger ute allt annat, berdttar Anna-Stina.

Det sitter i detaljerna. Nar
Jan sysslar med finsnickeri
mar han som bast.
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Ett av Anitas
miniatyrhus
forestaller Lasse
Majas Krog.

FORBOS OMRADEN PA MARSTRAND

Kooén

P& Bohus- och Koérsbarsgatan pa Kodn har

vi ett sjuttiotal ldgenheter med utsikt dver
Marstrand och de vackra klipporna. Husen ar
tva- respektive trevaningshus. Ovanfér husen
pa Bohusgatan ligger radhusomradet Myren
med 23 ldgenheter.

Marstrandsén

Pa Marstrandson har vi 38 lagenheter som ligger
utspridda i fem olika fastigheter; Hamngatan,
Hospitalgatan, Kyrkogatan, Atervandsgatan samt
Langgatan. Marstrand ar ett sommarparadis
med bilfria gator och en seglarmetropol, vilket
lockar manga turister. Det finns aven ett stort
och varierat ndjesutbud under sommaren.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Skapar miniatyr-
hus av byggnader
pa Marstrand

ANITA, bor pa Kodn

ANITAS SKANSKA KLINGAR FORTFARANDE, trots
i att hon bott linge hos Férbo pa Korsbirs-

i gatan. Hon kommer fran Simrishamn, men
© har bott pa Koon i 45 ar. Hir har hon jobbat
som frisér med egen salong och hon har

ocksd suttit i kassan pd Coop.
— Som frisor lir man kinna alla och folk

forstod mig nir jag satt i kassan pi Coop,

dven om jag pratar skinska, siger hon med
ett skratt. Jag dlskar att bo hir och att kaja
ar hirligt, alltsd att g pa kajen.

© ANITA HAR ALLTID HALLIT PA med handarbete

och stickat, broderat eller virkat. Men

miniatyrhusen i lera bérjade hon med sa
i sent som julen 2022.

— Jag fick lera fran en keramiker och

gjorde forst ett fat. Sedan bérjade jag med
i miniatyrhusen. Forst fistningen, sedan
i firjan och direfter husen pi Marstrandson.

Och nu ir jag fast!

NAR ANITA SKAPAR SINA MINIATYRHUS, eller

haller p4 med handarbete, fungerar det som

avkoppling. Hon sitter vid en bink i sov-
rummet nir hon formger sina miniatyrhus.
Dir har hon perfekt utsikt dver omridet.

— Det skulle vara kul att stilla ut ndgon

ging. Jag har egentligen inte tagit tag i det,
i men jag tror pa djungeltelegrafen, si det ér

i sikert pa ging! ll

TEXT Liza Egbuna

FOTO Markus Andersson



HALLBARA HEM
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» Det finns inga tvivel om
hur viktigt det ar att fortsatta

arbetet med att integrera
klimatanpassning i samhallet. «

KIMBERLY HUNT

» Jag vill arbeta med hallbar
utveckling och kopplingen
mellan samhallsfragor och
miljofragor. «
LINA FRAENELL

J

==
g .i. p.

» Det blir en "win win" dar
studenterna far tillgang till

material och underlag och
vi far kvalitativa studier. «

KRISTER LUNDGREN,
forvaltningsstédschef pa Forbo

fallbait
; aklasy

Samarbete med
universitetsstudenter

KLIMATARBETE. Under varen gjorde studenterna Lina Fraenell och
Kimberly Hunt fran Miljévetarprogrammet pa Link&pings universitet
sitt examensarbete tillsammans med Forbo.

En klimatrisk ar en risk for de konsekvenser
som uppstar av extremvader, till exempel
oversvamningar och skogsbrander. Syftet med
studenternas examensarbete pa Forbo var att
undersoka vilka klimatrisker som fastighets-
bolag behover forhalla sig till.
- Vi tyckte att det var ett intressant
amne eftersom fastighetsbolag, och &vriga
samhallet, i allt storre utstrackning kommer
behdva att ta hansyn till extremvader i takt
med klimatférandringarna, sager Lina.
Genom workshop, riskanalyser och
intervjuer med Forbo och verksamheter
i fastigheterna gjordes en kartlaggning av

utvalda byggnader i tva av Forbos kommuner,

Lerum och Harryda.

— Att fa mojlighet att genomfoéra arbetet
hos ett riktigt fastighetsbolag gjorde arbetet
valdigt larorikt. Det ar ocksa kul att kunna

bidra lite till Forbos klimatanpassningsarbete,

menar Kimberly.

— Det ar inte forsta gangen Forbo stottar
studenter genom att lata dem gora studier
och forskningsarbete hos oss, sager Krister
Lundgren, forvaltningsstddschef pa Forbo.

Tidigare har Férbo bland annat varit sam-
arbetspartner till forskningsprojekt kring

: mobilitetsldésningar med Chalmers tekniska
hogskola. Att det blev just miljovetarna fran

i Linkdpings universitet den har gangen berodde
i pa att Forbo just skulle genomféra en kart-
ldggning av bestandet gallande klimatrisker.

| korthet genomférdes studien genom att
i Kimberly och Lina besiktigade ett urval av
Forbos fastigheter och intervjuade Forbo-

i anstallda och verksamheter som hyr av

i Forbo. De beréttar:

— Under besiktningarna ville vi se hur

sarbara fastigheterna och dess lokaler ar for
i dversvamningar och extrem varme. Under
intervjuerna ville vi bland annat ta reda pa

i hur Forbo jobbar med klimatanpassning och
vilka erfarenheter som finns av extremvader.
© Vijdmférde det vi hittade med vad forsk-
ningen sager om klimatanpassningsarbete

i ifastighetsbolag.

— Vi ar glada over att studenterna har hjalpt

i oss att fa en stérre bild av de klimatrisker som
ar mest aktuella for oss, sager Krister. Nu ar
: det upp till oss att ta arbetet vidare och se hur
vi kan mota dessa utmaningar pa basta satt. ll

TEXT Anna Brakander

KLIMATRISKER SOM FASTIGHETSAGARE BEHOVER BEAKTA

IS

VARME - o6verhettning pa

grund av extrem vdrme. vid skyfall.

* Risker: For manga hardgjorda
ytor. Mérka fasader som drar
4t sig varme. Aldre och barn
ar mer utsatta.

e Ldsningar: Planteringar och e Ldsningar: Halla efter och
rensa brunnar och avlopp.
Grasmattor tar hand om
nederbérd.

trad som skuggar, markiser
och solskydd.

VATTEN - 6versvamning

* Risker: Dagvattenbrunnar
som svammar over. Mark
som lutar mot fasaden.
Manga asfaltsytor.

0= Jdd d

SNO - ras vid stora
snémangder.

e Risker: Barande konstruk-
tioner som inte kan halla
vikten av stora mangder sno.

e Losningar: Se till att barande
konstruktioner ar stabila och
val underhallna.

Kalla: Uppsats Klimatanpassning i fastighetsbolag 2023 och Férbo.
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Schéfertliken QOopzie vantar
talmodigt pa att Susanne pa
Hundagarservice specialsok
och Férbovardarna Tomas och
Elliot ska lagga upp taktiken.

L L

ENTREPRENORER

TECKEN PA VATTENLACKA?

Foérbovardarna Tomas och Elliot uppmanar att
hyresgaster ska hora av sig om de misstanker
en vattenlacka i sitt omrade. Tecken utomhus
kan vara en snofri flack under vintern eller att
graset sjunker ned. Hos de hyresgaster som
har vattenror i kladkammaren — kolla garna sa
att det ser torrt och fint ut.

Uppdrag: Hitta lickan!

LOSNINGSORIENTERADE. Alla hundar &r inte sallskapshundar, det finns en massa
exempel pa hur hundar kan anvandas for att bland annat s6ka efter manniskor i néd,
vattenlackor eller narkotika. | somras anlitade Férbo tjanstehunden Oopzie!

ppdraget f6r Oopzie och hennes

matte Susanne pd Hundégarservice

specialsdk ar att hitta en licka

pd en fjirrvirmeledning i Férbos

omréde Kyrkingen i Lindome.
Det ir ett ganska stort omrade, byggt 1985.

— Vi vet att det finns en vattenlicka i omradet,
berittar Tomas. Vi har sett att vattenforbrukningen
gatt upp onormalt mycket och att vattentrycket
har sjunkit. Utmaningen nu ir att vi vet var alla
ledningar gar i omradet, men vi vet inte exakt var
lickan finns. Och vi dr mitt i ett bostadsomride,
det gar inte att sitta en grivskopa i marken vid
minsta misstanke.

EN FORDEL MED ATT anvinda hund for lickssk

ir att systemen inte behdver tdmmas, dirfor
paverkas hyresgisten i mindre omfattning in vid
traditionella metoder. Férbovirden Tomas tyckte
att det dr virt ett forsok.

— Atrligt talat bérjade jag bli lite uppgiven, vi
miirkte att det gick 4t en massa vatten och lickan
har paverkat virmen hos de boende férra vintern.
Det ir ocksd en ekonomiske férlust fr Férbo.

Med hjilp av en éversikeskarta som visar
ledningarna i omrédet gir Férbovirdarna genom
omradet och efter hand ringar de in de platser
dir schifern markerar. Det ir ett detektivarbete.

— Det hunden trinas p4 ir doften av det vatten

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

HUNDAGARSERVICE
SPECIALSOK

Vad ar det for verksamhet?
Susanne har sedan 2021 gjort
lacksdk pa fjarrvarme- och dricks-
vattenledningar at kommuner,
energibolag och bostadsbolag.

Vilken hund kan bli s6ékhund?
En hund som ar stérningstalig och
inte bryr sig om vad andra gor.

Hur gar det till?

Hunden trénas fran att den ar
valp. Vid arbetet anvands olika
beléningar, som godis eller leksak.
Det ar bra med variation for att
halla hundens motivation uppe.

som finns i ledningarna, berittar Susanne. Fjirr-
virmevatten har en speciell doft.

ATT ARBETA MED DJUR kriver lite anpassningar.
Nigra forbipasserande fir vinta med att gd forbi
for att inte stora skhunden, och nir en annan
hund skiller fir Forbovirdarna ga bort och prata
med hundigaren. Plstsligt markerar Oopzie.

— Hon visar att hon hittat nigot genom att
sté still och "frysa med bida tassarna”, beskriver
Susanne.

Vid et tillfille blir Susanne lite osiker pa om
hunden markerar for att vara sin matte till lags eller
om hon uppticke nigot. Hunden dterkommer
sedan till samma stille flera ginger.

— Det hir bor ni nog kolla upp, rekommenderar
Susanne Forbovirdarna.

Till slut stéller en kate till det.

— Nu far vi byta omride, nu kommer hon bara
att soka efter katten hir! ll

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson
Resultatet

Lacksoket gjordes i junii ar. Nar Forbobladet tar
kontakt med Tomas igen berattar han att ett par av
de markeringar hunden gjorde stamde och att de
nu haller pa att laga dessa lackor. Han menar att
hunden var till stor hjalp for att lokalisera lackorna
och kan ténka sig att anvanda lacksék med hund vid
behov aven i framtiden.
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FORBO INFORMERAR

Var klimatsmart
och spara energi

Det finns manga enkla satt att spara pa energi och resurser, flera av
dessa gor ocksa att inomhusklimatet blir battre. Hdr kommer nagra

INOMHUSKLIMAT

Sa fort det blir kallt ute satts varmen auto-
matiskt pa i husen. Ju kallare det blir, desto
varmare vatten skickas ut till elementen.
Temperaturen ska ligga runt 20-21 grader

i lagenheten. Om du tycker att det ar kallt,
kontrollera att elementen ar pa och mat inom-
hustemperaturen. Det gér du bast genom att
satta en termometer pa en av innervaggarna
som du laser av under en dag eller tva. Lagg
inte termometern i fonstret, det kan ge ett
missvisande resultat.

Har syns ett axplock av allt som ar pa gang

i vara bostadsomraden. Via Mina sidor skickar

vi ut aktuell information till dig om vad som

hander i ditt omrade. Ga in via férbo.se/minasidor.

af

FORBO INFORMERAR

tips fran var driftingenjér Robert pa vad du kan géra i ditt boende. " ' o
3 SAKER DU SOM HYRESGAST KAN A
3 SAKER DU LERUM HARRYDA MOLNDAL
= I MALNINGSARBETE KLART BYTT TILL NYTT EFTER RENOVERINGEN
KOKET . BADRUM OCH TVATT Moblra vimeetiecivt u S e e |
E " N Alla hus har malats om pa Kullgardsvagen P4 Hindas stationsvag har vi satt nya Nu &r vi klara med renoveringen av det
e Frysoch kyl. Frosta av och stallin fryspa : e Spara vatten. Duscha snabbt, undvik bad. Stall inga stora mobler i Lerum. racken, trappor och skarmvaggar i tra. forsta huset | Lindome centrum, Dote-

-18° och kyl pa 3-5°. Tina maten i kylen.
Dammsug bakom skapen.

Spis och ugn. Anvand kastruller i samma
storlek som plattan. Koka upp vatten i
vattenkokaren nar du ska koka potatis och
koka med lock. Stang av plattan innan
maten ar klar och koka pa eftervarmen

— samma sak galler for ugnen.

Mikron. Anvand den istéllet for spisen vid
uppvarmning av mat.

Kaffebryggaren. Stang av — hall upp
i termos.

Disk. Anvand eco-programmet pa disk-

maskinen. Hall upp vatten i diskhon nar bevarar varmen inne. « )

du handdiskar istallet for att diska under - e ————————

rinnande vatten. T Y ,:‘/ oojoajoo B 5 6
s - - —
W m@ o | | mmm /‘L oojoo|oo il

LARS-PETER BJERTHIN,
tidigare omradeschef i Lerum

» Nu tackar jag for mig efter
over 30 ar pa Forbo! Jag
kommer att minnas alla

trevliga moten med hyres-

gaster och kollegor. «

Anmal droppande kranar och lackande
toaletter. Stang av vattnet nar du borstar
tanderna.

Tvattmaskin. Tvatta i 40° istallet for 60°
och fyll maskinen.

BELYSNING OCH
ELEKTRONIK

Lampor. Byt till LED-lampor. Slack i rum
du inte ar.

Laddare. Koppla ur efter att du laddat klart.

Elektronik. Stang av datorer.

NU KAN DU BESTALLA
TILLVAL IGEN!

Forhandlingen med Hyresgastforening-
en kring nya priser for Personliga hem
ar nu klar. Det innebar att det nu gar
att bestalla tillval igen, med undantag
fran duschvagg/kabin och dérrlas med
tillbehor.

Sa har gor du: Tillvalen bestaller du som
vanligt genom att besdka Oppet hus
eller boka en tid med din Forbovard.
Mer om tillvalen inom Personliga hem
hittar du pa férbo.se.

framfor radiatorer
(soffor och hyllor
som placeras framfor
elementet hindrar
varmen fran att sprida
sig i rummet).

Véadra snabbt och lat inte
fénster sta pa glant.

\_\/—j
Dra for gardiner och

persienner pa natten sa
haller du kylan ute och

ALLT PA SAMMA STALLE

NYHET 2023 Under hosten flyttar Forbos
uthyrningssystem in under Mina sidor.
Da hittar du alla funktioner som rér ditt
boende pa samma stalle, och kan dven
sOka parkering, forrad och lagenhet samt
se dina kdpoang.

Tank pa att... | slutet av oktober kommer
du att behdva uppdatera dina sokbevak-
ningar, till exempel om det ar specifika
omraden eller lagenhetsstorlekar du ar
intresserad av. Mer information kommer.

forbo

Mina sidor

KUNGALV
GRONYTOR | SAMARBETE

P& Hamngatan, Marstrand, har Forbo
tillsammans med hyresgasterna fixat nya
planteringar. Hyresgasterna fick sjalva
valja vilka vaxter de ville ha och var de
skulle placeras.

garden 5-6. Vi ar ndjda med resultatet
och hyresgasterna stortrivs i sina nyreno-
verade lagenheter!

Ta hand om tvittmaskin och torktumlare

o Tom filtret i torktumlaren fran ludd efter

varje korning for att undvika brandrisk. .

MIKA,
forbovard i Harryda

« Tom silen, skruva ur filtret och diska rent.

» LAs gérna igenom e For att fa bort dalig lukt — kor en

maskinens manual for

att se hur den tas om

hand pa basta satt. Har
du inte kvar manualen sa HALLBART

sOk pa produktnamnet » Tom fickor innan du lagger in klader

gor rent kondensorn pa tumlare/

(gummitatningen i luckan).

RENT OCH LUKTFRITT .

90°-tvatt nagon gang i kvartalet och *

kombimaskin, tvattmedelsfack och balg

Genom att halla vitvarorna i badrummet rena minskar du krangel
och risk for att maskinerna gar sénder i fortid. Har kommer nagra
hallbara tips fér din tvattmaskin och torktumlare.

Kér fulla maskiner — sparar energi och
vatten.

Overdosera inte tvattmedel. Risken for
svartmaogel Okar, maskinen blir smutsig
och kan ga sonder.

Undvik skéljmedel — det ar varken bra
for miljon eller de flesta klader.

40° racker for att fa tvatten ren. Endast
underklader och handdukar bor tvattas
i hogre temperatur.

Kolla viktkapaciteten for torktumlaren.
En pil markerar hur mycket tvatt du

Vi pa Forbo tackar Lars-Peter for tiden hos oss
och énskar honom lycka till i framtiden!

pa natet. « I maskinen. kan fylla upp med, fyller du i mer kan

maskinen overhettas och ga sonder.

¢ Anvand tvattpase till bh:ar och klader
med lOsa detaljer.

e e e e e e e e e e e e e e e e e = = = = = = e
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INSPIRATION

"Slow flowers"—

VIOLA — INSPIRATOR

Gor: Florist och tradgards-
mastare pa Gunnebo slott
sedan 2011. Kursledare pa
utbildningen Slow Flowers.

en hallbar trend

BLOMSTERGLADJE. Du har kanske hort talas om "slow food”
som uppstod som en motkraft till snabbmat? Nu finns samma

TORKAD TREND

Manga Blommor kan
torkas a¢h anvandas
under vifiterhalvaret.
Boll- och pompon-
dahlior k&n torkas i
sand till eéxempel.
Risp 'och jatteeternell
funkar brd att torka.

Vi traffar floristen och tradgardsmastaren
Viola, som delar med sig av sin passion for
narodlade blommor och hallbara metoder
till Forbobladets asare.

Vilken ar din drivkraft, vad ar spannande
med blommor och vaxter?

— Att man aldrig blir fullard, jag gillar att
klura ut losningar. Se hur man kan odla och
gOra buketter och arrangemang battre och
pa ett mer hallbart satt. Jag tycker ocksa om
att undervisa och se "ringar pa vattnet’, vad

eleverna gor efter utbildningen Slow flowers.
¢ fran Danmark till exempel. Det skulle vi kunna

i odla sjalva i Sverige. P& vintern kan vi erbjuda
i mer vintergront och torkat i blomaffarerna.

Nagra har blivit blomsterbonder till exempel.
Det ar roligt att narodlade blommor har
fatt ett stort genomslag och det finns

stor efterfragan. Jag skulle saga att hela
blomstersverige arrangerar blommor pa
nytt satt jamfort med for nagra ar sedan!

Varfoér ska vi inte kdpa samma sorter
aret om?

- Sortimentet i en blomsterbutik varierar
over sasong men det ligger hela tiden fore
den svenska sasongen — vilket leder till att
vi trottnar pa tulpaner innan de ens borjat

10

fenomen inom snittblommor. Och rérelsen vaxer, snabbt!

: blommma i Sverige! Férutom den uppenbara
miljopaverkan med langa transporter har
blomsterbranschen problem med ursprungs-
markning. Blommor kors over hela varlden,

i packas om flera ganger och det blir svart

i for bade slutkonsumenten och butiken att

i veta var och hur blomman véxt. Det ar bra
att blomsteraffarerna tar in mer narodlat och
i att kunderna fragar efter det! Det behover bli
enklare for butikerna att handla direkt av od-
i larna och valja vaxter efter sésong, arstid och
vader. De kan inte ha samma utbud aret om.

P4 host och vinter kops mycket kransgront

{ Hur ska den som vill ha blommande
i buketter tanka?

- Folj sasongen! Det innebar mer torkat

i pa vintern, lbkar och blommande kvistar pa

i varen, perenner och buskar pa férsommaren
och annueller (ettaringar) under hég- och

i sensommar. Och senblommande perenner
i pa hosten. Oppna dgonen fér vad en snitt-

i blomma ar och hur den ser ut' Bl

@ barablomster
@ gunneboslott

Satt fix undertill for att blomsterfakiren ska
fasta i underlaget eller vasen. Fix ar en
vattentalig ateranvandningsbar haftmassa.

HOSTSALONG PA
GUNNEBO SLOTT
14-29 oktober

.

For femte aret i rad valkomnas besdkare
till slottet for att njuta av dverdadiga

installationer och blomsterarrangemang
av torkat vaxtmaterial. Pris: 175 kronor.

L@%gﬁ(ﬁdd’ #3]2023
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Tank pa attjobba

med Kkontraster

for att fa ett’har-
‘'moniskt-uttryck

i dina buketter.
Lek och hakul!

VAD AR
SLOW FLOWERS?

Slow flower-rérelsen harstammar
fran USA. | korthet handlar det om att
valja lokalt odlade blommor i sdsong,

i stallet for snittblommor som besprutats
och transporterats lang vag. Sedan 2019 har
Viola och manga andra jobbat fér att den
ska fa genomslag i Sverige och idag
finns en ny vag av snittblomsodlare
och branschféreningen
Snittblomsodlare i Sverige.

ODLA | OKTOBER

Detta passar att odla i krukor som star
utomhus under vintern: tulpaner, nar-
“ cisser, parlhyacint och kungsangslilja.
‘ e Satt smakrukor med smairis och
krokus, och ta in i januari for tidig
blomning.

Jiola ips”

L
o variokar:

\ e Gor en loklasagne (sok pa natet!)
\ I med flera sorter eller manga okar
Sso e av samma sort i varje kruka.

e Blanda blomjorden med sand, och
vattna bara vid plantering, sedan
behovs inget vatten forran krukan

HALLBARA TEKNIKER FOR kommer in i varmen.

BLOMSTERARRANGEMANG e Har du en rabatt sa grav ned lokarna

nar de blommat over sa kan de
komma tillbaka.

Undvik oasis! Det ar ett plastmaterial
som bara gar att anvanda en gang
och sprider mikroplaster. Ett tips ar
att investera i en blomsterfakir, den
far nagra fa stjalkar att se effektfulla
ut. Andra tekniker for att halla stjalkar
pa plats ar hédnsnat och tejp.

« Valj garna ekologiska ©kar, annars
kan gifter sprida sig till pollinatorer.

STEG FOR STEG — SA GOR DU ETT HOSTARRANGEMANG

Vaxterna pa bilden: Jatteeternell, silverpenningar, perukbuske, jungfrun i det grona, kardvadd och blomstermorot

1. Du behéver: Snittkniv, blomstersax,
blomsterfakir, ditt blomstermaterial.

2. Harda stjalkar behover snedklippas
for att fasta.

3. Borja med att satta nagra stabila
blommor i mittendelen av fakiren,
mellan eller pa taggarna.

4. Smala stjalkar kan vara svara att fas-
ta, kila in dem mellan stabilare stjalkar
for stdd. Fortsatt att bygga pa formen.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO




FORBO INFORMERAR

Tack! Hyresgiasterna
visar vagen framat

KUNDUNDERSOKNINGEN. Nu har vi fatt in resultat fran arets
undersékning. Dina svar ger oss en hanvisning om vad vi pa Férbo
ska fokusera pa framover. Allt for att din upplevelse som hyresgast

ska bli s& bra som méjligt.

Det ar jattekul att fler vill vara med och
forbattra sitt boende och bostadsomrade!

| arets kundundersokning okar tyvarr inte
kundnojdheten som vi hade 6nskat. Darfor
kanns det annu viktigare att ta till oss av
svaren och se var vi kan gora mest skillnad.
Har ar nagra av de saker vi kan utlasa fran
svarsresultatet:

O Enklare kontakt med ritt person.

Allt fler tycker att det ar lattare att komma

i kontakt med oss och att fa tag pa ratt
person som kan ge de svar som behovs.
Det ar roligt att se att var satsning dar vara
Forbovardar svarar i telefon en del av dagen
har fatt effekt. Sarskilt med tanke pa att detta
var ett onskemal fran manga hyresgaster.

O Bra bemoétande.

Vi far fortsatt hoga betyg nar det kommer till
bemotandet i kontakt med oss — hela 9 av 10

ar nojdal Ett betyg vi ar riktigt stolta dver och
saklart jobbar for att behalla. Aven fragan om
aterkoppling inom rimlig tid gar framat. Detta
har vi lagt stort arbete pa for att forbattra.

» Under hosten samlar vi
personalen och analyserar

resultatet. Sedan tar vi fram de
atgarder som vi tror har storst
effekt for att du ska kanna dig

mer nodjd med ditt boende.
Vilka detta blir aterkommer
vi med. «

FREDRIK KRISTENSON
Kundstrateg pa Férbo

Svarsfrekvensen pa
arets undersékning

6%

5% fler an forra aret.

Onskar mer information.

En fraga vi backar pa ar hur valinformerad
man kanner sig som hyresgast kring vad

i som hander i ens hus och bostadsomrade.

i Var ambition &r att arbeta proaktivt med in-
i formation och att du alltid ska kanna till vad
som hander dar du bor. Samtidigt vet vi att

¢ det inte fungerar fullt ut i alla vara bostads-
omraden. Vi kommer lagga kraft pa att starka
0ss pa den punkten for att sakerstalla att viktig
¢ information gar ut i tid till alla som berdrs.

Tydligare férvantningar.

Vi behover bli mycket tydligare med vad

du som hyresgast kan forvanta dig nar du

i meddelat oss om att nagot behéver atgardas
: hemma. Detta galler cavsett om det ar vi eller
en av vara entreprendrer som utfor arbetet.
Tydlighet ar ett vardeord pa Forbo och vi vill
inte att du ska kanna ovisshet om hur det gar
i i ditt rende. I

INTERVJU

Hej svampkonsulent!

DAN VAN GINHOVEN

Svampkonsulent som hallit i kurser och
gjort svampexkursioner. Driver sedan tio ar
tillbaka Svampskolan pa Facebook.

Beratta, vad ar det som ar sa
spannande med svamp?

— Fran borjan var jag intresserad av
matsvampar och att laga god mat. Nu
tycker jag ocksa att det ar spannande
att hitta nya sorter och att lara mig
mer. Till exempel som nar jag hittade
en perfekt rutblacksvamp under en
resa i en kalkrik bokskog i Ungern
- det gjorde hela resan! Eller att
upptacka att i Oregon vaxer varldens
aldsta och storsta organism. Det ar en
honungsskivling som dna-analyserats.
Det ar samma "svampindivid” som
stracker sig over nio kvadratkilometer
och ar gissningsvis 2400 ar gammal!

Varfor startade du en svampskola?
—Jag var sjalv inne i svampgrupper pa

hade fokus pa atliga svampar.

GOTT & BLANDAT

Guld fran skog och mark

SKAFFERIARBETE. Nu ar det hog tid att ta hand om skorden, oavsett
om den kommer fran den egna tappan, frysdisken eller skogen.

LT L

s SVAMPORDLISIA i

Flera satt att ta
hand om skorden

Det finns massor av satt att ta hand
om bar, gronsaker och svamp. Det har
passar sarskilt bra att...

...sylta — Blabar, ingefara, kantareller
...safta — Hallon, vinbar, bjornbar
...syra — Morot, kinakal, rodkal
...pickla — Rodlok, gurka, zucchini

qOiEN M

» Det ar svart att folja Facebook, antingen var det ett standigt ' L LS
: . B ett servicearende, ja fléde av kantareller och Karl-Johan, eller . ! ENTERI,
» Mina onskemal har behdver halla koll Jpég nordiga grupper med konstiga svampar. Kanner du 0 ?:_m WERLL ¢ ‘
blivit lyssnade pa att Jag srendenumret for att Det fanns inget bra alternativ som till Orden‘) q

blir aterkopplad till via mejl
eftersom jag inte kan svara
| telefon nar jag jobbar. «

NAGRA ROSTER FRAN

» Har inte bott har i lagenheten sa
lange an, men hittills har jag trivts

veta vad det galler. «

______________________

TACK OCH GRATTIS!

Bland alla som svarade
pa kundundersdkningen

en picknickplad och ett

Nagra tips innan man ger sig ut?

— 10-14 dagar efter ett rejalt regn-
vader kan det vara lage att leta efter
svamp. Det kan vara bra att kanna till
att svampar ofta samarbetar med trad.
Bjorksopp vaxer bara vid bjorkar men
kantarellen vaxer vid manga olika trad.

f Svampskolan

Mycel = svampars natverk av tradar som
vaxer under jord.

Hyfer = en enskild trad i det natverk som %
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utgér mycelet.

Mykorrhiza = sammankoppling mellan ,
tradrot och svampmycel. é

Symbios = nar tva organismer lever ihop
och drar férdel av varandra.

Hymenium = dar sporerna bildas
pa skivor, ror, taggar med mera.

oo oo oo e = o

STORA BOKEN OM FERMETERING
Fermentering ar matlagning med hjalp av goda
mikroorganismer som kan ha positiva effekter pa
var halsa. Fakta och 75 recept med jast, mogel
och bakterier. Forfattare: Jenny Neikell

valdigt bra. Kundtjanst har aven varit
mycket behjalplig i alla mina fragor. «

sallskapsspel. Vinnarna ar
meddelade och har tagit
emot sina vinster.

VARA HYRESGASTER

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
, iaprilvann fem personer .
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

---------------------- VIKTIGT RAD [mm Plocka bara svamp som du ar 100 % siiker pa ar étlig!
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NU OCH DA

Leva livet i Tollered

- -

E

VALBEVARAT. Férbo har nybyggda hus, och andra som &r snart
200 ar gamla. | Tollered méter vi Eivor som bodde i “Stora Byggningen”
som barn. Idag néstan 80 ar senare bor hon har igen!

ivor berittar om hur det var
att vixa upp i Tollered och
tack vare den vilbevarade
bruksmiljon 4r det late att

forestilla sig livet forr, dven
om en hel del forindrats.

— Jag tinker pd fabriksklockan som ding-

skulle gi till fabriken, sedan klockan nio
da det var frukostrast. Klockan fem hérdes
klockan igen, da var arbetsdagen slut.

HON FLYTTADE TILL TOLLERED nir hennes

pappa fick jobb som kassor pd Niis fabriker,
som pa den tiden var ett spinneri. Den tidigare :

kassoren hade bott i en ligenhet i Stora
Byggningen.
— Det var s pa den tiden, att en bostad

kunde f6lja med jobbet. Vi bodde i en

trerummare med pigkammare. Forst bara pa
vaning ett, eftersom den tidigare hyresgisten :

hade kvar mébler pa dverviningen. Men si
smaningom fick vi flytta in dir ocks3, da
hade jag och min bror vira rum dir. Det

gick en trappa upp till vinden ocksa, dir
kunde vi leka.

FLYTTLASSET FOR EIVOR och hennes familj

gick i oktober 1941 nir hon var sju r. Huset
innehall da tre tjinstemannabostider. Huset :
byggdes som privatbostad 4t Johan Theodor

Berg, fabrikoren pa Niis fabriker.
— Rummen var rymliga, minns Eivor. Vart

14

i tidigare matsalsbord sig sa litet ut i de stora
i rummen. Pappa képte ett stort matsalsbord
: av den tidigare vd:n for tio kronor. Nu stir

det i hemsldjdens lokaler, vi skinkte det dit.

Eivor berittar om hur det var nir hon

: var barn:

— Det bodde inte s& manga barn inne i

dongade bestimda tider. Fem i sju d4 arbetarna : samhillet. Manga bodde i torpen runtom-
. kring och alla hade forildrar som jobbade
i pa fabriken. Pi rasterna i skolan brukade vi

¢ hoppa rep, hoppa hage och hysta boll. Sedan

i lekte vi mycket i skogen. Strax ovanfér huset

e

.| 8 Med undantag for nagra
fa ar har ndgon fran var
slakt alltid bott hir!

EIVOR, hyresgast i Tollered

: sléjdsforeningen.

b |5
—

B
ol

VEM BOR HAR?
Namn: Eivor
Familj: Barn, barnbarn
och barnbarnsbarn
GOr: Pensionar sedan
flera ar. Aktivi Hem-

-

Fotominnen .__.--

Eivor visar bilder pa sig sjalv som barn
och utsikten fran Stora Byggningen som
hennes pappa tog 1952.

—Pappa tog s& manga kort! En del ar
sig likt. Jag onskar att spireahdcken kom
tillbaka och staketet som ar dar nu passar
inte byggnaden, sager Eivor.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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lag en backe och en dppelodling. Nir det
var dags att skérda tog mamma med sig en
mangelkorg som vi fyllde.

Det fanns ett stall i nirheten och med
hist och vagn kérdes ved och mjolk till
mjolkbordet, dir de boende stillde ut sin
flaska och fick den utbytt. Eivor tycker att
Tollered var en bra plats att viixa upp pa.
Eivors mamma och pappa bodde i det gula
huset i nistan 50 4r innan det renoverades
och gjordes om till flera mindre ligenheter.
Di flyttade hennes svirmor in.

— Med undantag for nigra fa ar har ndgon
frin vér slike alltid bott hir! Jag och min man

Karl-Erik fick en ligenhet hir 2005, efter att
ha bott i hus lite lingre upp i Tollered.

IDAG BOR HON SJALV | TVA RUM och kok pi
nederviningen, pd motsatt gavel fran nir
hon var barn. Fran vardagsrumsfénstret ser
hon fortfarande Gamla kontoret, ungefir
som for ungefir 80 r sedan.

— D4 kinde jag ju nistan alla i Tollered,
men idag har manga nya flyttat in.

Eivor har varit engagerad i féreningslivet i
Tollered via Skallsj6-Nais Hemslojdsforening,

— Forr holl ldrare frin Nais Slojdsemina-
rium i hantverkskurser i Tollered. De som
bodde hir kunde lira sig snickra eller viva.
Jag minns att mamma satte upp sin vivstol
i den gamla pigkammaren.

Idag #ger foreningen en del av byggnaderna
Flygeln och Gamla kontoret. An idag finns

VOLRATH BERGS VAG 10

NU OCH DA

KURIOSA. Filmen Tuppen med Magnus
Harenstam ar inspelad i Tollered!

¢ vivstolar att hyra, dldregymnastik, yoga med
i mera. Hir finns ocksa Tollereds Scoutkar

. och Réda Korset och en biograf. Med sina
24 platser 4r den Sveriges minsta biograf.

| VITAR EN PROMENAD lings Volrath Berghs
vig forbi skolan, som idag ir privatbostad.

— Pappa jobbade i Nya kontoret som lag

mittemot, han kunde se mig nir jag lekte pa
i skolgirden. Mamma var hemma, det var ofta
i 54 pa den tiden. Vi bodde si nira att jag kunde
: ga hem pa frukostrasten och dricka varm
choklad och ita smorgss.

Buss 533 danar férbi oss och Eivor

¢ konstaterar:

— Ja, hir gick ju istéllet hist och vagn nir

jag var liten. l

TEXT Anna Brakander
i FOTO Markus Andersson

Stora Byggningen ar ett vackert gammalt trahus som uppfordes ar 1835-36 at bolagets disponent J.T.
Berg och renoverades under 1990-talet. Byggnaden ar den forsta disponentbostaden och markerar
Tollereds centrum. Trots senare ars invandiga ombyggnader tillmats byggnaden ett hogt kulturhistoriskt
varde. | huset finns 10 ldgenhet er i varierade storlekar.
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Ytterby - Molnlycke tur och retur!

Nu gaéller Vasttrafiks nya zonindelning som innebar att det blir billigare fér manga
i Kungalv och Mélnlycke att resa. Darfor vill vi tipsa om nagra utflykter en kort
promenad fran busshallsplatsen!

Ytterby station

Eriksdal
\oN\\NO ”Osa

] ) - i
) b
YTTERBY KYRKORVIN o M BoHVS FASTNING 'O Halplts |

1

1
1

1
. s 1
Ytterby gan]la kyrkﬂa uppférdes pa Bohus fastning bjuder inte bara N Utflyktsmal 1
.110.0—talet da Kungalv fortfaran?e pa en maktig ruin, unik historia : Promenad :
tillhdrde Norge. Kyrkan kallades lange och storslagen arkitektur. Har kan e =

fér Sankt Halvards kyrka da den var
helgad at Sankt Halvard, sjéfartens
helgon. Kyrkbacksgatan 9.

du leka, lara, ata och umgas i en
genuin och kulturrik miljé. 11 sep—29

okt: Helgdppet 11-16. 30 okt—5 nov:
E45 Oppet dagligen 11-16.

N~
V=S

ADGARDS Fo )
U;{;Eﬁ ezifﬁ E%rtéaiobaksfﬁ\'/ga"df N SAGOPARKEN

1800-talsparker. Oppet aret om. Alla dagar . - Vid Aspgarden i Férbos bostads-
o " i Nils Ericson A iy .
1 okt—30 april fran 7-18. Tradvandring 22 Termi omrade Sateriet ligger den populara
‘ S erminalen o e o
okt: Samling vid Vaxthuset klockan 13.30. Sagoparken som ar till for bade
Folj med tradgardsmastaren pa en guidad W 5 boende och besdkare.
tur i parken. Langd ca 45 minuter. b) ) ‘

V2 Ay 40 it
f: \g\lk - Rada Siteri | "
/VW\ O

,

.
guN 10 g W WENDELBERGSPARKEN
/VW\ - Undangdmd bland traden ligger
o [] / 'ﬂ Mélnlycke en storre naturlekplats med trafigurer
TKADQAKDSCAFE 9 station Hulebicks- och naturtrogen lekutrustning. Det
Ta en paus pa Rada Séteri Tradgards- gymnasiet finns aven en “Hitta Vilse™-stig,
7 aa café. Fika, lunch och a la carte. Oppet dar barn far lara 5'ngaq de
vardagar 7-16, l6r och sén 8-16. ska géra om de gar vilse.
Tips! Runt Rada sateri finns fina

promenadstrak.

*For mer information om zonindelningen och vilka hallplatser det galler, se vasttrafik.se.

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

RING OSS PA 031-746 50 00 SERVICEANMALAN DITT FORBOKONTOR
Samma nummer dygnet runt. Gor din servicecanmalan dygnet Maolnlycke, Landvetter, Hindas, Hallingsjoé och Ravlanda
Mellan 745-9.15 finns mojlighet  runt pa Mina sidor via férbo.se Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se
att en av vara Férbovardar be-
svarar ditt samtal. TRAFFA OSS Balltorp, Lindome och Kallered

Tidsbokning Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

NYHE“ Prata med oss nar det passar
. dig bast! Ring och boka tid med Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjovik

din Forbovard. Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Oppet hus pa Férbokontoren Kungaly, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand

Tis 9.30-10.30 Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

Tors 15.00-18.00

L)
l Orbo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, forbo.se



