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Vi har sa mycket
resurser omkring
0SS SOm ses
. som skréap.

EMILIE, initiativtagare till
Hallbarhetsverkstan i Bjorkas



TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hort om nagot kul i vara omraden.  — M '
Psst...kommer du med ett riktigt bra tips skickar vi dig en gadva som tack! - “

Hirliga sommar,

som vi har langtat!

HAR ORDET

u gronskar det for fullt och
har du uteplats har du sikert
kommit iging med att inreda
sommarens utgingspunkt.
Kanske har det blivit en hand-
full grillkvillar redan! Ténk pé att endast
anvinda elgrill om du har balkong och att
se till sa att réken inte stér dina grannar.
For allas trivsel s dr det forstas givet att
utehinget inte blir for hogljutt sd ate alla kan
fi en avkopplande stund i sommar. Om det
inda skulle vara s3 att du kinner dig riktigt
stord av dina grannar och det inte hjilper att
sdga till s ringer du till oss for att gora en
stérningsanmilan. Mer om vad en storning
kan vara och hur vi hanterar den kan du
ldsa pa sida 15.

Dina grannar kan saklart ocksa vara till
hjilp ibland, till exempel om du ska resa
bort och vill géra allt for att forhindra
inbrott. Prata girna med din granne och
meddela att du ir bortrest si att den kan

halla ett extra 6ga oppet ét dig.

Har du tid 6ver i sommar far du i detta
nummer inspiration om att dterbruka, géra
om och laga dina klider. Kanske hittar du
nat projekt som du dven kan tjina en slant
pa! Vill du i stillet engagera dig for dina
medminniskor fir du pa nista sida tips pa
hur du kan engagera dig f6r andra kommun-
invnare genom att hjilpa till med olika
sysslor eller bara vara ett sillskap. Kanske
ar det just under sommaren som du hittar
tiden att vara en vardagshjilte f6r nagon.

Det 4r ménga av véra anstillda som har
semester under sommaren och dirfor har vi
lagre bemanning 4n vanligt, ddrfor kan ditt
drende ta nigot lingre tid. Vi hoppas att
du har forstdelse for detta. Har du ett akut
drende sd kan du forstas forvinta dig att vi
tar tag i det sd fort vi kan. Med detta sagt
vill vi 6nska dig en hirlig sommar!

LEIF RATZINGER,
energiingenjor pa Forbo

Vi har under varen startat ett antal pilotprojekt
inom laddplatser for elbilar ute i vara omraden.
Med detta vill vi hitta den basta modellen for
att skala upp laddinfrastrukturen i alla vara
omraden for att mota den Okade efterfragan
fran er hyresgaster.

TREVLIG LASNING!

Gﬁ*lg PS. Nu finns Férbos egen kuldrkollektion, som gor det enklare att valja en vaggfarg att leva ldnge med.
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REPORTAGET
En vilja att forandra

| alla vara kommuner dar vi har bostader finns
volontararbete pa ett eller annat satt. Traffa
volontarerna Frida och Mariette!

HALLBART SAKLART

Kan sjalv!

FORBO INFORMERAR

Sa paverkar
du ditt
boende

Den arliga kundundersékningen
ar en mojlighet att tycka till om oss.

Ta hand om dina prylar och ma
battre pa kopet. Forbobladet besdker
Hallbarhetsverkstan i Bjérkas.

FORBOBLADET Tidningen for dig som &r hyresgést hos Férbo. Utkommer fyra ganger per ar.

FRAGOR OM INNEHALLET REDAKTION PRODUKTION OMSLAGSFOTO TRYCK
031-746 50 00 Tim Timborn och Circus Reklambyra Emilie, Hallbarhetsverkstan Alfredssons
info@foerbo.se Fredrik Kristenson, Férbo Fotograf: Markus Andersson

Anna Brakander och Pernilla

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Holmstrém Tomic

Rejvik, Circus Reklambyra

%ég\ﬁgﬁ(ﬁp(d’ #1]2024

REPORTAGET

Volontararbete
ger mening

MOTEN. Att vara volontér handlar om sa mycket mer an att géra en god garning eller om
att den som far hjalp ar tacksam. Volontéararbetet ar ocksa viktigt ur ett samhallsperspektiv
och kan vara till stor hjalp fér att minska ofrivillig ensamhet och fa méanniskor att ma bra.
Volontarerna Frida och Mariette berattar mer.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



REPORTAGET

kommunen dir du bor finns méjlig-
het till volontirarbete pd ett eller
annat sitt. Kanske vill du fa hjilp av
en volontir som kan félja med till
affiren, hjilpa till med surfplattan,
g en promenad eller bara sméprata 6ver
en kopp kaffe. Eller s& kanske du sjilv vill
bli volontir och hjilpa andra? Vi har triffat
Mariette och Frida som ir volontirer i
Mélndal och som befinner sig pa helt olika
platser i livet. Mariette dr pensionir och
Frida gir pd gymnasiet. Vi frigade varfor de
valt att bli volontirer och vad det innebir.
— Niér min man gick bort tyckee jag att
det blev trakigt och ringde till Mélndals stad
och fick da reda pa att man skulle borja med
minitréffar for seniorer nira dir jag bor. Det
var ren tur att jag ringde just da, berittar
Mariette. Hon har idag passerat 70-strecket
och har arbetat med minniskor hela sitt
yrkesverksamma liv och hon tycker om att
umggds och prata med minniskor.

SEDAN TVA AR TILLBAKA ir hon och volontiren
Britt virdar pd minitriffen i Balltorp som
anordnas tillsammans med Ulrika frin
forebyggandeenheten inom vird- och
omsorgsforvaltningen.

— P4 mandagar har vi sittgympa, quiz eller
hittar p4 nigot annat kul och fikar efterdt i
Mélndals stads lokaler. P4 torsdagar triffas

Frida har varit volontar

pa aldreboenden dar de
boende bland annat kan fa
hoglasning eller bara sitta
och prata 6ver en fika.

Nir jag var liten

sa jag alltid att

jag ville fordndra
| viarlden. Jag kan ju
lborJa med att gora §

néagot for nagon.

FRIDA, volontar och sprakvan

Libdd i

vi i Forbos lokaler och har sopplunch. Det

i dr otroligt socialt och de som kommer 4r allt
i mellan 70 och 85 ar. Vi skrattar och skojar

¢ och har riktigt roligt tillsammans. Bade vi
: volontirer och de som kommer tycker det
 dr jittekul. Jag tror att detta dr nigot som
behovs for det dr minga som dr ensamma

i och sjilv har jag fitt massor av nya vinner!

29

Om man tycker
om méanniskor
och vill umgas

= volontiararbete
ett bra satt.

MARIETTE, volontar i Mélndal

Frida gir sista aret pa gymnasiet dir

: hon liser naturvetenskaplig linje. Anda

i sedan hon var liten har hon sagt att hon
vill férindra virlden. Det var ocksi en av
i anledningarna till att hon valde just natur,
i for att jobba i labb och komma fram till

© nigot stort.

— Men da behéver man ju vénta si linge,

och jag vill géra nigot nu. Som volontir

i kanske jag kan gora skillnad for nagon.

! IDAG VILL FRIDA BLI SOCIONOM eftersom hon
i tycker om métet med ménniskor. Bland
: annat har jobbet som volontir férstirke

: bilden ytrerligare.

— Just nu ir jag sprakvin och triffar en

tjej som ir ett &r dldre 4n mig som kommer
¢ frin Ukraina. Vi pratar och gir pi museum,
. bescker parker och gor andra roliga saker
 tillsammans. Hon var med mig och nigra

: kompisar nir vi skulle gd pa karaoke ocksa

och hjalpa till r . ;

— det var vildigt kul!

Frida berittar att hennes sprakvin ibland

: kinner sig tyngd av allt som hinder i Ukraina
¢ dir hon fortfarande har sin syster och vinner
¢ kvar, och kan siga saker som "varfor méste

i jag vara kvar hir i Sverige, varfér kan inte

i jag vara med och kimpa”.

— I sadana ligen forsoker jag paminna

. henne om att det finns en mening med att
. hon ir hir och kan beritta sin historia och
¢ formedla vad som hinder, siger Frida.
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Du kan ta hjalp av en volontar som kan ga med och
handla, ga pa en promenad eller bara ta en fika
och prata.

INNAN FRIDA BLEV SPRAKVAN besokte hon
ildre p4 ildreboenden.

— Jag satt och pratade med dem, manga
ir ganska ensamma. Men egentligen var
det framférallt de som berittade mycket
om sina liv. Jag minns en éldre kvinna som
berittade hur det var hir i Mélndal under
andra virldskriget och om hur soldater
genomsdkte tigen som stannade i Kallered
bland annat. Det var vildigt speciellt, sirskilt
som jag efterdt skulle gd pa tdget just pa den
hallplatsen, siger hon och fortsitter:

—Till alla som funderar pa att bli volontir
siger jag — bara kor pd! Det ir otroligt kul
och givande. H

TEXT Liza Egbuna
FOTO Markus Andersson
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Irma och Margareta ar volontarsamordnare i Mélndals stad.

VOLONTAR | MOLNDAL FYLLER 15 AR

| ar har volontarverksamheten i Molndal

mas den 25 september pa Mollan med en
fotoutstallning, minimassa och sa bjuds det
pa mingel, tarta och kaffe. En som varit med
fran start ar volontarsamordnaren Margareta.
— Idag har vi cirka 200 peroner som

arbetar som volontarer och manga har flera
uppdrag i veckan. Som volontar valjer du
sjalv vad du vill gora - vi framjar det goda
motet. Alla kan bli volontarer, var yngsta

ocksa att kontakta oss om man vill traffa
en volontar som gor hembesok, berattar
Margareta.

Aven Irma arbetar som volontarsamord-

slogs hon av det stora engagemang som
finns darute.

— Det ar fascinerande att det finns sa
manga som Vill hjalpa till och gora saker
helt ideellt. Det kanns otroligt fint.

BLI ELLER ANLITA EN VOLONTAR

Det finns olika typer av volontararbete i vara
kommuner. Du kan sjalv bli volontar da du bidrar
med dig sjalv, dina erfarenheter och din tid eller
ta hjalp av en volontar som exempelvis kan ga
med och handla, ga pa en promenad eller bara
sitta och ta en fika och prata. Pa din kommuns
hemsida finns mer information, du kan ocksa
ringa eller mejla.

* Volontéar i Mélndal
031-315 16 33, volontar@amolndal.se

¢ Volontarverksamhet, Harryda
031-724 84 31, volontarcentral@harryda.se

¢ Volontdarsamordnare, Kungalv
0722-23 65 79, volontar@kungalv.se

* Volontéar, Lerum
076-780 53 48, frivilliginsatser@lerum.se

SERVICE | DIN KOMMUN

i Som volontar kan man som sagt tréffa
funnits i 15 ar. Det kommer att uppmarksam-
© vissa saker. Man kan ocksa vara sprakvan
och inom volontarverksamheten i Molndal
¢ finns flera sprakcaféer och fika med jobb-
sok exempelvis.

personer och umgas eller hjalpa till med

Margareta menar att volontararbetet ar

viktigt da det finns sa mycket som faller
i mellan stolarna.

— Sprakcaféerna, traffounkterna, mini-

traffarna, besok pa aldreboenden eller
volontér &r 17 ar och den 8ldsta 87. Det gar :
ringa och soka sallskap, hade inte funnits

i i den omfattning som det gor idag om vi
inte hade haft volontarer. Uppdragen ar
jatteviktiga for att kampa mot den ofrivilliga
nare sedan nagra ar tillbaka. Nar hon borjade
i som ar volontar och den som tar emot
hjalpen — sa det ar win win.

var verksamhet van till van dar man kan

ensamheten. Den kan finnas bade hos den

FA HIALP
ELLER HJALPA?

FIXARTJANST — FOR DIG SOM AR ALDRE

Visste du att du som ar senior kan anlita en
fixare utan kostnad? De kan till exempel hjalpa
till med att satta upp gardiner, byta glédlampor
och se 6ver halkskydd for att forebygga fall-
olyckor i hemmet. | Harryda och Mélndal kan
du som ar dver 70 ar anvanda tjansten, i Lerum
erbjuds den till alla ver 67 ar och i Kungalv galler
servicen alla pensionarer. Pa din kommuns
hemsida finns mer information. Tjansten ar
kostnadsfri, men vad som ingar skiljer sig at.

o Fixartjanst i Mélndal, Lena Wiktorsson
(fixare), 031-315 24 65

o Fixartjanst i Harryda, Mats Svensson (fixare),
031-724 67 47, telefontid man—fre kl 8-9

¢ Hemfixare i Kungalv, 0722-23 65 79
o FixartjanstiLerum, 0302-52 23 00
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SMIDIGARE SERVICE

Ett 6kat fokus pa samarbetet mellan
Foérbo och entreprendrer gor att vi
hittar fler saker som vi kan forbattra
tillsammans. Som hyresgast marker
du skillnad i form av snabbare
aterkoppling och service.

~ ENKLARE AT
HALLA DI UPPDATERAD

Direktkontakt med Forbovard i ditt arende
via Mina sidor, din boendeportal.

Forbattrad anvandarupplevelse inne pa Mina sidor.

Vi férsoker uppdatera dig oftare kring vad som
hander i ditt omrade genom utskick via mejl
och Mina sidor.

NRMARE RELATION
TLL DINA FORBOVARDAR

« Oppet hus pa plats i flera
bostadsomraden.

e Forbovardar svarar nar du
ringer till oss pa morgonen.

» Vi aterkopplar pa dina villkor
via sms, telefon eller via mejl.

» Stort fokus pa kvalitet i
kundtjanstarbetet som far
hogt betyg fran hyresgaster.

Hall utkik efter nasta kundundersékning som kommer

A CHANSEN OCH VAR
MED OCH PAVERKA

i din brevlada eller via mejl. Undersdkningen kommer |
augusti och dina svar ar viktiga for att vi ska veta vad vi
behover arbeta mer med och vad som fungerar bra.

OK ELLER EJ?

Pa férbo.se kan du lasa vad
som galler for grillning, pool
pa tomten, hur du far det
svalare inomhus och annat
matnyttigt.

Recept pa enkla
pizzasnurror

Ugn 200 grader.
450 gram fardig pizzadeg

Fyllning:
Fardig tomat- eller pizzasas
200 gram riven mozzarella
100 gram strimlad skinka eller grillad
paprika
1 tesked torkad oregano
Salt och peppar

Gor sa har:
Rulla ut degen. Bred ut ingredienserna.
Rulla ihop fran langsidan. Skiva rullen
i 2 centimeter tjocka skivor. Lagg
skivorna med snittytan uppat pa en
plat med bakplatspapper och gradda
i 15-20 minuter. Klart!

v » [/

MINSOLTIDSE

Pa minsoltid.se kan du rékna ut hur lange
du kan vara ute i solen utan att branna dig.

Kalla: capio.se och stralsakerhetsmyndigheten.se

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Foto: zeta.nu

GOTT & BLANDAT

At ute i sommar!

NATURNARA. Allt smakar battre utomhus, eller hur? Kanske ar det
den friska luften, dofterna eller bara kdnslan av att vara ivag pa ett
litet dventyr.

6 STEG

Fixa picknicken

Naturnara ldge. En parkbank, en skogs-
glanta, vid en strand, eller din uteplats?

Varierande kost. Se till att det finns nagot
gott att ata for alla. Plockmat ar smidigt.

Iskallt och laskande. Tips! Frys saft i
flaska och anvand som kylklamp.

Varmande mys. Mjuka filtar, bekvama
sittunderlag och en varm troja behovs.

Lekfullt efter maten. En boll, frisbee eller
en sudokutidning ger underhallning.

Snéllt & omtanksamt. Ldmna platsen lika
fin som du sjalv vill moétas av den.

Barbar solcellslampa Forsta hjalpen-kit
- sa att ni kan stanna — ifall olyckan ar
ute lange. framme

349 kr, Clas Ohlson 60 kr, Flying Tiger

B

Forstoringsglas
— spannande fér sma
att studera smakryp

Campingstol
- alla vill inte
sitta pa marken

65 kr, lekakademin.se 149 kr, Rusta

Soomococoooocococoooonocoooooo=
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- mojlighet att komma
till kontoret, kan du

ringa kundtjanst och |
‘B bokatidmedoss

PIERRE,
Foérbovard i Harryda

OPPET HLS

.. . JUNE- AUGUSTI
Oppet hus - sia funkar det! s 4930-1030

Tors kl15-16

Tisdagar och torsdagar ar det Oppet hus pa ditt Férbokontor. Da finns Férbovardar och uthyrare

pa plats. Har ér nagra vanliga saker som du kan fa hjalp med: )
Obs! Inget Oppet hus v. 28-32.

Lt e ~

! \

:‘ NAR SKA JAG VANDA MIG TILL |
' HUVUDKONTORET? :I
E P& huvudkontoret pa Rada torg 4 i i
. Molnlycke kan du bland annat fa hjalp med: i
Nycklar Tillval Soéka bostad i * Registrering i bostadskd, fordonskd .
Hamta bomnycklar och Fa tips och gér tillval och Fa hjalp att soka en lagen- i och forradsko. E
ldmna eller hamta lagen- bestallningar i Personliga het pa Mina sidor. E * Bliguidad pa Mina sidor. !
hetsnycklar. hem. !« Fasvar pa allmanna fragor, som hur du H
! soker en lagenhet, fragor kring hyran, |
! hamta avier och lamna in blanketter. i

1

i | TANKPAATT.. E
1
= E Pa forbo.se hittar du mycket anvandbar .
(Yo ] ! information. Hittar du inte det du séker dar |
\in ! kan du :alltid fa hjalp pa ditt Férbokontor |
N : under Oppet hus eller ringa kundtjanst. :
Kontakt Fragor & svar Tillstand ! H
Diskutera serviceanmal- Fa svar pa fragor om till Fa svar pa vad som far goras, | Adresstill ditt Forbokontor och mer |
ningar eller stdrningar. exempel dina ké&poang. tex om du vill renovera eller ! Information finns pa baksidan av i
Forbobladet och férbo.se/kontakt. H
bygga ett staket. H !

\ U
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Har syns ett axplock av allt som ar pa gang

i vara bostadsomraden. Via Mina sidor skickar
vi ut aktuell information till dig om vad som
hander i ditt omrade. Ga in via forbo.se

HARRYDA MOLNDAL

SAKRARE PA PARASOLLEN LADDAT OCH KLART BOULE | BALLTORP!
Dorrlas till lagenheter och allmanna ut- Pa Solstensgardet i MoInlycke har vi i ett Foérbo deltog som vanligt pa Balltorps-
rymmen byttes till sakrare och modernare pilotprojekt installerat laddstolpar pa sex dagen dar det bjods pa allt fran tramp-
l&s for att Oka tryggheten pa Parasollen parkeringsplatser. Ett av flera projekt for bilsrace, fika, kér och bouleutmaning.
i Grabo. att utreda losningar infor utbyggnad av

. laddinfrastrukturen i vara bostadsomraden.
KUNGALV
LATT ATT GORA RATT

Pa Runangsgatan 8 i Ytterby har vi
installerat en ny och nara avfallsstation
med fullsortering som goér det enklare for
hyresgaster att kallsortera.

- g\,\dﬂ 0 O (| 0 O
nojoojon|| | & e 5 AN o
DR |(D[D 0o|0D|00|| |6 & & ~ |000]|000 -
(@ mp o | | m@Em 0Oj0Djo0)| |60 6 00| (007 { = i

Fixa stoppet i avloppet

Genom att halla efter och stada vattenlas och golvbrunn férebygger du
stopp i avloppet. Detta ar nagot du sjalv ansvarar foér.

Vattenlas. Att gora rent vattenlaset i Ta bort gallret och plocka upp korgen dar
tvattstallet ar nagot som du behdver gora smutsen samlats och rensa ur den - lagg
regelbundet. Skulle du raka spola ner nagot smutsen i en hink. Rengdr och satt tillbaka.
i tvattstallet kan du aven testa att Oppna
» Nar vattnet rinner vattenlaset for att se om saken fastnat dér. Stopp i avloppet. Om du far stopp i avioppet
undan sakta i badkaret Satt en hink under tvattstallet och skruva kan du forst forsoka ta bort det som sitter i
o loss vattenlaset. Plocka ur smutsen, skol vagen. Gar det inte kan du kontakta Forbo
eller duschen, Samtldlgt rent och skruva fast igen. och gora en serviceanmalan.

som det kanske luktar illa,

ar det dags att rensa golv— Golvbrunn. Om vattnet borjar rinna ner

o o daligt nar du duschar eller badar ar det ett
brgrmen. Sa ha.r"enkelt tecken pa att du behdver rensa golvbrunnen.
fixar du det sjalv! «

HELENA,
Foérbovard i Lerum

PA FORBO.SE HITTAR DU FILMER
om hur du rensar vattenlas och golv-
brunn. Sék pa "filmer — sa har gor du”.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO 9



HALLBART SAKLART

OM EMILIE

Gor: Jobbar med textilt
skapande, utbildad psykolog

Sommarkjolen har Emilie sytt av en gammal
broderad gardin. "Sa manga timmar nagon
lagt ned pa att brodera det har. Sant har kan
finnas for tio spann pa loppis.”

Aktuell: Initiativtagare till
Hallbarhetsverkstan i Bjorkas

Basta stickningstipset for
nybdrjare: Valj tjocka stickor
och tjockt garn — det ska
handa nagot snabbt och
man vill se resultat.

L‘f irkeln ‘ och laga, en del av
'\'1 fran aringar till pensionarer
Aeclmed sittprojekt. Nagon syr om ett

v

\ Sa attden passar battre.
{

RN

milie har skapat med textil

s linge hon kan minnas och
kommer ihég ett av sina forsta
sy-projekt, en scrunchie.

— Min mamma och farmor
sydde och stickade hela tiden. Nir jag var
tondring skojade mina kompisar och sa att
jag nog alltid haft ett medlemskap i pensio-
nirsorganisationen PRO..!

Hon tycker dock att det verkar som om
nigonting har hint. Hantverkande och hand-
arbete tilltalar allt fler och har blivit trendigt.

— Sedan pandemin har garnimporten i
Sverige 6kat med 50 procent. Jag tror att det
dr bra for folk att hélla p4 med hinderna. Men
egentligen skulle det inte behovas import.
Visste du att i Sverige eldar vi upp ull!?

HENNES INTRESSE FOR HALLBARHETSFRAGOR
mirks tydligt nir vi denna varkvill hilsar

pa i Hallbarhetsverkstan i Bjérkés. En dter-
bruksverkstad utrustad med det som behévs
for att lappa, laga, slipa och ta hand om
sina vardagsprylar. Ett resultat av Emilies
engagemang och ett lyckat samarbete med
Kungilvs kommun, ABF och Fsrbo som
star for lokalen.

— Det finns ett liknande uppligg i Lund
som heter Fixa Till, som jag inspirerats
mycket av. Jag tog kontakt med Kungilvs
kommun som har hjilpt till med konceptet.
ABF ville girna vara med och hjilpa till
med studiecirklarna. Lokalen ir Forbos,
de renoverade och tillginglighetsanpassade
innan vi 6ppnade.

VAD GOR DET MED MANNISKOR att fi skapa och
tillverka? Emilie hdnvisar till lyckoforskningen

som visar att tillstdindet flow gir att uppnd
med handarbete. Med sin bakgrund som
psykolog funderar hon pd om det ocksé kan
forebygga psykisk ohilsa.

— Att hitta sict flow. .. alla som héllit pa
med ndgot skapande eller kreativt vet hur

i bra det kiinns. Det leder till minskning

: av stresshormon, vixande sjilvfortroende,

: kiinslan av att astadkomma nigot sjilv. For
nigon som 4r nyanlind kan ett hantverk

Néir nagot tar tid
att tillverka blir
du ocksa mer radd
om resultatet.

EMELIE, eldsjal och initiativtagare
till Hallbarhetsverkstan

© vara ett sitt att komma in i spraket, kinna
. trygghet och fi en gemenskap.

Hon menar ocksé att det inte gér nigot

i om saker tar mer tid.

Lina Junedahl och Marie Feser, miljéingenjérer pa Kungalvs kommun:

"LYCKAT SAMARBETE KAN GE RINGAR PA VATTNET"

— Emilie kom till oss och
hade en idé om aterbruk och
hallbarhet och vi tankte att
den har eldsjalen vill vi upp-
muntra, sager Lina.

Kungalvs kommun har varit med fran
start, hjalpt till med konceptet, bidragit med
material och deltagit pa inspirationsdagar.

— Hallbarhetsfragor och att minimera
avfall ar redan viktiga delar i vart arbete
och vi ser det har som en motesplats dit
alla ar valkomna, menar Lina. Som ett
gemensamt vardagsrum dar man mots
over generationsgranserna.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

— Vi hoppas att de olika temana
kan tilltala manga, sager Marie.
Kanske det finns aldre som
har levt mer hallbart och vill
dela med sig till yngre?

Vilken respons har ni fatt?

— Vi har fatt fin respons! Deltagare tycker
att det har varit roligt och engagerande,
bra med experthjalp och uppskattar att man
far ta med egna projekt. Vi har ocksa fatt
fragor fran andra enheter inom kommunen
om hur vi kan samarbeta, kanske med ett
cykelkok eller arbetstraning, sager Lina.

Jurgita ska tillverka en l6skrage av en skjorta. “Jag ska ha den pa en intervju, det blir for svettigt med langa armar.”

— Nir nigot tar tid att tillverka blir du

i ocksa mer ridd om resultatet och vill ta

¢ hand om det, och laga nir det gir sonder.
Vilket ir vettigt, vid tillverkning av en

i t-shirt gir det at lika mycket vatten som en
i minniska dricker under tre 4r!

© EMILIES VISION FOR FRAMTIDEN ir att Hall-

i barhetsverkstan ska bli ungefdr som en
tvittstuga eller dygnetrunt-affir, att man

¢ loggar in med bank-id och kan anvinda

i det som man behéver. Tills vidare fortsitter
. inspirationsdagar och studiecirklar i lokalen
© pi Hillebergsgatan 56 i Bjorkas, Ytterby

¢ nira Kungily, dtminstone dret ut.

— Alla 4r vilkomna! Man behéver inte alls

ha vana vid hantverk, hilsar Emilie. ll

TEXT Anna Brakander
: FOTO Markus Andersson

Kursinnehall

Varje tema har en 6ppen inspirationsdag
och darefter en studiecirkel som man
anmaler sig till. Férutom Lappa och laga
genomfoérdes Klimatsmarta hem, Gréna
fingrar och en Skrapskapardag under
varen. Till hdsten fortsatter verksamheten.
Material finns pa plats och det ar kostnads-
fritt att delta. Nagra exempel ar:

- Aterstall en rostig gjutjarnspanna.
» Laga dina favoritbyxor.

» Gor egna bivaxdukar.

e GOr om en herrskjorta till en kjol.

LAS MER PA KUNGALV.SE

— sOk pa Hallbarhetsverkstan. Om du
har fragor eller idéer, kontakta garna
hallbarhetsverkstan@kungalv.se
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INSPIRATION

Premiar: vara

utvalda kulorer

NOGA UTVALT. En ny farg pa vaggarna kan snabbt férandra kanslan

i ett rum och ar ett enkelt satt att férnya utan att képa nytt eller
moblera om. Nu lanserar vi Férbos egen kuldrkollektion for att
underlatta fér dig att valja — ett tjugotal farger i behagliga toner

som passar till manga olika inredningsstilar.

Lupin
S 1002-R50B

Duggregn I
S 2002-R50B

Kalk
S 0300-N

Krita
S 0500-N

l:‘ i.ﬂl

NEUTRALT. Det finns farger som gar mer at det neutrala hallet
och en neutral bas fungerar med det mesta i inredningsvag.
Vitt, gratt och beige ar praktiska basfarger.

“=s [}
) 27 % Mala
STEG FOR STEG-GUIDE: ’ .o
- S)alv?
1. Skydda ytor. Tack golvet med tackpapp
och maskera lister med maskeringstejp.

2. Tvatta vaggarna med vaggtvatt eller jummet
vatten och milt rengéringsmedel for att fa bort fett
och smuts. Fargen faster battre da.

3. Spackla igen hal och slipa tills du far en slat yta.
4. Borja mala langs lister och horn med malarpensel.

5. Fortsatt pa storre ytor med roller, det gar snabbare
och blir jdmnare. Bérja nedifran och jobba uppat.
Ha ordentligt med farg pa rollern.

6. Lat fargen torka (se fargburken for hur ldange) och
mala sedan en andra gang. Klart! _
P S. Du kan ocksa bestalla malningsjobbet 2,
genom Personliga hem. /\J
ON
: g ©
AN

Sjérok
S1000-N

Kvallshimmel

S 1005-Y80R

Vete
S 1002-Y50R

Vanlij
S 0502-Y

Lera
S 1505-G80Y

Eukalyptus
ATT TANKA PA -\ s 2010-Geox
Fundera pa vilken kansla du vill
ha i rummet och vad du tror att
du kommer trivas med en langre
tid. Till sist handlar det saklart
om tycke och smak och vad
som passar just dig.

Forbos nya fargkollektion ska
underlatta for hyresgaster att
valja farg till malade vaggar.
Fargerna matchar tapeterna i
katalogen Borosan Hem.

VARMT ELLER KALLT.

Farger som gar at det gula och roda hallet
brukar anses som “varma” medan kulorer
mot blatt eller gront raknas till "kalla”. Ett
rum malad i en kall farg kan upplevas som

Rag svalt och stramt och rummet kan kannas
S 0804-G90Y storre. En varm farg kan goéra att rummet
upplevs ombonat och mysigt.
S @ Se alla farger pa
S 1505-Y20R ditt Férbokontor!
B
Keramik §
S 2005-Y20R / Kaktus
S 2005-B50G
Duva
MORKT ELLER LJUST. Ljusinsladppet fran S 2010-B
fonster paverkar. | en liten eller mork bostad
valjer manga att mala med ljusare kulorer
for att fa rummet att uppfattas som storre.
Fjall
S 0507-R80B
Mansten
S1002-B

i

PROVMALA FORST

Forbos utvalda kuldrer finns i en parm med A4-ark pa ditt
Forbokontor. For att provmala tar du med NCS-koden till
en farghandel, koper en provburk och malar pa en skiva
eller bit kartong.

-0

Kom |ha !Samma farg kan se olika ut, beroende pa
vilket vaderstreck som rummet vetter at och om belys-
ningen ar varm eller kall.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

(%y\ﬁgﬁ(ﬁp(éf #22024

INSPIRATION

Jag ar mycket for

naturliga gréna nyanser.
Med grént i sovrummet

sover man gott!

SUSANNE,
Férbovard i Lerum som har tagit
fram Férbos egna kuldrer

TANKARNA BAKOM
FARGKOLLEKTIONEN

Varfoér finns Férbos utvalda kulérer?
Fran de hyresgaster som kom in och
ville mala om hemma markte vi att
NCS-kartan med sina tusen farger ar svar
att valja fran. Manga star och bladdrar och
bladdrar, och det kan vara svart att veta
hur fargen kommer att se ut pa vaggen
och att nyansen kanns bra. Nar den nya
tapetkollektionen fran Borastapeter kom
tidigare i ar ville jag ta fram farger som
matchade. Till exempel om man vill gora
en fondvagg med tapet och vill ha en
matchande farg, eller bara vill ha en
enhetlig stil genom flera rum i lagen-
heten. Tapetkollektionen ar ju skapad
for att halla 6ver tid, och da tankte vi att
fargerna bor folja samma tema.

Vilka farger och nyanser finns det?
Kollektionen bestar i dagslaget av cirka
20 ljusa, neutrala nyanser i gatt, beige,
blatt, gront och rosa. Det finns nagra
kalla och nagra varmare toner. De ar
framtagna for att gora det enklare for
hyresgaster att valja. Du kanske vet att du
vill ha en beige eller gra ton, men vilken
ska man valja av alla nyanser i NCS-farg-
kartan? Har erbjuder vi ett genomtankt
urval av kulorer.

For vem passar fargkollektionen?

De flesta vill ha en ombonad och
modern kansla hemma, de har ljusa
fargerna skapar det. Manga kanske vill
ha farger som kanns neutrala men anda
ger en stamning at ett rum. Vi marker
att manga vill ha malade vaggar just nu,
istallet for tapet. Hittills har jag bara fatt
bra respons och de som sett de utvalda
kuldrerna har valt att bestalla fran dem.

PERSONLEGA HEM
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FORBO INFORMERAR

LA

Det ér en himla go

U

anda i huset. Alla som
kommer hit stortrivs.

hyresgast pa Kvarnkullen

_ ‘é}'_ i
- .
lr-""‘%?— L ey

Bekvamt + tillgangligt
+ tryggt = plusboende

Vi vill att du ska kunna bo kvar
lange. Darfor har vi plusboenden;
bostader som passar fér dig som
fyllt 55 ar, eller ar 6ver 70 ar.

Vi pa Forbo stravar efter att tillhandahalla ett
tillgangligt och flexibelt boende — dar du vill
och kan bo kvar. Det betyder att ingen ska
behova lamna sin lagenhet, sitt hus eller sitt
omrade pa grund av fysiska hinder. Alder
och levnadsforutsattningar ska inte vara

avgorande for om du kan och vill bo kvar.

Vara lagenheter for dig som fyllt 55 ar ar just

i avsedda fér dig som passerat 55, annars &r
i bostadsomradena som vilka andra omraden
: som helst.

Vi har aven lagenheter som ar anpassade

for dig som ar 70 ar eller aldre. Dessa lagen-
i heter ar tillganglighetsanpassade for att passa
dig som har sarskilda behov. Har erbjuds

i aven samlings- eller gemensamhetslokaler
dar man kan traffas och umgas med andra

¢ som bor i huset.

m TIPSA GARNA véanner och bekanta att stalla sig i var bostadské i god tid!

Las mer om vara plusomraden pa férbo.se

FORBOS PLUSBOENDEN

55+

Balltorp — Peppareds torg 8 + Alegardsgatan 428
Kallered — Solglantan

Landvetter — Byvagen 17

Mélnlycke — Skolvagen 2

Kéarna — Karnavagen

Ytterby — Haradsvagen

Lerum - Brogarden + Knappangen

70+

Grabo - Parasollen
Kungélv — Kvarnkullen

Lindome - Konditorivagen

SOMMARJOBBSBUSSEN RULLAR IGEN

SOMMARTIDER. For attonde aret i rad
kommer Forbo erbjuda ungdomar i dldern
17-25 ar sommarjobb under tre veckor.
Insatsen ar ett satt att fa sysslor gjorda som
Okar trivseln i vara bostadsomraden. Vi pa
Forbo far ocksa en maojlighet att visa upp oss

som en framtida tankbar arbetsgivare och
skapa ett intresse for fastighetsbranschen.
Det ar aven en chans for ungdomar att fa ett
forsta jobb och tjana lite egna pengar.

| &r kommer sommarjobbarna att finnas pa plats under veckorna
24, 25 och 26 och vi lagger sarskilt fokus pa utemiljo.

Upplagget innebar att arbetet utfors i ett
omrade i taget. Efter en gemensam intro-
duktion aker ungdomarna med buss runt
till olika bostadsomraden. Arbetsuppgifterna
varierar och praktiska sysslor kombineras
med informativa pass om hur det ar att
arbeta pa ett fastighetsbolag. Sommarjobbet
pa Forbo ar populart och flera ungdomar
har aterkommit flera ganger.

r

Férbovarden Hugo tillsammans med hyresgasten Carina och hennes hund. Vi pa Férbo ar tacksamma éver hjalpen
och visade var uppskattning med en blomma och tackkort!

SNABBT AGERANDE MINSKADE VATTENSKADA

I samband med en diskmaskinsinstallation
i en av vara lagenheter skedde ett misstag
som ledde till att stora mangder vatten
borjade spruta i koket. Forbovardarna Robin
och Hugo fick ett samtal och akte dit for
att stdnga av vattnet. De mottes av en
vattenfylld lagenhet, men ocksa av grannar
som var pa plats och hjalpte till att fa undan
vattenmassorna genom att 6sa och fa ut
vattnet genom altandodrren. Det snabba
agerandet reducerade vattenskadorna som
annars formodligen blivit storre.

Carina var en av de grannar som hjalpte

VIHORS |
OMMAR!

Sjalvklart kan du alltid hora av dig till
0ss aven under sommaren. Under
veckorna 25-33 kan det dock drdja
langre an vanligt innan du far hjalp
eftersom flera av oss har semester och
vi inte har full bemanning pa plats. Vi
hoppas du har forstaelse for det! Har
du ett akut arende kan du rakna med
att vi tar tag i det sa fort vi kan.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

¢ till. S& har sdger hon om det som hande:

—Jag fick ett samtal fran en av mina grannar

i som berattade om lackan och skyndade

{ mig hem - jag hade precis slutat jobbet. Val
¢ framme sag jag att det kom ut vatten fran ett
© ror i koket. Vi var flera grannar som dste ut
vatten och forsokte fa undan det med hjalp

i av kvastar, moppar och handdukar. Det var
en harlig kansla av gemenskap och var granne
i var tacksam och glad &ver att vi kunde komma
och hjalpa till. Det kanns ocksa fint att veta

i att man har grannar som stéller upp och

¢ hjalper varandra. Tack for hjalpen Carina!

TIPS FOR BATTRE GRANNSAMJA

e Sag hej till dem du moter.

* Meddela dina grannar i férvag om
du planerar en liten fest hemma.

» Visa hansyn och ga ut pa garden
for att roka.

« Ar det nagot som du upplever
storande — prata med personen
och férklara hur du kanner.

FORBO INFORMERAR

FORBO

SVARAR

YLVA ALM
Uthyrare

» Pa Forbo finns regler som ska hjalpa
till att skapa trivsel. Men hur gér du om
du upplever att en granne stor? «

OM STORNINGAR

Att bo i lagenhet med andra manniskor
nara innebar en viss tolerans — det ar
oftast inte helt tyst. Om du stors ar det
bast att forst prata med personen och
forsoka komma fram till en l6sning. Om
det kanns obekvamt eller inte gar kan
du ringa var kundtjanst. Ringer du efter
kontorstid kopplas du vidare till var jour.

Nar ska man anmala — och inte?

Det ar svart att saga exakt. Men det kan
exempelvis galla hog musik, skallande
hundar, ljudet av borrande, spikande
eller bankande sent pa kvallen. Aven att
duscha, bada eller anvanda tvattmaskinen
mitt i natten kan stora. Mellan 22.00 och
06.00 ska det vara tyst. Tank ocksa pa att
du ansvarar for dina barn och besokare.

Varfor ar det viktigt att anmala?

Delvis for att personen i fraga kanske
inte vet om att den stor. Ju tidigare
man kan prata om det, desto battre
for grannsamjan. Tank ocksa pa att det
maste finnas bevis nar en anmalan om
stérning gors.

Vad hander efter en anmalan?

Det beror pa vilken typ av stérning

det ar. Det kan vara en dokumenterad
storning da en tredje part varit pa plats
eller en storning som inte ar bekraftad.
En storning kan vara nedskrapning med
cigarettfimpar, eller om det star en
barnvagn, cykel eller liknande i vagen.
Varningsbrev skickas da ut till den
storande hyresgasten. Om stérningen
ar grov och man far tva anmalningar
eller mer inom loppet av nagra manader
kan hyresgasten i varsta fall bli uppsagd.
Om du inte haller med om storningen
eller inte forstar vad som menas ska du
kontakta ditt Forbokontor.

HIT RINGER DU

e Forbos jour 031-746 50 00 dygnet runt vid
anmalan av stérande grannar.

¢ Ring 112 eller gor en polisanmalan om du
misstanker brott, misshandel eller nagon far illa.
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En hemforsakring
skyddar mer an ditt hem!

Att prioritera en hemférsakring ar viktigt, det kan bli dyrt att vara utan.

En hemférsékring skyddar ditt hem, dina saker och dig som person. Skyddet

géller bade nar du ar hemma och om nagot hander utanfor hemmet, som att du

blir rdnad eller behdver juridisk hjalp. Det ar viktigt att du har en hemforsédkring
aven om du bor i andra hand eller som inneboende.

Las mer om hemfdrsakring och var du kdper den:
svenskforsakring.se/hemforsakring

7D @

Svensk Forsakring

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG! NASTA
) ) . NUMMER
SERVICEANMALAN TRAFFA OSS DITT FORBOKONTOR KOMMER
Gor din serviceanmalan dygnet Tidsbokning Maolnlycke, Landvetter, Hindas, (o) /
runt pa Mina sidor via forbo.se Prata med oss nar det passar Hallingsjé och Ravlanda tObeP
dig bast! Ring och boka tid med Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke,
RING OSS PA 031-746 50 00 din Férbovard. harryda@foerbo.se
Samma nummer dygnet runt.
Mellan 745 och 9.15 svarar dina Oppet hus pa Férbokontoren Balltorp, Lindome och Kallered
Forbovardar pa ditt samtal. Tis 9.30-10.30 Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se
Tors 15.00—-18.00 (juni—aug
15.00-16.00) Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik
Obs! Inget Oppet hus v. 28-32 Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se
. Kungaly, Ytterby, Karna, Kareby och Marstrand
—For bo Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, férbo.se

Svensk Forsakring driver projektet Varfor hemforsakring? for att minska gruppen som saknar hemférsakring. Sveriges Allmannytta har deltagit i referensgruppen.



