


VALKOMMEN HEM

Vintertider!

u ir det dags att bona in sig

hemma med belysning och

pynt. Med tanke pé det vill vi

skicka med en extra tanke pa

brandsikerheten hemma, pa
sida 10 far du ndgra tips. Har du inte testat
din brandvarnare pa linge rekommenderar
vi att du gor det!

Brandsikerhet ir inte bara viktigt att tin-
ka pd inne i ligenheten. Dina Forbovirdar
gor kontinuerligt brandsikerhetsronder
(SBA) och ser till att det ir tryggt och fint i
och omkring fastigheterna. P4 sida 3 fir du
folja med och se hur det gar dill.

Med vinter kommer ocksé sné, hur vi

arbetar med halka och sné kan du fa inblick
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TRYGGT OCH SAKERT

TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hort om nagot kul i vara omraden.  — M -

Psst...kommer du med ett riktigt bra tips skickar vi dig en gadva som tack!

HAR ORDET

i pa sida 8. Du som hyresgist tar ju sjilv
hand om din entré och parkeringsplats,
kring det vill vi dela med oss av nagra rad.
Vi vill dill sist passa pa att tacka alla de
rekordménga som svarat pa drets kundun-
dersokning! Genom att svara ir du med och
bidrar till att vi kan géra kundupplevelsen
innu bittre for dig och dina grannar! Det

ir dessutom kul att se att kundnéjdheten LARS-GUNNAR BORVE,
férvaltningschef

har 6kat sen forra aret inom alla de frigor

som vi har kraftsamlat kring. Du kan lisa Efter nagra ar pa andra bolag ar jag nu tilloaka
mer om resultatet och hur vi tar det vidare pa Forbo, vilket kanns roligt med tanke pa att
Pi sida 6. det hant sa mycket sedan sist! Under aret har

vi kraftsamlat kring att géra kundupplevelsen
battre ur alla tdnkbara aspekter. Samma fokus
TREVLIG LASNING OCH GOD JUL! kommer ligga framéver och jag ser fram
emot att stétta mina medarbetare pa den
fortsatta resan.
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Tips! Sa skottar
du pa bista siitt.

Du som har egen entré och uteplats
ansvarar sjalv for skottningen kring

SBA—runda, Vad ér det? dessa. Nar du skottar &r det ocksa annqr och traditioner, STiCk?ri och
o A ) . . R ; bra att skotta med ratt teknik s& du stickning. En hembygdsférening
Fol med vara Forbo‘\l/ar‘dar nar de ser &ver brandsaker- N kan ge mycket gemenskap.
heten pa Bentzels vag i Hulan, Lerum.
FRAGOR OM INNEHALLET REDAKTION PRODUKTION OMSLAGSFOTO TRYCK
031-746 50 00 Tim Timborn och Circus Reklambyra Kollage hyresgaster Alfredssons
info@foerbo.se Fredrik Kristenson, Férbo Fotograf: Markus Andersson,
Anna Brakander och Pernilla Mikael Pilstrand
ANSVARIG UTGIVARE Rejvik, Circus Reklambyra

Hanna Holmstrém Tomic
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Gar ronden for
sakerhets skull

BRANDSAKRARE. Systematiskt brandskyddsarbete (SBA) innebér att metodiskt ga igenom
behovet av brandskydd och se till att det fungerar. Vi kollar att trapphus, loftgangar och
allmdnna utrymmen som kan bli utrymningsvégar ar fria. Vi ser 6ver elsakerheten och om
det finns brandfarliga féremal. Allt for att du som hyresgast ska kanna dig trygg.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



TRYGGT & SAKERT

et dr en fin hostdag och

Forbovirdarna Patrick, Emir, :

Arta och Johnny gir igenom

de sista forberedelserna infor

dagens SBA-runda (vilket
star for systematiskt brandskyddsarbete).
De ska till Hulan i Lerum tillsammans
med omradeschefen Sophie. Nagra andra
Forbovirdar har redan paborjat sina rundor
— totalt 4r de fem giing som ska gora SBA
i omradet denna dag.

VARJE KVARTAL GORS SBA i Forbos bostads-
omraden for att se till att vira fastigheter
ir trygga och sikra nir det kommer till
brandsikerheten. Hir i Hulan vill man
sikerstilla att det 4r fri passage i loftgingar,
se till att det inte star brandfarliga saker
utanfor entréer, kontrollera gemensamma
forrad och se till att elinstallationer med
uttag, kablar och belysning ir installerade
korrekt och fungerar som de ska. Brandvigar
ska vara fria si att ingenting stdr i vigen
och blockerar framfarten for eventuella
utryckningsfordon.

— Hyresgisterna har blivit informerade i
forvig om att vi gor SBA sd de vet varfor vi
ir hir idag, berittar Patrick. Vi tar rygg pa

honom och Férbovirdarna Arta och Johnny. :
i for en annan entré stir en moped i vigen.

Patrick berittar att eventuella avvikelser
rapporteras i en app. Om inte hyresgisterna
4r hemma far de ett brev ifall de behéver

ta bort nagonting framfér sin dorr eller
liknande.

UTANFOR EN ENTRE STAR bord och stolar helt
i trd, vilket utgor en brandrisk. Stolar och
bord ska vara i metall om de stir utanfor

ytterddrren. Patrick ringer pd och hyresgisten

: 6ppnar. Hyresgisten dr mycket forstaende

och kommer att plocka undan dem. Utan-

i Aven hir ir hyresgisten hemma och fir
i information direkt om att den behéver
¢ flyttas till en parkering.

I nagra av forrdden star stora mébler i

i vigen i gingarna — de behdver transporteras
i bort. Och i ett annat forrad hittas en

: gammal kopiator och annat skrip som Arta

© tar med direke.

Hyresgasterna har varit samarbetsvilliga
och det mesta har sett jattebra ut.

PATRICK, Forbovard i Lerum

'

© Arta dppnar ett elforrad och kollar elsiker-
: heten, att anslutningar ir korrekta och att
i belysningen fungerar. En glédlampa har

¢ slutat att fungera och han himtar en ny

i lampa i bilen och byter den.

I ett annat elforrid stir en tvittmaskin!

Den har uppenbarligen hamnat helt fel och
i forslas bort.

— Troligtvis har den stillts hir efter en

i badrumsrenovering som gjorts i en av ligen-
i heterna och glémts av, siger Johnny.

i NAR RUNDAN AR KLAR har en del avvikelser
i hittats, men overlag dr Férbovirdarna néjda.

— Det har varit en mycket bra SBA-runda

: dir vi inte hittat nagra storre avvikelser. Vi
© har ju gite ut med information innan och
det kiinns som hyresgisterna har lyssnat,

i siger Patrick. l

{ TEXT Liza Egbuna
¢ FOTO Markus Andersson
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TLLSAMMANS
SKAPAR V1 TRYGEA OCH
SHkRA OMRADEN

72

Vivill att vara hyresgister
ska trivas och ha det bra i

sitt bostadomrade.

SOPHIE, omradeschef i Lerum

For att skapa trygga och sakra bostads-
omraden gors trivsel- och trygghets-

Omradeschefen Sophie berattar om hur
Vi gor i Lerum.

Vad é&r syftet med vandringarna?

- Vivill att vara hyresgaster ska trivas
och ha det bra. Ett satt att lyssna in
hur de upplever sitt bostadsomrade ar
genom trivsel- och trygghetsvandringar.
Dessa gor vi pa kvallen sa att vi enklare
ser hur belysning och liknande kan oka
tryggheten ytterligare.

EXEMPEL PA VAD VI TITTAR PA 1 EN SBA

« Fri passage i loftgangar
« Elinstallationer ar korrekt gjorda
« Brandvagar ar fria
« Inget brandfarligt utanfor entréer
* Inga mobler eller avfall i forradsgangar Nar gors vandringarna?
— Det ar bast att ga trygghetsvandringar
nar det ar morkt ute, sa garna under
host- och vinterhalvaret.

* Inga trasiga lampor

Vi gar igenom férrad, entréer, elrum, kallare
och loftgangar.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

vandringar tillsammans med hyresgaster.

SKAPAR TRYGGA PLATSER TILLSAMMANS

i Vad ér det ni tittar pa?

— Det ar olika. Det kan vara nagot som

kan upplevas som morkt — som ett hogt
buskage som skymmer sikten, dalig

i belysning eller liknande. Ett brunnslock
som man kan snubbla pa kan gora sa
att det inte kanns tryggt att ga just dar.
Vi upptacker saker tillsammans med

i hyresgasterna.

Hur tas det emot av hyresgasterna?

— Vi hoppas att hyresgasterna uppskattar

i det och att trivseln okar i omradet. Det ar
i ocksa ett bra satt for de boende att lara
kanna sina grannar. Det ar bra att veta

i vilka som rér sig i omradet — det dkar

i tryggheten.
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Stadning och skétsel av
avfallsstationer

Stadning av loftgangar och
trappuppgangar

DFT HiR BEHOVER
31 BATTRE

Resultaten fran undersdkningen ser olika
ut for vara fyra kommuner och det finns

Alla uppskattar vi att det ar fint och stadat runt
vara avfallsstationer. Vi gor vara ronderingar
och forsoker halla koll sa att karl inte blir
overfulla. Det basta vi kan gora ar att sjalva
forega med gott exempel och slanga avfallet

Utifran arets resultat for stadning av trapp-
uppgangar och loftgangar ser vi att detta
ar en fraga som vi behdver ta tag i pa ett
overgripande plan. Vi kommer infora tatare
uppfolningar och kontroller for att saker-

Tack for att du tycker till!

SAMMANFATTNING. Arets kundundersékning &r avslutad, stort tack for det fina

engagemanget! Vi har sett att vi har férbattrat oss mycket inom flera fragor.
Eftersom vi under aret ocksa har lagt sarskilt fokus pa dessa, ar det extra kul att
se. Alla svar ger vardefulla insikter till vart fortsatta forbattringsarbete.

DETTA FAR HOGT BETYG

Drygt 9 av 10 uppger att de ar ndjda eller
mycket n6jda med bemotandet fran Forbo
och vara entreprendrer. Detta ar nagot vi
varderar hogt och som vi ar stolta over!

O Nabarhet och tillgdanglighet

Du ar alltid bara nagra knapptryckningar
fran att na oss, vilket uppskattas av hyres-
gaster. Dina Forbovardar svarar i telefon
under morgonen och kundtjansten svarar
dig snabbt under hela arbetsdagen. Vill du
hellre traffa oss bokar vi en tid nar du kan.

O Fa hjalp med serviceanmalan

9 av 10 tycker att det fungerar ganska eller
mycket bra med serviceanmalan. Mina sidor
har fatt ett nytt utseende och ar latt for alla
att anvanda. Nu kan du ocksa ha direktkon-
takt med dina Forbovardar pa detta satt.

O Kundtjénst

Nar du ringer oss far du alltid kontakt. Efter
avslutat samtal kan du svara pa hur nojd
du ar med hjalpen du fatt. Vi kan se att
Forbos kundtjanst far toppbetyg manad
efter manad!

Forbattrings-
arbete ger
resultat!

O Aterkoppling

Under aret har vi lagt ett extra fokus pa att
sakerstalla snabb och bra aterkoppling.

Nu marker vi att insatserna har gett effekt.

Vi vill alltid vara flexibla och aterkoppla pa
mottagarens villkor. | ditt arende kommu-
nicerar vi pa det satt som passar dig, via
Mina sidor, mejl eller sms.

olika utmaningar i bostadsomradena. Nar
det galler féljande behover vi gora mer:

dar det ska vara. Meddela oss garna nar du
ser att det ar stokigt runt stationen.

stalla battre kvalitet framover.

&

VART FOKUS FRAMAT

Vi glader oss at det fina resultatet fran
undersdkningen, och nu fortsatter
arbetet for att gora din kundupplevelse

annu battre. FOr att du ska marka skillnad

satsar vi alltid pa de fragor dar vi kan fa ut
mest effekt for sa manga som majligt.

i De prioriterade fragorna fér att du ska
¢ bli &nnu mer néjd ar:

Aka narvaron i vara
bostadsomraden

Exempelvis storre mojlighet for dig

att fa hjalp direkt av dina Forbovardar
och fortsatta med vara uppskattade

i trivselaktiviteter. Ett forslag ar fasta
dagar for service och underhall i nagra

i bostadsomraden. Tanken &r att ge mer
forutsagbarhet och underlatta for hyres-
i gaster att fa snabb hjalp vid behov.

Tydligare hyresgést-
kommunikation

Du ska alltid vara uppdaterad kring ditt
i arende hos oss. Vi vill dven fa ut mer

i information om vad som hander i ditt
hus och naromrade — innan, under och
i efter att vi gjort nagot.

Stadning och avfallshantering

Fokus pa tatare uppfolining och rondering
med entreprenorer, se hur vi tillsammans
¢ kan fa det rent och snyggt!

~

Var ambition ir att siatta kunden

i centrum i allt vi gor! Vi ar pa riatt
vig och arbetar siklart for att
kundnojdheten ska bli &nnu battre.

PETER GRANSTEDT, VD pa Férbo

NAGRA ROSTER FRAN VARA HYRESGASTER:

» Det fungerar alltid
bra att ringa till
Forbos kundtjanst
med fragor eller
serviceanmalningar. «

» Tycker ni alltid ar
trevliga och har ett
bra bemotande. «

S/
o\

07

&
2
= SERVICE

Nastan alla hyresgaster upplever
att det ar enkelt att gora och fa
hjalp med en serviceanmalan.

________________________

97

BEMOTANDE

Bemotandet fran Forbos personal
och entreprendrer far toppbetyg!

/1
TACK OCH GRATTIS | SVAPSFREKVENS |

sokningen — vi ar tacksamma for det
stora engagemanget!

» En av dom basta hyresvardarna jag
har stott pa. Otroligt trevliga och ar
valdigt bra att ha och gora med oavsett

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| Bland alla som svarade pa .
. kundundersdkningen i somras |
| vann fem personer var sin .
1 n . 1
,  snygg vaska. Vinnarna har 1
: tagit emot sina vinster. :
1 1
1 1

synpunkter eller serviceanmalan. «

________________________

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO 7
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Infor vintern ser
vi over vintervag-
hallningen pa varje

FORBO INFORMERAR

Har syns ett axplock av allt som ar pa gang

i vara bostadsomraden. Via Mina sidor skickar
vi ut aktuell information till dig om vad som
hander i ditt omrade. Ga in via férbo.se

gata och gard, for
att vararedoniar = -

snon kommer.

MALENA, utemiljdéansvarig pa Forbo

Redo for sno!

VINTERARBETE. Langt innan den

i noren LPE som skoéter snorojningen. Forbo-
bladet stallde nagra fragor om hur arbetet

i bakom kulisserna ser ut.

Férbos enreprendrer besoker alla :

i Hur gar arbetet till?

Nar snon faller startar arbetet enligt ett
rullande schema. Handskottning, plogning
i och spridning av stenflis. Ett digitalt kartsys-
tem visar var det gar att kora med plog och
i var det ska handskottas. Vid nasta snofall

i borjar jobbet i ett annat bostadsomrade for
att variera vilka som far plogat forst.

forsta snon faller planeras vin-
terns sné- och halkbekdmpning.

omraden for att lagga planeringen
i god tid innan vintern.

Innan den forsta frosthalkan gors en forsta
halkbekampning. Snordjning ar av forklarliga
skal svart att planera till hundra procent. Under
lang tid kan det vara barmark, och sedan
plotsligt slar vadret om. Vara entreprendrer
har vad vi kallar for sndjour, vilket innebar att
ha koll pa nar det ar dags att aka ut.

forbo

LA

NY WEBBPLATS PA G

Till varen lanserar vi nya férbo.se med annu
battre anvandarupplevelse. Vi vill att du som
beséker forbo.se snabbt och enkelt ska hitta
svar pa dina fragor. Webbplatsen far ett lyft
nar det galler uppbyggnad, utseende och
navigation. Den digitala utvecklingen gar
allt snabbare, och vi pa Férbo vill méta de
férvantningar du som besokare har pa en
modern och tillganglig webbplats. Hall utkik!

© Hur ser prioriteringarna ut? :
i Forsta prio ar huvudstrak sa att hyresgaster och

| flera av Forbos kommuner ar det entrepre-

i raddningstjanst kan ta sig fram. Utrymnings-
vagar prioriteras alltid. Entréer, avfallsstationer
och parkeringar snorojs i ett tidigt skede och
omraden dar det enbart bor aldre samt

: forskolor ar prioriterade.

Kyl och frys.

Duscha fortare.
Halvera duschtiden sa
halveras energi- och
vattenfoérbrukningen. Att
duscha en minut snabbare
om dagen sparar cirka 75
liter i manaden/person.

Stall in ratt temperatur. Rekommenda- /
tionen ar +4° i kylen och -18° i frysen.
Da far du bade bra matférvaring och

lag energianvandning. !

R 2 &
=2l ¢

(=)

2(

-
..............

© Vilka material anvénds?

Som halkbekampning anvands stenflis

i uppblandat med lite salt. Det &r det mest
miljovanliga materialet, som fungerar effektivt.

Vilka utmaningar finns?
: Man vet aldrig exakt var och hur mycket det
i kommer att snoa!l Ml

SPARA ENERGI OCH HUSHALL SMART
MED JORDENS RESURSER!

St
Tsety .

\
U

N /

Spara med LED.

Byt till LED-lampor. Da
gar det at fyra till fem
ganger mindre energi an
med en halogenlampa.

(@Mgﬁ(ﬁdéf #4| 2024

LERUM

TOLLERED

Under hdsten hade vi en trivselvandring
dar vi tillsammans med hyresgaster gick
runt i omradet och tittade pa vad som

kan goras for okad trygghet och trivsel.

MOLNDAL

BALLTORP

| 6vre Balltorp har vi gjort om tidigare

lokaler till tre helt nya lagenheter som
nu ar inflyttningsklara. Valdigt kul att fa
valkomna fler boende till Balltorp!

KUNGALV

KOON

Pa Bohusgatan 8 ar vi klara med renove-
ringen. Har har vi bytt fasad, tak, fonster
och balkongfronter och fornyat utemiljon.
Ett riktigt lyft for hela bostadsomradet!

tH HE 68
asilsaas i)
aaalianalisil

LANDVETTER

P& Brattasvagen i Landvetter har hyres-
gasterna fatt en ny lekplats och grillplats.
Vi hoppas det blir manga fina moten och
stunder har framover.

EVELINA,
Férbovard i Harryda

» Om du har garage ar
en islosande lasspray
bra att ha hemma ifall
laset skulle frysa fast. «

Skotta ratt — och fler vintertips

Du som har egen entré och uteplats ansvarar sjalv for skottningen kring
dessa. Tank ocksa pa att skotta med ratt teknik s du inte skadar dig!

Utodver din entré och uteplats har du ocksa
ansvar for att skotta din parkeringsplats och
balkong om det behodvs (se upp sa att du inte
skyfflar ner snd pa nagon forbipasserande).
Platsen ska hallas fri fran snd och is.

Halkbekampa. Efter du skottat vid din entré
eller uteplats kan det vara bra att halkbe-
kampa. Sprida garna ut lite grus eller stenflis
blandat med tosalt.

Har billaset eller postladan frusit?
Varm nyckeln med din utandningsluft eller
med en tandare.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Tank pa att anvanda ratt teknik vid
skottningen sa att du inte skadar dig:

Anvand benen - hall ryggen rak och
magen spand.

Undvik att vrida dverkroppen for mycket
— sarskilt nar du haller i en tung snoskyffel.

Skyffla bara s& mycket at gangen som
du orkar.

FOrsok att skotta snon rakt framfor dig.

Variera garna at vilket hall du skottar
— det minskar pafrestning pa ryggen.
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FRAGOR
& SVAR
HANNA
HOLMSTROM TOMIC,

kommunikationschef
pa Forbo

» Vad paverkar min hyra och vad
innebar trepartséverenskommelsen?
Varfor behover hyran hojas? «

SA FORHANDLAS HYRAN

Vad innebar éverenskommelsen?

— Nar vi férhandlar om hyreshojningar
gor vi det enligt den sa kallade treparts-
overenskommelsen. Det ar en gemensam
overenskommelse mellan Hyresgast-
foreningen, Sveriges Allmannytta och
Fastighetsagarna och utgor grunden for
en rattvis hyresforhandling. Den innehaller
rekommendationer och beskriver vilka
faktorer som ska ligga till grund for de
arliga hyresférhandlingarna.

Trepartsoverenskommelsen ger lang-
siktig trygghet for dig som hyresgast. Malet
ar att hyresmarknaden ska fungera battre
och bli mer féorutsagbar.

Hur fungerar det i praktiken?

— Varje ar férhandlar vi hyrorna tillsam-
mans med Hyresgastforeningen. Modellen
bygger pa att vi ser pa faktabaserade,
ekonomiska siffror tre ar bakat i tiden och
innebar att vi ska gora en sammanvagning
av tre delar for bestamma hyresnivaerna;
den allmanna kostnadsutvecklingen, lokala
forutsattningar och hyresgastens perspektiv.
Lokala faktorer ar till exempel el, varme,
vatten, avfall, avlopp, reparationer och
skotsel av fastigheter och utemiljo.
Nationella faktorer som rantor, brutto-
nationalprodukt (BNP) och den allmanna
prisokningen paverkar ocksa.

Varfor behoévs hyresforhandlingar?

— For att vi ska kunna fortsatta under-
halla och renovera vara fastigheter kravs
en stabil ekonomi. Vi arbetar for att ge bra
service och halla en bra boendestandard.

Varfor hojs hyran varje ar?

— Vara bostader ska vara bekvama och
halla en hog standard. Forbo betalar for
lan och rantor pa fastigheterna och har
medarbetare och entreprendrer som
skoter, renoverar och underhaller husen
och bostaderna. Bostadsomraden och
utemiljoer halls trivsamma och rena genom
stadning och sophamtning. Eftersom
vara kostnader har okat de senaste aren
kommer hyran att behdva justeras for att
vi ska kunna fortsatta ha en hog service
och halla din bostad i ett gott skick. Il

10
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Bra att ha hemma

« Brandvarnare
« Pulverslackare
« Brandfilt

Brandsakra tipsiadvent

RISKMINIMERA. Nér det lackar mot jul och blir mérkare ute vill
manga av oss mysa med tanda ljus. Spisen kanske anvands mer an
vanligt fér julbak, kndckkok och annat. Det har kan du géra for att
minska brandrisken och brandsdakra ditt hem!

TESTA BRANDVARNAREN

| alla Forbos lagenheter sitter det en brand-
varnare. Det ar viktigt att du testar den sjalv.
Tryck pa testknappen och hér om brandvar-
naren tjuter. Om den inte later ar det dags att
byta batteri. Har du en smart brandvarnare,
sa kallad X2 Wireless-brandvarnare, behover
du inte byta batteri sjalv. Forbovardarna ser
nar batteriet behdver bytas och kommer ut
och gor det at dig.

SA SLACKER DU SJALV

Mindre brander kan du oftast slacka sjalv.
Det kan goras pa olika satt, beroende pa vad
som brinner och vad du har for redskap till
hands. Om det brinner i...

...en kastrull

Lagg pa ett lock. Forsok aldrig slacka en
brand i en kastrull eller stekpanna med
vatten. Vatten i en brinnande kastrull borjar

omedelbart forvandlas till ett stort moln av het
¢ anga. Vattenangor kan kasta ivag brinnande
i olja och branden riskerar att spridas.

...en elektrisk apparat

: Dra forst ur kontakten. Kvav branden med

i brandfilt eller vatten. Med en pulverslackare
¢ kan du slacka direkt utan att dra ur kontakten.

i ...dina klader

Lagg dig ner och kvav branden mot marken
i och hall handerna for ansiktet som skydd.

¢ Brinner det i ndgon annans klader forsok

fa personen att ldgga sig ner sa att elden

i kvavs mot marken. Du kan &ven anvénda en
i brandfilt att kvava elden med.

VISSTE DU ATT...

de flesta tror att levande ljus orsakar flest
brander. Men inte ens i juletid ar levande ljus
den vanligaste brandorsaken, det ar en glomd
i spis som orsakar flest brander i hemmet. B

' STANG AV SPISEN! En glémd spisplatta ar den vanligaste brandorsaken i hemmet.
[ ]
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Smart dorrkrans

Foto: Pinterest

1. Anvéand en gammal metallgalge
som du bojer ut till en cirkel (men
behall kroken for upphangning), en
metallring eller en kransstomme.

2. Vira metalltrad runt ringen, stick in
sma knippen av korta kvistar av gran,
en, myrten eller det du har tillgang till.

3. Dekorerna med till exempel mossa,
torkade apelsinskivor eller annat
efter sasong.

4. Vira ett sidenband. Hang upp i
kroken eller gor en &gla av dekora-
tionsbandet. Klart!

Wog\y

vayme

Foto: Borastapeter

MASALA CHAI TE

Blanda 1 msk riven och skalad
ingefara, 10 kardemummakapslar,

10 kryddnejlikor och 1 tsk kanel i en
kastrull med 1 liter vatten. Lagg i nagra
svartpepparkorn for mer hetta. Koka

i 10 minuter. Tillsatt 4 dl mjolk och

1 dl socker och sjud i 2 minuter. Lagg
i Y2 dl svarta teblad och lat det dra |
kastrullen 5 minuter. Sila bort kryddor
och teblad. Servera i muggar.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Skapa vintermys sjalv

Det finns méangder av enkla och trevliga hobbyprojekt du kan géra
sjalv utan att det behdéver kosta sa mycket. Bjud in din familj, grannar
och vanner, pyssla tillsammans och bjud pa en kopp varmande chai!

KLAPPIAKT

--------------------- R

Paketinslagning

» Leta fram tapetrester, tidnings-
papper, tygbitar, olika tygband och
snoren, eller kdp pa second hand.

» Sla in paket direkt eller sy enkla
presentpasar av tyget.

» Gor stamplar av potatis och gor
potatistryck med vattenfarg pa
vanligt brunt omslagspapper.

Dekorera paketen med torkade
vaxter, sma grona kvistar, tygband
eller med juldekorationer som inte
langre anvands.

Niastan-gratis-tips

Januari ar den fattigaste manaden for manga. Men det finns en del du kan gora sjalv som

inte ar dyrt. Har kommer nagra trevliga forslag:

B

(I,

Hemmabio

Spelkvall

Poppa egna popcorn
och se en film. Pa
Cineasterna ar film
gratis.

Spela klassiskt
brad- eller kortspel
eller byt pussel med
grannarna!

Friluftsdag

Sagostund

Ta dig ut i nagot
friluftsomrade eller
skog med fika och
kaffetermos.

Hitta romaner, serier,
dataspel och musik
pa biblioteket.

DAT
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TILLVAL. Hyresgasten Thomas
och hans fru Susanne valde
kéksluckor som gav kdket ett
lugnt intryck.

Thomas och Susanne flyttade in i sin ldagenhet
sommaren 2023, fran att ha bott i ett vinter-
bonat sommarhus som de hyrde. De hopp-
ades pa att fa de nya koksluckorna pa plats
innan julen samma ar — vilket de ocksa fick.

Varfér ville ni géra om i kdket?

— Innan var det ett vitt och ganska slitet
kok. Vi ville ha nagot med farg som garna
gav ett behagligt intryck och landade i
gratonade luckor och svangda handtag.

Blev det som ni tankt er?

— Jag har ganska svart att forestalla mig
hur saker och ting kommer att se ut, men
det blev battre! Koket blev lugnt och passar

12

Det blev battre
an vi tankt oss.
Koket fick en
hemtrevlig och
lantlig kansla.

THOMAS, hyresgast i Molnlycke.

i valdigt bra ihop med bankskivorna och kaklet

som fanns dar tidigare.

Kommer ni géra om nagot mer?

— Nu nar vi bytt luckorna far man ju lust
att ta tag i resten som inte ar fixat i koket.
Det var enkelt att gora val i Personliga hem,
sa det ar inte omajligt att vi gor om mer.

Vad &r det basta med att bo har?

- Vi hyrde ett litet hus med stor tomt
innan vi flyttade hit och vill garna ha nara till
naturen, vilket vi har har. Susanne och jag
cyklar mycket landsvagscykel, det blir nog
600-800 mil per ar, det ar var passion! Har
finns manga bra cykelvagar i narheten. Man
kan cykla runt Harryda, Hindas och Bollebygd
och sen komma hem och satta sig i koket
med en harlig kopp te. ll

TEXT Liza Egbuna
FOTO Markus Andersson
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NVHET!

VILKA BOR HAR?

Namn: Thomas, Susanne
och hunden Gaia

Bast med det nya koket:
Den hemtrevliga kanslan

Passion: Landsvagscykling

PERSONLIGA HEM

Det finns det stora maojligheter att skapa
ett personligt hem, du kan sjalv paverka
lagenhetens inredning och standard. Inom
Personliga hem finns tva delar: Eget under-
hallsansvar och Tillval. Lds mer pa forbo.se.
Har finns ocksa alla tillval samlade. Det ar
bra att kanna till att olika tillval betalas pa
olika satt och under olika lang tid. Nar du
bestaller dina val pa Férbokontoret far du
ocksa veta kostnaden. Obs! Det ar inte alla
produkter som gar att fa i alla lagenheter.
Hor med din Férbovard vad som galler just
din ldgenhet.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

NU AR DET ENKLARE ATT VALJA STIL I KOKET

Vill du géra om i kéket? Med hjalp av vara tre stilpaket, framtagna
i samarbete med Modexa, har det nu blivit annu enklare att valja.
Valj efter din smak — vill du ha det klassiskt, lantligt eller modernt?

Klassisk Modern

Lavﬂ’lig

\ t »
Kokslucka Snovit, bankskiva ] KSkslucka Pdrlgra, bankskiva

Light grey concrete, handtag :"I % Light grey concrete, handtag
Retro .

Rostfri look.

Kokslucka Barista beige,
bankskiva Beige marmor,
handtag Lily.

SKANNA QR-KODEN for
att komma till Kdksvaljaren

Y
(o)

1 VALJ STILPAKET

Skanna QR-koden med
din mobil eller ga in pa
Forbo.se > Personliga
hem > Tillval Kok. Har
finns Koksvaljaren med
de val du kan gora.

3. OPPET HUS

Efter att du fyllt i dina val Vara Forbovardar hjalper
skickas en intresseanmalan  dig att fardigstalla din
till ditt Forbokontor. bestallning.

2. INTRESSEANMALAN
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REPORTAGET

Jag tycker att det ar viktigt
att det har far leva vidare.
Sa att man inte glommer
bort gammal kunskap.

ROSMARIE, hyresgast hos Forbo

Rosmaries sockerkaka ar sarskilt popular,
men ibland blir det k&pta kakor. "Jag vill ju
inte skdmma bort dem alldeles!"

-“;f-
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Har halls populara kurser dar '/
i i deltagarna sjalva fér{gga en
L]

tunna enligt gamla traditioner. f‘ e "
till hoger) instrd
‘ . .
| - .

Wicke hur han ska géra.

1Y .

REPORTAGET

Tunnor och
traditioner

KULTURGARNING. Den vilkomnande kanslan marks redan pa den kullerstenslagda
innergarden. Ett gang damer och herrar hejar pa oss, bar plankor, smapratar och ror sig
mellan de olika husen i sensommarvarmen. Vad kul, ska ni skriva om oss! sager nagon
och hamtar en kopp kaffe i blommigt porslin.

rdn snickeriet hors ljudet av
verktyg och maskiner och i
tridgdrden pagar arbetet med

sekelskiftet. Rida Hembygds-
forening i Molnlycke ir en férening med
anor, redan 1938 startade verksamheten.
Idag ligger hembygdsgarden i Solsten och

att aterskapa rabatter fran forra _
i forsokte sedan vinna en till, vilket visade sig

¢ har varit med i hembygdsféreningen i tio 4r, :
i men kallar sig fortfarande lirling. Idag visar
: han Wicke tekniken. Han vann forsta tunnan

pa en av foreningens julmarknader, och

i vara svart!

— Nu lir jag mig att tillverka en sjily,

: vilket dr spinnande!

Forr anvindes tunnorna till att forvara

bland annat sill, smér och snus. Fiskerindring-
i en i norra skirgarden var stora bestillare.

. i Idag anvinder manga dem till annan f6rva-
¢ ring eller att gora en pall.

: ROSMARIE, som ocksa ir en av Forbos hyres-
! gister, ansvarar for kaféet pa tisdagarna och

i haller i stickcirklar for medlemmar. Hon

hir haller ett 25-30 tal medlemmar till i en

bevarad gammal gard frin 1800-talet. De
triffas varje tisdag mellan 9 och 13.

— Det ir en triffpunk, vilket 4r trevligt,
siger Ann-Margreth, som sitter i styrelsen.
Hon skéter post och gr utskick, ar redakedr
for arsskriften och héller i julmarknaden. Hon
tycker om att det finns en fin gemenskap
och en sammanhéllning i féreningen.

MANGA SOM KOMMER HIT ir intresserade

av tunnbinderiet som har utrustning och
verktyg frin Benarebys tunnbinderi. Evert

J

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

i engagerade sig nir hennes svigerska frigade
i om hon kunde hjilpa till pi en marknad.

— Det var precis nir min mamma hade

© gatt bort, och jag kinde att jag behévde
triffa folk och géra nigot annat dn att bara
i jobba, berittar hon. I kaféet jobbade nagra
¢ ildre damer som jag trivdes med.

Hon tror att det skulle passa bra att

i engagera sig i foreningen for de som just
¢ blivit pensionirer och har lite tid 6ver, bide
i damer och herrar.

— Det ir bra att veta att pa tisdagar dd

i har jag det hir att gora. Det blir nigot att
i se fram emot. Jag tror att man haller sig lite
¢ klarare i huvudet.

Den som ar intresserad
av vad vi gor fir girna
komma forbi och halsa pa!

ANN-MARGRETH, medlem i Rdda hembygdsforening.

Det hon uppskattar mest dr nog ind3

i pratstunderna vid kaffet. Just idag serverar
hon hembakat fikabrdd, men ibland blir det
¢ kopta kakor.

— Jag vill ju inte skimma bort dem alldeles!

{ IDAG HAR RADA HEMBYGDSFORENING ca 470
. medlemmar, med cirka femtio aktiva. Den
¢ dldsta dr strax dver 92 4r, den yngsta 40 ir.

— Vi tar in nya medlemmar och vill girna

i ha fler som hjilper till och kommer med

i nya idéer! Kanske finns det ndgon som ir
. intresserad av att firga garn, starta upp en
sliktforskningscirkel eller forska i hem-
bygdens historia, eller nagot helt annat,

¢ hilsar Ann-Margreth. H

TEXT Anna Brakander
: FOTO Markus Andersson

NYFIKEN OCH VILL BLI MEDLEM?

Medlemsavgiften ar 150 kr for enskilda och
200 kr fér sammanboende pa samma adress.
Da far du ocksa arsboken, for 2024 ar temat
Mélnlycke Fabrik — 175 ar. Det ar bara att satta
in avgiften pa plusgirokontot 29 48 46-1

— kom ihag att skriva ditt namn och din adress.

Aktiviteter: Hembygdsaftnar, museum, studie-
cirklar, traffar med kafé tisdagar var och host.
Sockenvandringar. Marknader. Uthyrning av
lokaler for bréllop och dop.
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UPPTACK MER

Vad ska vi hitta pa?

Som vanligt har vi dammsugit vara kommuner efter roliga, intressanta och
avkoppplande aktiviteter. Har du nagot tips pd ndgot som hander under varen

Barmark

INOMHUSSKIDAKNING, SKIDOME

Ingen snd? Prioritet Serneke Arena i stadsdelen
Kviberg erbjuder skidakning aret runt i cirka
fyra minusgrader. 1,2 km latt kuperad bana
for klassiskt och skejt. Du kan hyra skidor éver
dagen pa plats. Las mer pa skidomeski.se

SKRIDSKOR, LERUM

Vissa tider ar det allmanhetens skridskoakning
i ishallen Vattlehallen i Stenkullen mellan vecka
43-8, se lerum.se for aktuellt bokningsschema.

SVARTEDALEN, KUNGALV

Svartedalen ar ett stort frilufts- och naturomrade
mellan Kungalv och Stenungsund med manga
promenadstigar och vandringsleder — ett av
vastsveriges finaste vildmarksomraden. Har
finns rastplatser, vindskydd, utsiktsplatser och

far du garna hora av dig!

i UTSTALLNING 90-TAL, MOLNDAL

' T o m 16 feb, Mélndals stadsmuseum

: Tidsresa for dig som vill uppleva 90-talet

: igen! Lyssna pa musik, kolla in modeprylarna,
: las tidningarna och satt dig i soffan framfér

: tjock-teven. Fri entré.

: LERUM BRODERAR!

i EN INSPIRATIONSUTSTALLNING

i T o m 4 januari 2025, Dergardsgalleriet

i Lerum broderar! vill ge fler majlighet och lust
© att handarbeta och lara nytt — ett lustfyllt och
kreativt satt att skapa och métas oavsett alder
i och férkunskaper.

: » Djur och Odjur, producerad av Hemslojds-

konsulenterna i Vastra Gotaland

e BarbART - sashiko och sant, av Sara Thorn
i o Verk av konstnaren Hannah Streefkerk

. For barn och unga

i JULLOVSVERKSTAD, SKARHAMN

: 26 dec—12 jan, kl 11-15,

. Nordiska Akvarellmuseet

¢ Ar du nyfiken pa att mala akvarell med gnist-
rande vintermotiv? Goér en utflykt till Skarhamn
: och museets verkstad for barn under jullovet.

: Verkstaden ar aven 6ppen for bade barn och

: vuxna 6vriga veckor 6r—sén 11-14. Fri entré.

. DIGITALA AVENTYR | APPEN LERUM LIVE

i Provaen digital upplevelse, appen fylls [6pande
i pa med aventyr som finns att upptacka pa
hemmaplan. Naturquiz, AR-aventyr och

: Korregbmma - och manga fler tips!

mojlighet till langfardsskridskoakning. i o Aldre broderade bonader

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

TRAFFA OSS

Tidsbokning

Prata med oss nar det passar
dig bast! Ring och boka tid med
din Férbovard.

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor via férbo.se

RING OSS PA 031-746 50 00
Samma nummer dygnet runt.
Mellan 745 och 9.15 svarar dina
Forbovardar pa ditt samtal.

Oppet hus pa Férbokontoren
Tis 9.30-10.30

Tors 15.00-18.00

Obs! Inget Oppet hus vecka 52,
1 eller tisdag vecka 2. Darefter
Oppet hus som vanligt. Kund-
tjanst har stangt réda dagar.

forbo

Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, férbo.se

DITT FORBOKONTOR

Mélnlycke, Landvetter, Hindas,

Haéllingsjoé och Ravlanda

Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se

Balltorp, Lindome och Kallered
Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik
Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Kungilv, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se



