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Forsnack

Ett tillgangligt Forbo

i vill att du ska trivas bra med att bo hos oss —

-\ / dirfér har vi nu pabérjat var resa for att infria

ett nytt kundléfte till dig. Loftet aterspeglar nigot
som pandemin och kundundersdkningen visade att vi
behéver bli bittre pé: dterkoppling och tillginglighet.
Virt nya lofte till dig lyder: Du kan férvinta dig att fa
aterkoppling inom tvé arbetsdagar pa ditt drende. Har
du ett akut drende ska du fa dterkoppling samma dag.

Vi har bérjat arbeta med att infria [6ftet och vi ir
inte i mal dn, men vi hoppas att du kommer att mirka
skillnad inom kort!

P4 tal om tillginglighet, du har vil inte missat att
vi nu har Oppet hus tva dagar i veckan? Du kan nu
besoka ditt Férbokontor bade tisdag formiddag och
torsdag eftermiddag,.

Ar du en av dem som provade pa vinterbad
under pandemin? D3 ir du inte ensam. I det hir
numret kan du lisa om Johnny som ir en inbiten
vinterbadare. Haller du dig hellre torr inomhus
tipsar var inredare Anna dig om hur du med enkla
medel kan fa det rikeigt mysigt hemma under vintern.
I sisongens blad gor vi dven nedslag hos en hyresgist
i vart nybyggda kvarter Landevi gardar i Landvetter
och hos ett par pi Kodn som trivs hemma i sin
nyrenoverade ligenhet pa Bohusgatan.

Jag njuter sjilv extra mycket av hemmalunket
den hir arstiden med tinda ljus och pepparkakor.

Med det sagt vill jag passa pd att 6nska er alla en
riktigt God jul!

PETER GRANSTEDT
VD, FORBO

FORBOBLADET

Tidningen for dig som ar hyresgast
hos Férbo. Utkommer fyra ganger
per ar.

FRAGOR OM INNEHALLET
031-746 50 00
info@foerbo.se
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Hanna Holmstrém och Fredrik
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Anna Brakander och Pernilla Rejvik,
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3 Vi bygger

Nyproduktion och renovering pagar
i flera av Forbos omraden. Traffa nagra
av de nyinflyttade hyregasterna.

Flyttade fran stan
Vardag blir semester pa Koon i det
nyrenoverade sextiotalshuset.

Vinterboa
Forbos inredningsinspirator Anna
Ramstedt bjuder pa tips till den som vill
fixa nytt hemma med enkla medel.

Hur ligger vi till med
aktivitetsparkerna?
Se status for de fyra parkerna i Forbos
alla kommuner.

Forbo informerar
Det har hander med din serviceanmalan,
steg for steg.

PRODUKTION
Circus Reklambyra

OMSLAGSFOTO
Vinterbadare i Kallered
Fotograf: Markus Andersson
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» Jag sokte lagenhet
och fick napp och
det kinns helt
underbart. «

PIA, nyinflyttad i Landevi gardar

1
\

NY FO§RBOHYRESGAST a‘

‘ri‘hetskansla

Det hander en hel del i Landvetter._Bland annat byggs flera nya bostadsomraden
— Forbos Landevi gardar ar ett bra exempel. Vi har tréffat Pia, en av de nyinflyttade
hyresgasterna i omradet, som alskar sin nya lagenhet. Dessutom har vi pratat med
Per Vorberg, kommunalrad i Hirryda kommun, om hur han ser pa utvecklingen
av Landvetter med en blandad centrummiljo.

e —
NYINFLYTTAD PA LANDEVI GARDAR
Namn: Pia

Gor: Jobbar som personlig assistent.
Har nyligen fyllt 65 och planerar att ga
i pension till sommaren.

Bor: Pa Brattasvagen tillsammans med
hundarna Dogge och Greta.

Familj: Dotter och barnbarn.

Gillar: Att vara ute och promenera
med hundarna.




Vi bygger

TEXT Liza Egbuna
FOTO Markus Andersson

ia 4r en av de hyresgister som i varas
flyttade till det nybyggda Landevi
gardar pd Brattdsvigen i Landvetter.
Hon bor i en 1,5:a med balkong och kinner
en frihetskiinsla av att ha nagot eget.
— Innan bodde jag hos min dotter i Brattés
i dtta dr. Jag flyttade dit nigra ér efter att min
man gatt bort, men detta ir férsta gingen
jag sjilv bor hos Forbo. Jag sokte ligenhet
och fick napp och det kinns helt underbart!
siger hon.
Den éppna planldsningen ir det hon
tycker mest om med ligenheten.
— Och garderoben ocksa — den ir stor och

fin, och att det finns tvitemaskin i ligenheten,

fortsitter hon nojt.

NARHETEN TILL CENTRUM och kollektiv-
trafiken ir ett annat stort plus.

— Det dr litt att ta sig till och frin jobbet.
Jag kor inte bil sd dd dr det viktigt att
sadant funkar.

Hundarna Dogge och Greta kommer fram
och nosar nyfiket. Att gd ut och promenera
med dem 4r nigot som Pia tycker extra
mycket om. Nir hon gér det triffar hon
ocksé ménga som hon kinner.

— Jag har bott i omradet i nio ar och d
har man ju hunnit lira kiinna en hel del
minniskor. Sedan hjilper det vil dll att jag
ir social av mig ocksd, siger hon med ett
skratt och vinkar hejda samtidigt som hon
bérjar prata med grannen.

PER VORBERG, KOMMUNALRAD i Hirryda
kommun, tycker att det som hinder i
Landvetter just nu ir jittespinnande med
tanke pé alla bostider som byggs. Bland
dem finns bide Forbos Landevi girdar och
ytterligare ett kvarter.

— Nir man bygger bade hyres- och bostads-

ritter blir det en blandad centrummiljé med

olika sorters minniskor i olika aldersgrupper.

D4 fir man ocks3 ett mer levande centrum,
till skillnad frin omraden dir man endast

Foto: Anna Sigvardsson

i bygger kontor och butiker — dir blir det tyst
och &dsligt nir affirerna stinger, siger Per.

! ATT FORBO BIDRAR TILL MIXEN av nyprodu-
i cerat i blandade upplatelseformer tycker Per
ir bra, di behoven varierar i olika skeden

© av livet, och han forstér frihetskinslan som

¢ Pia kinner.

gangen och kinna att detta 4r min bostad.

© Det ir en obeskrivbar kinsla! Jag ir glad att
i Forbo dr med och bidrar till att minniskor
¢ far kinna sa.

i privat och som foretag, da det ligger nira
¢ storstan med bra kommunikationer.

i centrum sa att det fir ett utdkat utbud nu
. nir minniskorna blir fler. H

]
LANDEVI GARDAR

| Landevi gardars fyra hus finns 102
moderna, hallbara och yteffektiva lagen-
heter pa 1 till 4 rum och kok. Alla lagenheter
har balkong eller uteplats och maojlighet
till parkering utanfér. | omradet finns
bilpoolen OurGreenCar, med tva bilar som
hyresgaster kan anvanda. S& smaningom
kommer en ny gardsgata att binda ihop
centrum med den nya Landeviparken.

— Att kliva in i en ligenhet for forsta

Per trycker ocksd pé att det ir actraktive

for manga att flytea just till Landvetter, bade

— Nista steg ir att utveckla Landvetter

Omradet ligger ett stenkast fran
Landvetter centrum och nara naturen
med skogar och Landvettersjon.

» Nar man bygger bade hyres- och bostadsritter
blir det en blandad centrummiljo med olika
manniskor i olika dldersgrupper. «

PER VORBERG, kommunalrad i Harryda kommun

FORBOBLADET #4 | 2021



ifo
— _\....
200008

BYGGNAD

Det Pia tycker bast om med lagen-
heten ar den 6ppna planlésningen.

MILIOBYGGNAD SILVER FOR HALLBARHET

Forbo har valt Miljobyggnad Silver som en lagstaniva vid all ny-
produktion, sa ocksa pa Landevi gardar. Det ar ett svenskt certifie-
ringssystem som staller krav pa inomhusmiljo, energieffektivisering
och material. Byggnaden bedéms av en oberoende specialist.
Syftet med att bygga hallbart ar att sékerstalla att vi bygger bra
hus som haller 6ver tid och ar bra att bo och leva i.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

FORBO SVARAR

ANNA OLA
Fastighetsutvecklingschef
pa Forbo

» Manga upplever att
hyrorna blir hoga nar

vi bygger nytt eller gor
storre renoveringar. Lagkrav
och lagenhetsstandard ar nagra av
de saker som styr hur hog hyran blir.

VAD STYR HYRORNA
NAR VI BYGGER?

Vi bad Forbos fastighetsutvecklingschef
Anna Ol att reda ut nagra fragetecken.

Vilka atgarder genererar hyreshéjningar?

— Nar det galler nyproduktion satter
vi hyran utifran vad det kostar att bygga.
| de mer omfattade renoveringarna hojer
vi endast hyran for standardhojande
atgarder. Exempelvis om du haft plast-
matta och halvkaklat badrum och far
klinker och helkaklat, byter kok fran
gammal till ny standard, far nytt venti-
lationssystem for battre komfort och
luftkvalitet, ny el eller en fortradgard.
Det finns ocksa arliga hyreshéjningar
som beror pa ckade kostnader och
som berdr alla hyresgaster.

Vad ar det som gor att hyrorna
i nyproduktionen blir hdga?

— Det finns lagkrav pa hur husen
maste utféras nar det galler ljud, brand
och tillganglighet, vilket gor att vi maste
bygga pa ett visst satt och med en
viss standard. Det ar ocksa betydligt
dyrare att bygga idag an det var forr.
Dessutom ar forvantningarna hoga
om man flyttar in i ett nyproducerat
hus. | regel vill man ha diskmaskin, fina
goly, bra utrustning och hog standard
i lagenheten.

Vad kan du saga till hyresgaster
som tycker att det ar dyrt med
nyproduktion?

— En fordel ar att lagenheten ar ny
och frasch samt haller hog standard.
Att den ar tillganglighetsanpassad gor
ocksa att du kan bo kvar lange, dven
om du inte ar lika mobil pa alderns
host. For de som inte statt lika lange
som andra i bostadsko kan det ocksa
finnas mojlighet att snabbare fa en
lagenhet vid nyproduktion.

LAS MER OM
Forbos aktuella nyproduktions-
projekt pa férbo.se/nyproduktion


http://www.f�rbo.se/nyproduktion

Det ar oftast Jonas som star for matlagningen.
Kdket har samma planlésning som innan
renoveringen men nya ytskikt.

Vi bygger

| trapphuset valde arkitekterna att komplettera den befintliga
tegelvaggen med formbdjda ledstanger i ek.

HAR BOR:

Namn: Anna-Maria, séljare
och Jonas, vaktmastare pa
Fralsningsarmén

Bor: En trea pa 81 m?

Pa fritiden: Promenader,
tennis, vara hemma - "vi ar
riktiga hemmarattor!”

"Nar vi bodde i Goteborg reste vi hit pa helgen och bodde
pa hotell. Nu gor vi tvartom”, sager Anna-Maria.

EFTER HELRENOVERINGEN

Att bo har ar over forvantan

Hyresgadsten Anna-Maria hade statt i Forbos bostadské i tio ar nar méjligheten dék upp
— en lagenhet at henne och sambon Jonas i sextiotalshuset pa Bohusgatan, Koén.

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson

4 hade hon och sambon Jonas nyligen
flytear frin sekelskiftesligenheten i cen-

trala Géteborg och hyrde ett nybyggt
hus i nirheten. Men att behova flytta en géng
till pd kort tid avskrickte inte paret.
— Vi hade sidan tur, vi skrev upp oss pa alla

treor i huset, men det var den hir vi helst ville ha.

Och si fick vi den! Vi tackade ja inom en dag.

DEN SOLIGA HOSTDAG di Forbobladet hilsar pa

dr det ldte att forstd varfor. Solen skiner in i gavel- :
trean och utanfor fénstret ligger havet spegelblanke

med Marstrands fistning i blickfanget.
— Att komma in i ligenheten och se denna

vyn dr som en tavla varje gang, sager Anna-Maria.
Jonas bodde pi attiotalet i omradet i ett annat
Forbohus. Han siger att det mesta runtomkring

ir sig mycket likt, det som har fordndrats ir att
antalet bofasta pa Koon ir firre.
— Det ir lite synd att en del som har hus hir

ANNA-MARIA & JONAS
SMULTRONSTALLEN

Bergs kafé (Marstrandson)
Att ata frukost har ar en
riktig hojdare!

Bla och Svart vandringsled
Har magisk utsikt. Start nara
idrottsplatsen pa Idrottsvagen.

¢ bara 4r hir tva veckor om dret, resten av tiden
¢ stér flera hus tomma, siger Anna-Maria.

{ FOR HENNE OCH JONAS var det inte nigot

© alternativ att képa ett hus i omradet pa grund
i av de hoga priserna. Jonas siger dock att han
i kan sakna att atc ha en liten tridgird.

— Men 4 andra sidan har vi nira till allt som

hinder i Marstrand s hir, tycker han.

— Och vi har mycket mer fritid jimf6rt med

¢ vdnner som har hus! siger Anna-Maria.

P4 frigan om de saknar ndgot siger Anna-

i Maria: ett torkrum. Att ligenheten inte har tvitt-
maskin har de vant sig vid, det finns ju tvittstuga.
i Men att kunna hinga upp lakan pa tork hade

¢ varit bra. Annars 4r de néjda med det mesta i sin
¢ nygamla trerummare.

— Vi horde att personen som bott hir fore

i oss bott hir i trettio ar, nu bérjar nista trettio-
© arsperiod, ler Anna-Maria och Jonas. |

FORBOBLADET #4 | 2021



NIKLAS EDVALL,
Arkitekt pa Kanazo

ARKITEKTEN BERATTAR

SNICKARGLADJE
OCH LOCKPANEL
| SKARGARDSMILIO

Det har ar berattelsen om hur ett
slitet sextiotalshus med ljusbla putsad
fasad blev ett skargardshus som
idag fint smalter in bland skargards-
bebyggelsen i Marstrand. Arkitekten
Niklas Edvall pa arkitektfirman
Kanozi berattar om tankarna bakom
den omfattande renoveringen av
Bohusgatan 9. Utover att bidra till
ett hus med bra inomhusklimat och
hallbara material ville arkitekterna
ocksa skapa ett hus for bade Forbo
och hyresgasterna att vara stolta over.

— Vi ville till exempel gora nagot lite
extra i de gemensamma utrymmena.
Som i trapphuset dar vi valde att
komplettera den befintliga tegel-
vaggen med formbdjda ledstanger
i ek och ytterdorrar till lagenheterna
blev herrgardsgrona.

Mer arbetade detaljer som med
lockpanel i tra pa den skargardsvita
fasaden och stallyktor till utomhus-
belysning bidrar till uttrycket.

— Samtidigt skulle det inte bli en
gullig "Madicken’-villa, menar Niklas.
Malet var ett schysst hus med ratt
prioriteringar av atgarder for att fa
en sund balans mellan ekonomi
och materialval.

Huset tillaggsisolerades, de minsta
lagenheterna slogs ihop och en tvatt-
stuga byggdes i kallaren. | maj 2021
flyttade de forsta hyresgasterna in.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

INOMHUSKLIMAT OCH ENERGI

Smarta tips for
battre klimat

Energianvandningen i vara fastigheter ar en av de storsta
frdgorna vi arbetar med pa Forbo nar det kommer till hallbarhet.

For oss ar det viktigt att inomhusklimatet
haller god standard for vara hyresgaster.
Vi behdver ocksa se till att ratt mangd
energi anvands, eftersom onddigt hog
energiférbrukning leder till sémre nytt-
jande av resurser.

Nagra konkreta atgarder som vi pa
Forbo gor ar till exempel att: 1) bygger
om eller byter ut aldre och mindre
energieffektiva varme- och ventilations-
system 2) digitaliserar fastigheter for
optimerad energianvandning med hjalp
av battre styrning och overvakning.

| manga renoveringsprojekt forbattrar

energislukande fonster till energieffektiva
- sa att en mindre mangd energi behovs
for att varma upp fastigheten.

Under host och vinter, eller vid
varmeomslag, far vi fragor kring inom-
husklimatet och varme. Har kommer
svar pa nagra vanliga funderingar:

Hur varmt bér det vara inomhus?
Enligt overenskommelse med Hyres-
gastforeningen ska temperaturen ligga
runt 20-21°C i lagenheten.

: Varfor ar elementet kallt ibland?

P4 elementet sitter en termostat som
kanner av temperaturen i lagenheten.
Nar termostaten kanner av att det ar
over 20°C i rummet stangs elementen
av da de inte behdver ge mer varme

i ilagenheten. Darfor kan elementet vara
© kallt trots att det &r minusgrader ute.

© Vad gér jag om det kanns kallt?
Understiger temperaturen i din bostad
20 grader under en langre period sa
kontrollera forst sa att alla element ar
pa. Mat darefter inomhustemperaturen
vi klimatskalet, det vill saga byter ut gamla
en av lagenhetens innervaggar. Las av
och notera siffran ett par ganger under
en dag eller tva. Lagg alltsa inte termo-
i metern i fonstret vilket ger missvisande
© resultat.

genom att satta upp en termometer pa

Ar det for kallt inne under en langre

period vill vi att du gor en serviceanmalan
i sd attvi kan gora en kontroll i fastigheten.
: Kontakta da dina Forbovardar.

TRE SAKER DU SOM HYRESGAST KAN GORA SJALY

Méoblera varmeeffektivt. Soffor och hyllor som stalls framfor
element hindrar varmen fran att sprida sig. Tunga gardiner
som hanger framfér termostaten gor att den far svart att

kanna av den genomsnittliga varmen i rummet och tror da

att det ar varmare an det kanske ar.

Védra snabbt med tvardrag i
nagra minuter istallet for att lata
fonstren sta pa glant hela dagen.
Da byts luften utan

att rummet kyls ned.

Dra fér gardiner
och persienner pa
natten sa haller du
kylan ute och beva-
rar varmen inne.

TIPS! Satt en timer pa lamporna. Du slipper halla pa
att tdnda och slacka och det star inte tant i ondédan.



HINDAS

HINDAS STATIONSVAG. Skadad
betong byts pa loftgangarna och en
ny belaggning laggs dver hela golv-
ytan. Vi gér i ordning trapporna och
byter till nya racken i rostfri metall
samt satter upp fronter med frostat
glas pa loftgangarna. Allt arbete sker
pa entrésidan av huset.

LANDVETTER

BYVAGEN 17. Ny asfaltsbelaggning.

LUNDTJARNSVAGEN OCH RING-
TIARNSVAGEN. Ny LED-belysning
ar uppsatt i omradet och alla husen
ar malade.

MOLNLYCKE

VALLEN. Vi ska renovera badrum
pa Lingonvagen 8-18, satta in ny
ventilation samt byta el i alla lagen-
heter. Arbetet har fatt senarelaggas
och beraknas komma igang forsta
kvartalet 2022.

SKOGSGLANTAN. Takbyte pagar pa
pa husen i omradet.

SATERIET. Sateriet i ny kostym:
Arbeten som varit pausade under
pandemin kommer vi att starta nasta
ar. Det galler badrum och montering
av koksflakt. Vi kommer att gora
iordning utemiljén pa Bjorkgarden
med planteringar med mera nar
badrummen ar klara.

BOR DU | RADHUS
OCH HAR EN EGEN
TRADGARDSSLANG?

Kom ihag att lossa slangen fran
tappkranen nar det blir kallt ute. Om
det finns vatten kvar i slangen finns
det annars risk att den spricker.

PA GANG 1 DITT OMRADE!

Har ser du vad som hander i just ditt omrade.
Las mer om vad som ar pa gang pa férbo.se/pagang

BALLTORP

OVRE BALLTORP. Arbetet med
bland annat malning, nytt tak och
glasade loftgadngsfronter samt byte
av dorrar pa Alegardsgatan 268-326,
328 och 384 ar igang. Arbetet
beraknas vara klart runt arsskiftet.

Pa Alegardsgatan har vi rivit en del
av de gamla garagen (40-42, 50-56
och 57-62) och nya parkeringslos-
ningar haller pa att byggas i omradet.
Hyresgaster som paverkas har haft
mojlighet att résta pa vilken losning
de helst vill ha; garage, carport eller
vanlig parkeringsplats. Vi haller dven
pa att bygga nya miljostationer i
omradet. Detta gors i etapper och
stationerna blir klara vid lite olika
tidpunkter.

NEDRE BALLTORP. | samarbete
med Molndal Energi haller vi pa att
dra fjarrvarme utmed Peppareds
torg 4-10. Arbetet beraknas bli klart
under varen 2022.

LINDOME

LINDOME CENTRUM. Ett storre
renoveringsprojekt av fastigheterna

i Lindome centrum ar planerat.
Utredningarna ar klara och nu pagar
planeringen med att starta arbetet
for forsta huset. Arbetet beraknas pa-
bdrjas efter arsskiftet. Planeringen for
arbetet av den nya aktivitetsparken
ar i full gang. Vi raknar med att satta
spaden i marken efter arsskiftet.

TABROVAGEN. Arbete pagar med
att bygga upp Tabrovagen 5-11
efter branden.

KONDITORIVAGEN. En del betong-
skador pa loftgangarna ska atgardas
och trappor bytas i de utvandiga
trapphusen. Allt arbete sker pa
entrésidan av huset och beraknas
vara klart i slutet av januari 2022.

LERUM

Vi har fatt en ny stadentreprenor i
Lerum, Skaraborgsstad, som kommer
att skota invandig stadning.

HULAN. Lekplatsen ska rustas upp

i mitten av omradet. Arbetet ar i full
gang och beraknas vara klart innan
arets slut. Renoveringen av den sista
tvattstugan ar i full gang och beraknas
vara klar innan arsskiftet.

BROGARDEN. Anticimex arbetar
med att fa bort masarna.

GRABO

SEGESTADSVAGEN. Nya plantor som
blir bra marktackare har planterats hos
nagra av vara hyresgaster pa Seger-
stadsvagen. Flocknava, som plantan
heter, ar bade lattskott och fin!

MATA GARNA FAGLAR,
MEN NTE HAR

Under vintern hander det att faglar
matas fran balkongen eller uteplat-
sen. Det leder till att fréer och annat
atbart hamnar pa marken. Vilket i sin
tur kan dra till sig rattor och andra
skadedjur. Detta vill vi undvika och
darfor ar det inte tilldtet att mata
faglar intill Férbos bostadshus.

Alla vara bostadsomraden har nara
till naturen och fér den som vill
gynna fagellivet kan det istallet vara
en idé att kdpa fron for vilda faglar
och mata i skogen, men kolla med
markagaren forst.

A

A
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£ 4)////% JOACHIM

Tva av vara cirka trettio
Forbovardar ar Marie
och Joachim.

FORBOKONTOR NARA DIG

KUNGALV MOLNLYCKE, LANDVETTER, HINDAS,
HALLINGSJO OCH RAVLANDA

Var nya omradeschef Sara ar nu pa ) ) .
. x Badhusgatan 2B, 435 30 Mélnlycke

plats pa Forbokontoret.

harryda@foerbo.se
VENDERGATAN. Kameran i ater- VI SOM P‘NGEP
vinningsrummet pa Vendergatan 14 BALLTORP, LINDOME OCH KALLERED
?ar gett t;(a f"scl;lti]t och giett har f;livit Lagg till Férbos nummer Gamla Riksvigen 48, 428 32 Kallered
ryggare for bade nyresgaster oc under kontakter i din molndal@foerbo.se

ersonal i atervinningsrummet.
P 9 telefon sa vet du att det

LERUM, STENKULLEN, GRABO, FLODA,

YTTERBY I eI 98 e e TOLLERED OCH SJOVIK
sokt dig. Numret ar:
BJORKAS. Arbetet med den nya Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen
aktivitetsparken &r i full gang. Omradet 031_746 50 OO lerum@foerbo.se
har stangslats in och aven trapporna
ner till omradet har sparrats av. Vi KUNGALV, YTTERBY, KARNA, KAREBY
raknar med att aktivitetsparken star OCH MARSTRAND
klar under varen 2022. Det pagar ett Skolvagen 5, 442 50 Ytterby
arbete med bergvarme i omradet och kungalv@foerbo.se

vi kommer att installera kameror i alla
atervinningsrum pa Hallebergsgatan
2-72 under november och december.

RUNANGSGATAN. Fasadskivor
byts pa husen. Etapp 1 av projek-
tet beraknas vara klart i mitten av
februari. Resterande delar av huset
kommer att bytas etappvis under
kommande ar. Vi ska installera nya
behallare for atervinning for for-
packningar, restavfall och matavfall
pa Runangsgatan 8. Boende pa
Runangsgatan 1-5 kommer ocksa
att fa ldmna sitt avfall dar och de
gamla skapen kommer att tas bort.
De nya behallarna beraknas vara pa
plats senast i januari.

VIDKARRSVAGEN. Ett arbete med
att byta taken pa husen pagar och
det beraknas vara klart varen 2022.

ANNA-LISAS GARD, ONNEROD, LANDVETTER

2014 flyttade hyresgéasterna in i detta bostadsomrade dar husen gar i modern stil. Trots sitt
samtida uttryck har omradet koppling till datidens lantliga gardar. Nastan hundra ar tidigare
féoddes namligen Anna-Lisa Nilsson pa platsen, som yngsta barnet i en stor syskonskara. Nar
hennes mor dog fick hon ta éver garden och hushallet, dar bland annat fyra kor ingick. Idag
finns inte langre garden kvar men namnet lever vidare. Idag som en plats dar egen tradgard-
stappa, lekplats, gemensamma odlingar och vaxthus bidrar till trivseln.

Kalla Harrydaposten och Forbo.se


https://F�rbo.se
mailto:kungalv@foerbo.se
mailto:lerum@foerbo.se
mailto:molndal@foerbo.se
mailto:harryda@foerbo.se
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Reportaget

» Vaga testa! Men

akta dig, du kan
bli beroende. «

JOHNNY, biten badare

DEN CYKLANDE VINTERBADAREN
Namn: Johnny

Aktuell: Hyresgast hos Férbo och
aretruntbadare

Bor: Peppareds Torg i Balltorp, Mélndal

Familj: Frun Janet och atta barn, varav
tva bonusbarn

Vinterbad - ett siatt
att vara i nuet

Att vinterbad blivit nagot av en trend under coronapandemin har nog manga av oss
markt. Och det kanske inte ar sa konstigt eftersom kalla bad sags vara bra for halsan,
bade nar det kommer till kroppen och knoppen. Hyresgasten Johnny ar fast!

or hyresgisten Johnny bérjade vinter-
badandet langt innan pandemins intag och

nu kan han inte sluta. Vi triffar Johnny
en kall senhostdag vid Firas girns fina badplats
i Kéllered. Han har tagit sig hit pd cykeln, vilket
han alltid gor eftersom han dé fir motion, sparar
pa miljén och inte star i vigen for utrycknings-
fordon, foérklarar han. Den lilla sjon ligger avskilt
och 4r omgiven av skog och berg. Johnny brukar
komma hit och bada flera dagar i veckan.

— Jag bérjade vinterbada 2017. Egentligen
borjade jag redan pa hosten det aret och bestimde
mig for ett bad i veckan. Det héll jag, och sedan
2019 har det blivit mer frekvent. Forra dret hade
jag 139 baddagar och jag tror att jag kommer sla
det i ar, sidger Johnny som cyklar runt och badar
i flera olika sjdar.

VARJE GANG JOHNNY BADAR vid Firas tjirn tar
han en bild 6ver sjon, tanken ir att det ska bli
en bildserie sa sminingom. Men vad var det som
fick honom att bérja vinterbada och vad ir det
som 4r si hirligt med det? Svaret kommer direkt:

TEXT Liza Egbuna FOTO Markus Andersson

JOHNNYS TIPS

¢ Ha pa mdssa och handskar om
det aris.

o Forsok att inte blota ner handerna.

Om du tar i metallstegen med bléta

hander kan de frysa fast.
« Doppa inte huvudet!

e Varinteifor lange, det racker med
nagon minut.

o Ta pa klader sa fort som majligt
efterat och ta en frukt eller nagot
varmt att dricka.

PS Bada helst inte ensam — med sallskap

blir doppet bade tryggt och trevligt.

— Det allra bista ir att man hamnar i nuet,

. precis som nir man var barn. Nir du badar
miste du vara avkopplad, det blir som en

: meditationsstund. Egentligen har jag nagra ildre
i damer att tacka for att jag borjade vinterbada.
i Jag tyckte att de sig si lugna och harmoniska ut
i och tinkee att s3 dir vill jag ocksd kiinna mig.

— Annars har jag alltid tyckt om att bada,

fortsitter Johnny. 17 grader i vattnet ricker for
i att jag ska kunna ligga i en lingre stund och

{ nir man vinterbadar blir ju badperioden lingre.
Vem vet, det kanske har att gora med att jag ir
fodd i fiskens tecken, siger han med ett skratt.

: OM DU BEFINNER DIG vid Firis tjirn pa julaftons
¢ morgon ir chansen stor att du ser Johnny ta ett

¢ juldopp eller hittar honom sittandes pa bryggan
i med en julskinksmorgas i hogsta hugg.

— Det har blivit en ny jultradition f6r mig att ta

ett dopp pa julafton och sedan ita en skinkmacka
i och ris 4 la malta. Det ir en skon start pa dagen
i innan allt drar iging. Il

FORBOBLADET #4 | 2021



Baka till jul med Fredrik Nylén
Allt fran saffransbullar och peppar-
kakssnittar till julgodis och matbréd.

3 x tittbart

Vinterstamning for sma och stora:

N
’

Valkommen snoig helg!

Finns det nagot mer avkopplande an att koppla bort mobilen och
hitta pa ndgot...annat? Har far du nagra tips pa skdna aktiviteter.

Narnia — CS Lewis
alskade bocker

som lika fantasifull
filmserie att frossa i.
Se den pa: Viaplay

HALL ANGAN UPPE

Ansiktsbastu
hemma - sa gor du

Klaus — animerat
om en sjalvisk
brevbarare och en
folkskygg leksaks-
tillverkare. Stam-
ning och humor.
Se den pa: Netflix

For naturlig glow och skén rengoring
finns det du behover i koket:

1. Hall hett vatten i en stor skal.

2. Lagg i farska eller torkade orter
som rosmarin, timjan eller salvia.

3. Hall ansiktet dver angan och lagg
en handduk for att fa en hemma
gjord ansiktssauna. Sitt sa i cirka
fem minuter.

Snégubben -
stamningsfullt

| tecknat fran attio-
talet, passar bra for
| lite yngre barn.

Se den pa: Youtube

4. Tvatta ansiktet med din vanliga
rengoring och aterfukta.

e e o e I e B LRy it

Tips! Aven sksnt om au ar forkyla.

______________________________

S\La\oa vatt
SﬁMV\iv:j

...pusslande kan
halla dig ung?

Att agna sig at pussel ar bra for att
trana hjarnan, for att kunna slappna
av och stressa mindre. Pussla kan
till och med bromsa aldrande. Det
visar en studie som pusseltillverkaren
Ravensburger latit genomfora.

JULENATT

DOFTLJUS ’

(____/

En doft av jubens kryddor
0ch sprakande brass

Forhoj avkopplingen med en valdoftande
inramning. Valj din favorit!

SEE
TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



DITT VAL, DIN EKONOMI

PERSONLEGA HEM

som gor att du sjalv kan paverka lagen-
hetens interiér och ekonomi. Just nu kan
bestallningar ta lite langre tid an vanligt
da leveranser och annat annu paverkas av
effekterna av pandemin. Om du vill hitta
inspiration och planera finns den mesta
informationen och priser pa férbo.se. Dar
uppdaterar vi ocksa laget [Gpande.

Hemmamys

Pa vintern vill vi fa in mer varme och mjukhet i hemmet och
med hjalp av textilier kan du enkelt férandra ett rum och fa det
personligt och ombonat. Vi bjuder pa tips och berattar lite om
trenden biofilisk design!

#1 STIARNA AV VASS #2 LIJUSLYKTA AV RAMAR

Skapa blickfang med vaxter — bind en P& loppisar finns det alltid ramar till en
krans eller vaggdekoration av torkade billig peng. Kop fyra stycken, limma ihop
vaxter, som har en stjarna av vass att kanterna sa du far en kub och mala sedan
hanga pa vaggen. till en enhetlig farg.

Mala eller lasera - - - -
i c*ivx -Fd\/ori"‘\(utér .‘}

-

1. Du beh&ver travirke, sag, tumstock/ 2. Saga till tre trabitar med matt 3. Méark ut pa den langsta bradan sa 4. Stall fram och placera en vacker

linjal, tralim, sandpapper, plugg, borr- 28 cm och 20 cm och 8 cm — den att de andra tva hamnar ratt, borra bok uppslagen for inspiration!
maskin, ev malarfarg och pensel. langsta och den kortaste sagar du och fast delarna med tréaplugg och
en vinkel i 45 grader i ena anden. tralim. Lat torka.
L et e e e e e e e B e e e e e e e e e e T e e T e T T T T o4

FORBOBLADET #4 | 2021


https://f�rbo.se

MJIUKA
MATERIAL

Glom inte bort textilierna - det
ar ett billigt satt att skapa for-
nyelse, fa en juddampande
effekt och ge en mjukare

kansla i ett rum.

- = -
. o
stl &

#3 KNYT EN KUDDE

OMBONAD ARSTID

Inredningen framover ska vara
autentisk, akta och spegla hantverk.
Biofilisk design, som betyder karlek
till naturen, ar verkligen har for att
stanna och allt fler studier visar pa
fordelar och hur viktigt det ar att

Utga fran en kvadratisk tygbit som du viker omge sig av vaxter. Det ar bade
runt en innerkudde och sedan avslutar vackert och skapar en halsosam
med att knyta inop andarna till en knut inomhusmiljé! Har kommer nagra
pa mitten. Aterbruk och ett enkelt satt fler trender och pyssliga tips.

att fornya soffan! Tyg uppat vaggarna — hang upp

en matta i stallet for en tavla eller
satt en gardinskena i ett vagghorn
for att mjuka till det med gardin-
langder. Tyg ar aven praktiskt att
anvanda som rumsavdelare eller i
stallet for garderobsdorrar. Textilier
kan du fynda pa loppisar och utfor-
saljningar — eller se om en duk eller
gardin som du redan har kan fa en
ny funktion. Lat fantasin floda och
var inte radd for att satta din pragel
genom att blanda monster, farger
och material for att fa det mer
levande, sa mixa linnetyg, sammet,

#4 TA IN NATUREN farskinn, ull

Ta in naturen genom att placera en Belysningen ar viktig i vintermorkret

tallgren i en vas. OBS! Glom inte fraga — satsa pa flera ljuskallor i olika hojder

markagaren innan du tar kvistar fran trad! for ett mer harmoniskt intryck och
fin spridning!

Sjuttiotalet bjuder pa fortsatt

V,’ inspiration med fargpalett i blatt,
v Fip gront och branda toner. Men aven
L - den jordnara fargskalan fortsatter att
J vara stark. For dig som inte vagar
N ~\ sa mycket farg sa passar kanske en
Il kommande trend: kontrastfarg! Har

galler det att satsa pa en kudde,
nagra fargade stearinljus eller ett
keramikféremal i en farg som far
verkligen far sticka ut.

LYX PA BUDGETVIS. Satsa pa
stora mattor. Riktigt stora

mattor kostar ofta en stor
slant, sa ett tips ar att kopa

tva mattor och satta ihop till . ANNA RAMSTEDT
en storre. Tejpa skarven pa ) Inredningsinspirator pa Forbo
undersidan, det underlattar #5 GOR DITT EG FETTE Blogg: prickenoverlivet.se

vid stadning.
d En trevlig present ar hemmagjort te att

ge bort till vanner. Fyll en vacker glasburk
och skriv en handtextad lapp. En favorit
ar av sommarens torkade blad av mynta,
svartvinbar, nasslor och ringblommor.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Forbo informerar

TAGK FOR ATT DL
VISR HANSIN

KLARA FARDIGA LEK!

Nar Forbo fyllde 50 ar 2016 bestamde vi att aktivitetsparker skulle
byggas i de fyra kommuner dar Forbo har hyresgaster: Harryda,
Kungalv, Mélndal och Lerum. For varje ny park utgar vi fran samma
arbetsgang och bjuder tidigt in boende och verksamma i omradet
till dialog. Sedan ar det platsens forutsattningar och manniskors
dnskemal som paverkar slutresultatet. Varje plats ar unik och tanken
ar att varje aktivitetspark ska fa en egen pragel. 2018 invigdes
Sagoparken pa Sateriet, Harryda och nast pa tur att bli klar ar
aktivitetsparken i Bjorkas, Kungalv.

SA HAR LIGGER VI TILL JUST NU:

Bilfria gardar for
allas trivsel och sikerhet

Harryda Mélndal Lerum

1. Plats bestamd X X X X

2. Dialog pabérjad X X

X
3. Férdigt férslag X X X
X

4. Bygge paborjat X

Kungalv

Pa gardarna i vara bostadsomraden ska det vara bilfritt, med
nagra fa undantag. Mopedister och elsparkcyklister uppmanas
ocksa att ta hansyn till ovriga boende. For att minska olycksrisk
och forhindra skador pa utemiljon finns det begransningar for
nar det ar tilldtet att kora bil pa garden. Du far bara kora in pa
garden nar du flyttar in eller ut och da endast nar du lastar

i eller ur, eller om du har andra storre transporter som tillfalligt
behover komma in. Tank pa att alltid kora forsiktigt da manga

14

ror sig pa vara innergardar och manga barn leker dar. Detta
galler sjalvklart aven andra motor- och eldrivna fordon som

exempelvis moped och elsparkcykel.

5. Invigd

fH H 68
E 68 6
s lianalisil

4 AKTIVITETSPARKER 1 KLAR 3 PA GANG

SORTERA JULSKRAPET PA RATT SATT- DIN GUIDE

e Eldrivna ljus — Adventsljusstakar,
jusslingor och julstjarnor kan
innehalla miljéfarliga amnen som
kvicksilver, bly och andra amnen
som ar farliga for naturen. Lamna till
atervinningscentralen, de tar emot
alla typer av elavfall.

¢ Julgran — Bade riktiga granar och
granar i plast lamnas till kommunens
atervinningscentral. Har du en egen
kompost i din tradgard gar det bra
att kompostera granen dar. Tips ar
da att klippa den i mindre bitar for
smidigare hantering.

¢ Julklappssnoéren — Forbranns och
slangs med ovrigt restavfall.

Julklappspapper och kartonger
— Slangs tillsammans med 6vriga
pappersforpackningar.

Julkort - Sorteras som restavfall. |
spelande julkort finns ett litet batteri
som du behover ta bort och lagga

i batterinolken.

Stearin — Ljusstumpar slangs med
ovrigt restavfall. Gillar du att pyssla
kan du stopa nya ljus av stumpar.

Varmeljus — Koppen ar gjord i alu-
minium men vekeshallaren ar oftast
gjord av stal och ska tas loss sa att
delarna hamnar var for sig. Sortera
som metall. Pa sopsorteringsanlagg-
ningen separeras stal fran aluminium.

ATERVINNINGSCENTRALER
I DIN KOMMUN

Oppettider for atervinningscentralerna
hittar du pa respektive kommuns hemsida.

Kungélvs kommun - Kungalv
(Munkegérde), Ytterby, Karna, Kode
och Diseréd

Lerums kommun - Hultet, Lerum
Harryda kommun - Brata, Molnlycke

Mélndals stad — Lindome och Kikas

FORBOBLADET #4 | 2021



VI ATERKOPPLAR INOM TVA ARBETSDAGAR

Sa funkar en serviceanmalan

Nar nagonting kranglar i ldgenheten vill man sa klart fa felet atgardat s snart som
mojligt. Det basta ar da att géra en serviceanmalan. Nar vi mottagit ditt drende lovar
vi att aterkoppla inom tva arbetsdagar.

En serviceanmalan gors enklast pa Mina
sidor som du har tillgang till dygnet runt.
Aven kundtjansten som Férbo anlitar kan
hjalpa till att lagga in en anmalan for den
som inte kan gdra det sjalv via Mina sidor.
Kundtjansten nas pa 031-746 50 00.
Dar mots du antingen av Pernilla, Annika,
Geert, Patrik, David, Luella eller Tobias som
ocksa svarar pa fragor om betalningar,

: hyresavier, Personliga hem, intresse-
anmalan for lagenhet och bokning av
bomnyckel med mera. Mer omrades-
specifika eller komplexa fragor skickas

© vidare till Forbovarden i omradet som da
i kontaktar dig for vidare hjalp i drendet.

For serviceanmalningar har vi ett kund-
lofte till dig som hyresgast som innebar

i attvihor av oss inom tva arbetsdagar fran

: det att du gjort din anmalan. Har du ett
akut arende far du aterkoppling samma
dag. Akuta arenden kan vara elfel, krossade
glasrutor, fonster och ytterdorrar som inte
gar att stanga, lasfel pa ytterdorr, lackande
kranar, rorledningar eller element, stopp

i avloppet, toalettstol som inte fungerar,

: fel pa varme och ventilation samt fel

i pa vitvaror.

DETTA HANDER FRAN ANMALAN TILL UTFORT ARBETE
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ETT FEL UPPTACKS
Hyresgasten kan inte l6sa felet
i ldgenheten sjalv utan behover
hjalp av Férbo, kan aven galla
fel i tvattstugan, trappupp-
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1
1
1

BEDOMNING GORS

och serviceordern avslutas.

meddelas via Mina sidor och mejl.

\©

@

ENTREPRENOR TAR KONTAKT
Om arendet skickats till entreprendr
kontaktas hyresgasten av entre-
prenéren som bokar in en tid och
haller hyresgasten informerad om
vad som hander i arendet.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Ingen atgard kravs > hyresgasten kontaktas

gangen eller kallaren.

ARENDET HANDLAGGS
Nar Forbovarden handlagger

-

ANMALAN

En serviceanmalan gors i forsta

hand via Mina sidor eller genom
att ringa kundtjanst. Fota garna

felet och bifoga bilden. Du kan

aven gdra en anmalan i kontakt
med din Forbovard, exempelvis
under Oppet hus.

|
1
1
J
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LAGGS | SYSTEMET
Serviceanmalan laggs in

Foérbo kan atgarda sjélva > hyresgasten
kontaktas av Forbovard som bokar tid.

Se till att du l@mnar ratt kontaktuppgifter
nar du gor en serviceanmalan.

arendet gar det samtidigt ut ett
meddelande till hyresgasten via
Mina sidor och via mejl om
mejladressen finns registrerad.

i Forbos fastighetssystem
fér behandling.

Arendet skickas till entreprendr > hyresgasten

ARENDET AR AVSLUTAT
Markeras som klart i Férbos system och hyresgasten,
som férhoppningsvis ar nojd over att ha fatt hjalp,

far ett meddelande via Mina sidor och mejl.

VIHOR AV 0SS INOM

TVA ARBETSDAGAR!
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Upptack mer

Fran oss alla
tiller alla

en riktigt
god jul!

Nara stan, nirmare naturen

| vara omraden finns flera harliga platser fér vinterbad. Kanske ar det dags att prova?
Missa i sa fall inte hyresgastens Johnnys tips inne i tidningen. Har far du tips pa
badplatser och nagra evenemang fér dig som helst haller dig pa torra land!

Vinterbadplatser

E B e
ASPEN, LERUM

Vid Aspen badplats finns brygga med stege
och sjon passar bra for vinterbad. Har finns
ocksa mojlighet for sallskap att hyra bastu-
flotte for en harlig upplevelse med varma
bad i vacker miljo.

RADASION, MOLNLYCKE

Radasjon Hastvikens badplats ligger vid
Rada sateri och passar bra for kalla bad.
Badplatsen ar tillganglighetsanpassad och
har brygga och fin sandbotten.

SODRA BARNSJONS BADPLATS, MOLNDAL
En badplats med bryggor och stora grasytor
samt tillganglighetsanpassat med ramp.
Information fran Molndals stad: Sakerhet vid
vinterbad. Mélndals stad gor inga vakar eller
hal for vinterbadare. Om du goér en vak eller
haliisen pa vintern ar du skyldig att marka
ut halet!

Foto: Markus Andersson (Faras tjarn)

MARSTRAND, KUNGALV

Har finns flera platser fér vinterbad. Pa
Hedvigsholmen, Kodn finns bade ramp och
stege. Pa sjalva Marstrandsons sddra sida
finns tre badstegar och pa den norra delen
finns tre stegar varav tva av dessa ligger i
nara anslutning till Kurhotellet.

Evenemang

SKAPARATELJE, KUNGALV

18 dec kl 11.00-15.00

Kom och pyssla! | Mimers ateljé finns mojlig-
heter till skapande fér hela familjen. Ingang
via biblioteket eller mittemot teatern.

Foto: Volvo Museum

VOLVO P1800 60 AR, t o m 30 dec

En unik specialutstallning pa Volvo Museum
for att fira jubilaren Volvo P1800 som fyller
60 ar. Volvo Museum, Arendal, Goteborg. Se
volvomuseum.com foér Oppettider och priser.

KONTAKTA OSS — VI FINNS TILL FOR DIG!

ADVENT PA NAAS, LERUM

18-19 dec, kl. 12.00, 13.30, 15.00

Historiska guidade visningar i slottet med
julstamning. Upplev unik och komplett
interior fran sent 1800-tal. Entré 140:-, barn
7-16 ar 40:-, barn 0-6 ar gratis. Forboka
garna din biljett pa info@naas.se.

FRAN AUSCHWITZ TILL MOLNDAL
Mélndals stadsmuseum, t o m 30 jan 2022
Utstallning pa Mélndals stadsmuseum med
fotografier som dokumenterat handelsen fran
sommaren 1945 da Kvarnbyskolan blev ett
tillfalligt beredskapssjukhus. Cirka 200 av de
flyktingar som hade 6verlevt koncentrations-
lagren i Tyskland och Polen vardades da dar.

Foto: Naas Slott

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor pa forbo.se.

VID AKUTA FEL
Under kvallar och helger, ring
var larmtjanst: 031-703 13 34.

L)
l Orbo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, férbo.se

TRAFFA OSS

Tidsbokning: prata med oss
nar det passar dig bast! Ring
kundtjanst och boka tid med
din Férbovard.

OPPET HUS
Férbokontoren:

Tis 9.30-10.30

Tors 15.00-18.00

Pa forbo.se finns kontaktupp-
gifter till alla Forbokontor.

RING OSS

Kundtjanst: 031-746 50 00
Man-ons 7.30-16.30

Tors 7.30-18.00

Fre 7.30-13.00

OPPETTIDER | JUL? Se férbo.se for vad som géller!

LS @ @ @
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