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Forsnack

Fortsatt att svara,
vi lyssnar!

kundundersokningen tar vi reda pa vad ni hyresgister
I tycker, vad vi gor bra och vad som kan bli bittre. Resultaten

ligger till grund for hur vi arbetar och vigleder oss i vira
prioriteringar. Det ir kort sagt et jitteviktigt verktyg for oss i
mélet att du och vara andra hyresgister ska kinna er néjda med
era boenden och néjda med att ha Forbo som hyresvird. Vi vet
sen forra kundundersékningen att véra satsningar pa utemiljo
och belysning har gett ett positivt resultat. Det 4r vildigt

roligt att se eftersom de ir viktiga bitar som dven bi-
drar myckert till atc 6ka tryggheten. Liksom frra aret
har svarsfrekvensen varit vildigt bra. S3, fortsitt att
svara, vi kommer att fortsitta att lyssna!

» Stort tack till er som
deltog i arets kund-
undersokning. «

I detta nummer av Forbobladet bjuder vi pa ett stort
reportage om cyklar. Just cykeln har blivit ett innu mer
populirt transportmedel i och med pandemin, kanske
ir du en av dem som aterupptickt hur smidig cykeln
faktiskt 4r. Vi ger dven lite tips for balkongodling, en
svemesterguide och annat smtt och gott.

Sommar ir en tid att koppla av och koppla ner.
Kanske hitta favoritboken och sl sig ner i sin egen
oas pd balkongen? For egen del kommer det bli en
del hirliga 16pturer under en, férhoppningsvis,
bld himmel.

Ha en riktigt avkopplande sommar, sé ses vi
igen i hést. Och tids nog under mer normala
omstindigheter. Vi lingtar!

PETER GRANSTEDT
VD, FORBO

ANSVARIG UTGIVARE

FORBOBLADET

Tidningen for dig som ar hyresgast
hos .Forbo. Utkommer fyra ganger REDAKTION
per ar.

FRAGOR OM INNEHALLET
031-746 50 00
info@foerbo.se
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Marie Keidser von Heijne

Marie Keidser von Heijne och
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"Varldens basta
transportmedel”

Traffa cykelhandlaren som bjuder
pa praktiska tips till cyklister.

Vi har ett resultat!

De forsta svaren fran kund-
undersokningen har kommit.

Drop-in-buss for
fastingvaccinering
Se vilka tider och platser som

Forbos hyresgaster kan
vaccinera sig mot TBE.

Tvitta hallbart och
energismart
Nio punkter som alla kan folja.

Hulan 4-ever!

Forbo har manga hyresgaster
som bor kvar lange. Elsa-Maj
i Hulan, Lerum ar en av dem.

OMSLAGSFOTO
Balkongliv pa Tallspinnaren
Fotograf: Markus Andersson

TRYCK
Alfredssons

forbo
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Aktuellt

CYKELHANDLARE | LERUM
Namn: Anders

Bor: Nyinflyttad i Lerum, bodde
tidigare i Short Valley/Kortedala

Alder: 55
Gor: Agare av Cykelstudion

Pa fritiden: Aker hoj (kér en Harley-
Davidson), spelar i bandet Smedjan
“musikstilen ar reggae/jazz/folk/pop”.
Cykelstudion finns pa Facebook.

TAD OCH BUTIK o

- ‘“‘-‘k N

.

kelpassmﬂ pa j
- Brobacken 15

Halsa:-pa hos Anders pa Cykelstudion i Lerum som saljer och reparerar nya och
begagnade cyklar, ibland i unika exemplar. Det senaste aret har det varit extra
mycket att.gora eftersom fler an vanligt valt cykeln som transportmedel.

Anders sjuvaxlade cykel i retrostil fran Harley-Davidson finns bara
i ett begransat antal. Lds mer om livet pa tva hjul pa nasta sida.




Aktuellt

TEXT Anna Brakander
FOTO Markus Andersson

en ljusbld erivillan i utkanten av
D centrala Lerum byggdes p 1800-

talet och var tidigare handelsbod.
Idag gar det att kopa cyklar, hjdlmar och
cykelrelaterade tillbehér hir. Eller limna
in cykeln for reparation. En kund kommer
forbi med en hopvikbar elcykel och undrar
om den gir att laga?

— Det gér sikert men du maste himta den
i morgon, siger Anders. Annars fir jag inte
plats med alla cyklar hir utanfor.

Sa hir har det ofta varit under det
senaste aret.

— Pandemin har gjort att det nistan inte
gar att fi tag i nytillverkade cyklar, och folk
plockar fram sin gamla cykel frin killaren
och ser att den behéver servas.

Att gora reparationer inom 24 timmar har
Anders alltid gjort och det har varit bra under
pandemidret dd ménga velat laga cykeln.

SIN FORSTA ELCYKEL SALDE Anders 1999,
till en kvinna i Lerum som bodde vid en
backe. Sedan dess har hon képt tre elcyklar

av honom.

— Mina kunder kommer lite varstans ifran, :

en del har hingt med sedan jag jobbade i en
cykelaffir i Gamlestan.

Till exempel brukar filmbolag lina
cyklar av Cykelstudion. Just nu ir det i de
kommande filminspelningarna LasseMajas
Detektivbyra, Utvandrarna, och Sagan om
Karl-Bertil Jonssons julafton som originella
cyklar frin Lerum ska rulla pd filmduken.
Anders berittar att han frin starten bdde har

HAR DU KOLL
PA DET HAR OM
DIN CYKEL?

i har han cyklat och mekat. Engagemanget

i mirks i den avlinga butiken som ir proppfull
¢ med cyklar, hjilmar, dick, tutor, las med

© mera. Lingst in finns en liten verkstad.

Hel och ren

Tvatta av cykeln da och da,
smuts sliter pa delarna och gor
att de inte haller lika lange.

Belysning

Ska finnas bade bak och fram,
vit fram och roéd baktill. Obs!
Det ar olagligt med blinkande
framljus i Sverige.

Ingen vintercyklare?

Innan du staller undan cykeln
for vintern: Ta ut lite luft s&
haller dackens gummi battre. Lat
cykeln sta svalt och morkt, allra
helst ska den forvaras hangande.

Sakerhet

Lamna garna in cykeln pa en sakerhets-
oversyn till din lokala cykelhandlare en
gang om aret. Laga bara cykeln sjalv om
du vet vad du haller pa med. Det handlar
om din sakerhet.

» Cykeln ar for mig en passion! Det
ar ocksa varldens basta transport-
medel pa korta striackor. «

ANDERS, agare av Cykelstudion i Lerum

handlat med nytt och bytt in begagnat — och
att han bara képer in kvalitet och sidant som
han sjilv tycker om.

CYKELINTRESSET HAR FUNNITS med sedan
barnsben och vicktes nir han som sjudring

bytte framgaffel pa sin cykel. Sedan dess

¢ Anders har ocksa en privat samling med en

¢ del unika cyklar.

ocksa virldens bista transportmedel pé korta
i strickor. Ekonomiskt och ekologiskt sett. Jag
i tycker att det pratas for lite om dec. ll

— Cykeln 4r for mig en passion! Det ar
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Reflexer

Rod bakat och vit eller
brandgul at sidan. Reflex-
rand i dacket ar det basta.

STINGPINNEN
— KAN DU HISTORIEN BAKOM?

Stingpinnen, dven kallad varselpinne
uppfanns av Frank Johansson i Gnosjo,
nar hégertrafiken inférdes 1967.

Syftet var att se till att ka sakerheten
for cyklister genom att det blev ett
utrymme mellan cykel och bil. Namnet
kom av att den gick att bestalla fran
Expressen, som da anvande devisen
"den har sting” och en tryckt geting-
symbol pa varselpinnen.

(Kalla: Wikipedia)

Dack

Ar en farskvara. Byt efter cirka fem ar
(beroende pa hur du anvant cykeln och
underhallit dacken). Det finns dack med
reflexrand, valj sadana sa syns du battre!

MALIN AUGUSTSSON, ansvarig for Forbos aktivitetsparker. Jobbar aven
som tradgardsmastare och designer.

» Jag cyklar hellre an att kora bil och dessutom ar det
mer hallbart. Och med pandemin ville jag inte heller aka
kollektivt, sa jag kopte en el-lastcykel. | den far jag med
mig alla vaxter och verktyg som jag behover i mitt jobb
som tradgardsmastare. Det mesta far plats, otympliga
grejer ocksa. Den ar ocksa bra nar jag aker och handlar
mat. Det gar till och med att stoppa ner en hund eller
nagra syskonbarn eller en kompis. Den ar grym! Med cykel
behover jag inte passa bussen och jag kommer anda fram.
Jag cyklar i alla vader och kan kora en timme utan problem.
Framforallt betyder cykeln frihet for mig! «

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Foto: Ulrika Wassén



Forbo informerar

Ni hjilper oss att bli béattre!

Aven i &r skickades kundundersdkningen ut bade digitalt och pa papper.
Tack alla ni som svarat! Det betyder mycket for oss att ni ar med och
tycker till, det ger oss kunskap om vad vi behdver arbeta med och vilka
saker som fungerar bra. Nu har vi ett foérsta resultat.

O Utférda arbeten och bemétande

Under aret har vi, pa grund av pandemin,
fatt pausa manga arbeten inne i lagen-
heterna for att minska risken for smitt-
spridning. Anda kan vi se i resultatet att
ni som bor hos oss ar mycket nojda med
det arbete vi och vara entreprendrer gor

hos er. Vi kan aven se att vi tar ett kliv framat

nar det galler stadning efter utfort arbete.

— Roligt att se att vi fatt fina betyg fran er
hyresgaster nar det kommer till bemotan-

det vid en serviceanmalan. Hela 9 av 10
ger oss positiva betyg i fragor som ror be-

motande fran oss, vara entreprendrer och

var kundtjanst, sager Fredrik, kundstrateg
pa Forbo. Vi har dock arbete kvar att gora
nar det galler aterkoppling och nabarhet.
Har har vi inte alls de resultat vare sig vara
hyresgaster eller vi ar nojda med.

O Utemiljoé och trygghet

Arbetet med utemiljon i vara omraden,
det vill saga att halla rent och snyggt
och ha fokus pa skotsel av rabatter och
gronytor, ger resultat. Det ar nagot ni
hyresgaster har lagt marke till och gett
fina betyg for i kundmatningen.

— Jag tror att det standiga uppfolj-
ningsarbetet, den tata kontakten med
entreprendrer samt en rak och tydlig

kommunikation star bakom det klattrande

resultatet, sager Malena, utemiljdansvarig
pa Forbo och fortsatter:
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TRIVSEL

9 av 10 trivs ganska eller mycket bra i
sin lagenhet och i sitt bostadsomrade.

» Hela 9 av 10 ger oss
positiva betyqg i fragor som
ror bemotande fran oss,
vara entreprenorer och
var kundtjanst. «
FREDRIK, kundstrateg pa Férbo

» Vi har blivit battre pa att
lyssna in entreprenorernas
idéer och utfor till viss del
atgarder som de foreslar. «

MALENA, utemiljéansvarig pa Férbo

+

TRYGOHET

Tryggheten &kar, framforallt gallande
sakerhet mot inbrott i ldgenheten
och belysning pa gard och nara huset.

— Vi har blivit battre pa att lyssna in

entreprendrernas idéer och utfor till viss
del atgarder som de foreslar. P4 sa vis okar
deras engagemang och viljan att utfora ett
! bra arbete. Det &r roligt nar ett gemensamt
arbete ger sa fint resultat!

— Viser aven att vara hyresgaster ar mer

nojda nu med belysningen som finns i om-
radet och nara huset dar man bor. Det ar
trygghetsskapande atgarder som vi ar glada
i att fler lagger marke till, sager Fredrik.

Q Besokstider och kontakt

Tyvarr finns det aven exempel dar resultatet
: har gatt ner sedan den forra undersok-
ningen. Det handlar om fragor som hur
man upplever det att komma i kontakt
med oss och vara besokstider.

Oppet hus ar vanligtvis valbesdkt och

uppskattat av manga. Att vi fick stanga ner
dem for att minska smittspridningen under
i pandemin har fatt en negativ inverkan pa

: resultatet. Under pandemin har vi satsat pa
i digitala kontaktvagar, bade med chatt och
telefonmoten med Forbovardar, men vi

i kan tydligt se att det aldrig kan ersatta det
i personliga motet.

— Vilangtar efter att ses och vi hoppas

att vi kan 6ppna upp vara kontor i host. Vi
¢ far halla tummarna fér att vaccinationerna
rullar pa som de ska, sager Fredrik. ll

0%

KONTAKT MED GRANNAR

9 av 10 hyresgaster upplever att de
har en god kontakt med sina grannar.

FORBOBLADET #2 | 2021



NU GOR VI DET ENKLARE FOR VARA HYRESGASTER

Fastingvaccinbuss i nagra
av vara bostadsomraden

Har du funderat pa att vaccinera dig mot TBE, men inte kommit
till skott? | sommar kommer en vaccinationsbuss till nagra av
vara omraden, fér dig som vill passa pa.

TIDER OCH PLATSER FOR
TBE-VACCINATION

Sateriet, vandplatsen pa Tallspinnaren

20 juni sondag 12-15
Under sommaren, nar flera av oss vistas visst skydd. Det ar inte for sent att vacci- 7jut ddkg D7D
ute, kan det vara bra att vara vaccinerad i nera sig dven om fastingsdsongen borjat, 12aug  torsdag  15-17.30
mot TBE, sarskilt eftersom de flesta blir i fastingar kan smitta langt in pa hosten. 26aug  torsdag  15-17.30

Vaccinationsbussen star i nagra av vara
: omraden vid ett flertal tillfallen. Dar kan

smittade just under denna period. Darfor

kanns det extra gladjande att vi kan erbjuda Landvetter, Brattasviagen 25 vid Landevi

vara hyresgaster mojligheten att vaccinera : du vaccinera dig pa plats fér 300 kronor. Idrottsplats

sig i sitt ndromrade. © Det &r drop in-principen som galler och 2ljuni  mandag 16-18
For att fa ett fullgott skydd kravs flera eftersom vaccinationen sker utomhus 6 juli tisdag 16-18

doser, men efter forsta sprutan har du ett finns gott om utrymme for dig som koar. 17 juli tisdag 15-17

Landvetter 2, Stommen, mot flisbingen,
MARIE KEIDSER VON HEIINE, kommunikationschef pa Foérbo.

GPS Sodra Stommen 124
» | dessa pandemitider kan det kannas 16juni  onsdag  16-18
skont att inte behova riskera att trangas 10juli lordag  13-16
med andra eller aka kommunalt for att 8aug  séndag  1330-1530
ta sina vaccindoser mot TBE. « 27aug  fredag  15.30-17
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SERVICEANMALAN

Har tipsar vara Forbovardar om  En serviceanmalan gors direkt under o Detta far du hjalp med: Sadant

Mina sidor pa férbo.se och har ser du som du inte kan gora sjalv. Det kan

sadant som kan vara till nytta
for dig som precis flyttat till oss
pa Forbo — och den som varit
hyresgast lite langre. Den har
gangen handlar det om vad
du gor om nagot kranglar.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

ocksa drendets status. Pa forbo.se finns
en instruktionsfilm om hur en service-
anmalan gar till, skriv "serviceanmalan”

i sokfaltet sa hittar du ratt. Det har ar bra
att kanna till om vad som ar hyresgastens
ansvar och vad Forbo hjalper till med:

e Detta gor du sjalv: Rengor vatten-
las i tvattstall och golvbrunnar, filtret
i koksflakten och liknande. Byter
lysror, glimtandare, glodlampor
och sakringar.

)y

handla om exempelvis storre stopp
i avlopp och fel pa vitvaror.

Har du problem med skadedjur?
Ring Anticimex pa 0752-45 10 00
(bor du i Hindas, Hallingsjo eller

Ravlanda ringer du 033-22 25 80).

Har du inte méjlighet att
ga in pa Mina sidor kan du
ringa var kundtjanst pa
031-746 50 00.



HINDAS

HINDAS CENTRUM. Vi planerar for
en del betonglagningar pa Hindas
stationsvag 33. Upphandling ligger
ute och vi aterkommer till berérda
hyresgaster med mer information
nar det narmar sig.

LANDVETTER

ANNA-LISAS GARD. PostNord
har installerat paketboxar for paket
vid Anna-Lisas gard. Ett smidigt och
sakert satt for narboende att fa hem
sina paket!

LANDVETTER CENTRUM.

De férsta hyresgasterna i Landevi
gardar flyttade in under varen. Efter
sommaren valkomnar vi hyresgasterna
i resterande hus. Sammanlagt handlar
det om 102 lagenheter.

ONNERED. Vi ska starta ett malnings-
projekt for husen pa Lundtjarnsvagen
och Ringtjarnsvagen i ar. Upphandling
pagar och vi aterkommer till berérda

hyresgaster med mer information nar

det narmar sig.

STOMMEN. Renoveringen fortsatter
och vi berdknar vara klara under
sommaren 2021

PA GANG 1 DITT OMRADE!

Har ser du vad som hander i just ditt omrade.
Las mer om vad som ar pa gang pa férbo.se/pagang

MOLNLYCKE

VALLEN. Vi ska renovera badrum
pa Lingonvagen 8-18, satta in ny
ventilation samt byta el i alla lagen-
heter. Arbetet beraknas komma igang
efter sommaren.

LINDKULLEN. Fasadmalning har
startat pa Videvagen. Halva omradet
ar fardigmalat och andra halften
startar inom kort.

SKOGSGLANTAN. Takbyte gors pa
husen i omradet. | ar planerar vi att
gora B- och C-garden.

SATERIET. Sateriet i ny kostym: |
bodrjan av juni beraknas arbetet med
de tre sista husen vara klart. Bland
annat byts fénster och balkongdorrar
och sakerhetsdorra satts in. Rada
Livs och Salong Elvina far ny kostym
med helt nya framsidor. Nya skyltar
for verksamheterna har kommit upp
och Salong Elvina har bytt namn till
Mr. Gentleman.

Vi vantar ut pandemin innan nya
badrumsarbeten aterupptas.

TANK PA ANDRA, TANK PA DETTA

GRILLNING

Elgrill ar den enda grill som ar tillaten
att anvanda nar du grillar pa balkong-
en. Detta pa grund av brandrisk och
av hansyn till dina grannar.

¢ Anvand gérna de grillplatser som
finns i manga av vara omraden.

Har du uteplats, tank pa att grilla
en bit bort fran huset sa att du
inte stor dina grannar.

Grilla inte nara husfasaden med
tanke pa brandrisken.

ROKNING
Visa hansyn mot dina grannar.

¢ Om du vill réka pa din balkong
bér du ténka pa att grannarna
kan fa in roken i sina lagenheter.

Blir du stérd av att en granne
roker, prata i forsta hand med
personen och férklara problemet.
Tillsammans kan ni kanske hitta
en l6sning.

BALLTORP

OVRE BALLTORP. Vi startar arbetet
med bland annat malning, nytt tak
och glasade loftgangsfronter samt
byte av dérrar pa Alegardsgatan
268-326, 328 och 384. Vi ater-
kommer till berérda hyresgaster med
mer information. P& Alegardsgatan
rivs gamla garage efter sommaren
och nya parkeringslosningar byggs

i omradet. Hyresgaster som paverkas
har fatt information och haft mojlighet
att rosta pa vilken 6sning de helst
vill ha.

NEDRE BALLTORP. | samarbete
med Mélndal Energi pabdrjas ett
arbete med fjarrvarme i sommar pa
Peppareds torg 4—6. Beroérda hyres-
gaster har fatt mer information.

Vi bygger tre nya lagenheter pa
Peppareds Ang 3-5, tva 3:or och
en 2:a. Ska sta klara for inflyttning
i september.

LINDOME

LINDOME CENTRUM. Vi planerar
for ett storre renoveringsprojekt av
fastigheterna i Lindome centrum.
Utredningarna ar klara och vi har

gatt ut med information till berérda
hyresgaster vad vi behdver gora pa
husen och i lagenheterna. Nu pagar
planeringen med att starta arbetet for
férsta huset. Vi informerar [Gpande
de som berors.

Rostningen om vilken aktivitetspark
vi ska bygga blev klar vid arsskiftet
2020/2021. Nu pagar arbetet med
upphandling och byggstart beraknas
bli efter sommaren.

KYRKANGEN. Vi har satt upp ny
lekutrustning for barn i olika aldrar
pa lekplatsen.

FAGELSTEN. Fasadmalning pagar.




Tva av vara cirka trettio
Forbovardar ar Marie
och Joachim.

LERUM

HULAN. Arbetet med utemiljon
fortsatter, bland annat gors entréerna
om och det blir cykelstall, bankar och
klattervaxter pa framsidan. Upphand-
ling for den sista tvattstugan pagar.
Vi aterkommer till berérda hyresgaster
med mer information. Hulans lekplats
ska gbras om.

BROGARDEN. Masbekampning
pagar av Anticimex.

FLODA

RODHAKEVAGEN/ TRASTVAGEN /
NORDASEN. P-platser for beso-
kare linjeras om. Planteringar runt
moloker pa Rédhakevagen utokas.
Roédhake 2—-6 har fatt LED-belysning
med narvarostyrning i trapphusen.

BJORKEDAL. Ny LED-belysning
med narvarostyrning pa Havrevagen.

GRABO

SMAHOGA/GRONBACKA. P-platser
for besokare linjeras om. Planteringar
vid Smahdga 24 utdkas.

LUNDBYVAGEN. Planteringar pa
Lundbyvagen 21-31 utokas. Ny
LED-belysning med narvarostyrning
har installerats i kallargang och tvatt-
stuga. Loftgangarna ar fagelsakrade.

SEGERSTADEN. VVC-ledningen
i undercentralen har kvalitetssakrats
och fatt frascha, hallbara rér. Mas-
bekampning pagar av Anticimex.

SJOVIK

HOVGARDSVAGEN. P-platser for
besokare linjeras om. Ny sophantering
med moloker ar pa gang.

TOLLERED

ALDRE TOLLERED. Under juni blir
den nya sittplatsytan vid Volrath Bergs
vag 10 fardig med nytt bankbord.

STENKULLEN

OLSLANDA. Stenkullen har fatt ny
LED-belysning vid carport/forrad.

2l JOACHM

KAREBY

HAGENVAGEN. Papperskorgar byts
ut, behallare fér hundpasar och
askkoppar i Forbogront satts upp.
Uteplatser draneras och asfaltsytor
lagas pa innergarden under 2021.

KUNGALV

KVARNKULLEN. Boulebana planeras
med den lokala Hyresgastforeningen
i samarbete med Kungalvs kommun.

ANGEGARDE. Pa Tvetgatan byts
papperskorgar ut och behallare for
hundpasar och askkoppar i Férbo-
gront satts upp. Har byts ocksa las-
system, vilket innebar att alla l&s och
nycklar ska bytas ut. Vi kommer aven
att férnya utemiljon, teamet i Kungalv
aterkommer med mer information.

KARNA

Arbetet med linjering av p-platser
fortsatter i omradet.

MARSTRAND

KOON. Arbetet pa Bohusgatan 9
med den stérre renoveringen ar klar
och inflyttning har varit. Arbetet med
linjering av p-platser fortsatter. Det
planeras for solceller pa taket pa
Bohusgatan 8.

YTTERBY

BJORKAS. Vi siktar pa att borja
bygga aktivitetsparken under varen!
Trappor pa gardarna ska renoveras.
Pa Bjorkas byggs atta forrad for ut-
hyrning, vilket blir klart i sommar.

HARADSVAGEN. Arbetet med linje-
ring av p-platser fortsatter i omradet.

RUNANGSGATAN. Papperskorgar
byts ut, behallare for hundpasar och
askkoppar i Forbogront satts upp pa
nr. 1-5, dar ocksa dorrar till lagen-
hetsférrad kommer att renoveras
eller bytas ut.

FORBOKONTOR NARA DIG

MOLNLYCKE, LANDVETTER, HINDAS,
HALLINGSJO OCH RAVLANDA
Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke

BALLTORP, LINDOME OCH KALLERED
Gamla Riksvagen 48, 428 32 Kallered

LERUM, STENKULLEN, GRABO, FLODA,
TOLLERED OCH SJOVIK
Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen

KUNGALV, YTTERBY, KARNA, KAREBY
OCH MARSTRAND
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby

Behover du hjalp,
ring var kundtjanst pa

031746 50 00

L
MED KATT

Du har alltid ansvar fér din katt
och vad den goér — oavsett om
den ar en innekatt eller utekatt.
Las mer pa forbo.se om vad
som galler.




Tank om...

Hela samhallet kommer
att behova tanka om och
tanka nytt for att stalla om
till fossilfria och klimats-
marta lédsningar. Det
behdvs nya perspektiv
inom manga olika om-
raden, som exempelvis
energianvandning. Vi pa
Férbobladet ville veta hur
de som ska bo och leva

i framtiden tanker. Hur
skulle det se ut om barn
fick vara med och tycka till
och paverka? Har delar en
snart tolvarig tjej med sig
av sina tankar.

...Smilla fick
bestamma!

VILKA NYA ENERGIKALLOR KOMMER
VI ATT ANVANDA | FRAMTIDEN?

— Varje hushall ska ha en egen
energimaskin med en stor tratt dar
man slanger ner matavfall, papper
och sant och sa omvandlas det till
energi till ens eget hus. Om energin
blir full kan man ge den vidare till
husen bredvid via en antenn.

» Varje hus skulle ha
en egen energimaskin
med tratt. «

10

Nio satt att tvatta
mer hallbart

Genom att tanka pa vilket tvattmedel du anvander och hur ofta du
tvattar dina klader kan du spara bade miljo och energi. Dessutom
haller kladerna langre. Kanske behdver de inte ens tvattas, ofta
racker det att vadra. Har far du tips for ett mer hallbart tvattande.

1. Fyll tvdattmaskinen. Men utan att dverfylla.

2. Vilj ett miljomarkt tvattmedel. Svanen
och Bra Miljoval innebar att innehallet ar
granskat och godkant och du bidrar till att
farre kemikalier spolas ut i naturen.

3. Dosera ratt. Se efter hur mycket tvatt-
medel som behovs till det vatten och den
tvattmaskin du har. Alla Forbos omraden
har mjukt vatten.

4, Tvatta pa lagre temperaturer. Sarskilt
om plaggen bara ar lite smutsiga. Tvattradet
anger den hogsta temperatur plagget tal.

5. Skippa skdljmedel. Skoljmedel innehaller
kemikalier som kommer ut i avloppsvattnet.
Dessutom kan vissa plagg skadas av skolj-

Svanen. Miljdmarker manga olika
produktgrupper. Bolaget arbetar utan
vinstsyfte pa uppdrag av regeringen.

medel, som traningsklader som tappar sin
formaga att andas och handdukar som far
samre uppsugningsférmaga.

6. Lat kladerna lufttorka. Istllet for att
anvanda torktumlare som drar en hel del
energi kan du stalla ut torkstallningen i solen.

7. Byt tvdattmedel ibland. Olika tvattmedel
innehaller olika enzymer som loser flackar
pa olika satt. Darfor kan det vara smart att
byta ibland.

8. Flack vack! Mindre flackar kan tas bort
med flackrengdring utan att hela plagget
behdver tvattas.

9. Undvik kemtvatt. De flesta metoder for
kemtvatt paverkar naturen negativt.

/ Bra Miljoéval. Natursskyddsfoéreningens
/// markning av produkter som ger lagre

K/ /4 miljopaverkan.
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Forbo informerar

TAVLINGEN AVGJORD -
EN VARDAGSHJALTE UTSEDD!

Det var lite extra omtanksamhet om
krukorna i entrén till ett av Férbos hus pa
Kodn, Marstrand som gjorde att hyresgasten
Maria valde att nominera grannen Ulla. Bada
vinner nu varsin valfri matkasse till ett varde
av femhundra kronor. Férbobladet ringde

W

upp for att fa historien bakom. Lt =T
Hej Maria! Vad var det som gjorde hjalpa andra. Det faller sig naturligt for
att du kom att tanka pa Ulla som mig, jag vill att det ska vara snyggt och
vardagshjalte under corona? rent. Tycker det ar viktigt med utemiljon,

ENERGISMART | TVATTSTUGAN! — Ulla pyntar sa fint pa utsidan, det ar att det ar fint runtomkring.
sarskilt en kruka som jag brukar lagga

Pa Férbo haller vi pa att bygga torkrum marke till. Har tankt flera ganger att

i vissa av vara tvattstugor. Detta bade ékar det ar sa morkt och trakigt i dessa tider

torkmajligheterna och sparar energi, da med covid-19 och jag kédnde att det ger

vi ocksa gor oss av med valdigt energi- gladje det som Ulla gor. Nér jag gatt

kravande torkskap. forbi porten har jag tankt "'nu har Ulla

varit har och fixat igen”. Da kanns det
anda mer som vanligt, trots allt. Jag
brukar inte nominera eller vara med

i sadana har tavlingar, men kande att
nu ville jag det.

HAP DU KO I_'. Hej Ulla! Hur kdnns det att bli kallad Vad ténker du om att din granne

f I\ f vardagshjalte? nominerade dig?
PA T\/ATTPADEN? —Jag vetinte om jag kan kallas en — Det ar jattequlligt, fantastiskt!

vardagshjalte, men jag tycker om att
Vissa tvattrad ar mer vanliga an andra. Vet
du vad dessa betyder? Svaren hittar du
langst ner pa sidan.

A. B. C.
BRSO
D. E.
il
Buluyioyddouq = 3

‘Buiuyeq 7 = @ “4nyesadway be) bunwinpiol = D
‘nemway 3 = g ‘buiwsoiueld = v :4VAS

HYRESGASTEN MARIA, om Ulla som vardagshjalte

» Ulla gor sa fina krukor vid ingang-
en till var portuppgang, var, pask,
sommar, host och jul, alltid jattefina.
| dessa trakiga tider betyder det extra
mycket att se hennes fina alster. Man
blir sa glad att hon vill gladja andra. «

Vi vill gdrna uppmarksamma fler som gjort nagot extra fér omradet under
corona. Ar din granne en vardagshjalte? Mejla garna oss pa info@foerbo.se.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO 11
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INSPIRATION FOR UTOMHUSLIVET

Odla, umgas |
eller vila?

Nastan alla Forbos bostader har balkong eller uteplats. Och
visst ser vi fram emot att vara utomhus lite extra just nu!

FOTO Markus Andersson

Odlingsvagg
fr. 49.90 kr, Biltema

a

Rida vita
pusen

Roda vita rosen
Fran tradgardsplanering,
blommor, kompost och
pallkragar till livet i stort och
smatt. "Ett boljande samtal
mellan en tradgardsmdastare
och en nybdrjare.”

SKAPA VAXTKRAFT PA
HOJDEN OCH BREDDEN

Om utrymmet ar begransat ar det dags att tanka utan-
for krukan! Odla till exempel pa en trappstegshylla
lutad mot vaggen. Det finns ocksa vdaggmonterade
odlingspasar och modulsystem for att bygga upp en
egen vaxtvagg. Det mesta gar faktiskt att odla i kruka!

Grénsaker, sma trad och blommor.

Vaxthus SOCKER 149 kr, lkea

Vattenkanna
4 Lit, 395 kr,
Svensssons.se

P3 Serie
Passar dig som gillar att se
pa serier i tv-soffan, men vill
hanga pa balkongen. “Fér
den som élskar spanning,
skrack och mystisk krim.”

Edvard Bloms

smorgasbord
En matglad podd for bade
gourmet och gourmand.
“Underhallning, vardagslivs-
beréttelser, folkbildning och
vanvettiga skratt.”

e e e e — - ————"

Piedestal SATSUMAS
5 krukor, 399 kr, Ikea

Tradgardshandskar TULIP
259 kr, present365.se

FORBOBLADET #2 | 2021
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SKA DU BYGGA ALTAN | SOMMAR?
LAS DETTA FORST!

Hos Forbo far den som bor pa markplan
bygga en egen altan pa sin uteplats. Det
viktigaste att komma ihag nar du ska
starta ditt projekt, bade nar du bygger
om och bygger nytt, ar att du behdver ett
godkénnande fran Férbovardarna forst!

GOR PLATS FOR MYS
Att tanka pa innan du startar

M E D M E R TEXT' l— ditt altanprojekt

Lagg en duk pa bordet, nagra kuddar pa 1. Gor en ritning med matt.

sittplatserna och en talig matta pa golvet for

en inbjudande och mysig inramning. Klart for

fika pa balkongen!

2. Stam av ritningen med dina Férbo-
vardar samtidigt som du fyller i och
l@mnar in blanketten om tillstand som
finns pa forbo.se. Dar finns ocksa en
film dar Férbovarden Jesper beskriver
vad som galler, steg for steg.

3. Bygg i tryckimpregnerat virke eller
varmebehandlat tra. Tryckimpregnerat
tra ska oljas, inte malas!

4. Behover du slanga virke eller jord gor
det pa din atervinningscentral, inte
i ditt atervinningsrum eller pa nagot
annat stalle.

5. Njut av din nya plats i solen!

Checklista for altanbyggare

W Uteplatsen ska passa husets och
omradets stil.

¥ Inga tak eller inglasningar ar tillatna.
W Altanen far vara max 15 kvadratmeter.

W' Du maéste ha ett godkdnnande fran
Forbo innan du satter igang.

|
Solcellslampa
199 kr, Claes Ohlson BALKONG ELLER UTEPLATS?
DET HAR GALLER PA FORBO

« Vill du hanga upp blomlador pa
balkongen gér du det pa insidan av
balkongracket.

+ Det ar inte tillatet att sjalv dra ut strom
till en uteplats eller balkong. Det ar
férenat med livsfara och ska utforas
av en elektriker.

o Det arinte tillatet att montera fasta
installationer pa fasaden som till
exempel markis och parabol.

Stora vaxter
« Runtdin egen uteplats ska hackarna

jer iv\\sijS\Sch
hallas efter och klippas, bade pa in-

l:: / S KAR MA A\/ oc.h utsida. Kontakta oss o“m du é%r
OC H KO P P I_A Av osaker hur arbetet ska utféras. Klipp

hacken smalare upptill an nertill sa blir

Washingtonia Méblera for avkoppling och vila. Skapa en den tat och fin och det vaxer mindre
299 kr, Ellos lugn oas med hjalp av skarmvéagg, utegardiner ogras under buskarna.
o) och belysning. Lat din balkong eller uteplats e Hall rent och snyggt pa uteplatsen
e bli en forlangning av ldgenheten och ett stalle — for allas skull.

dar du garna slar dig ner med en bok eller
nagot att lyssna pa i lurarna.

OM TILLVAL. | vanliga fall gar det att bestalla en altan inom Forbos tillvalssystem
Personliga hem. Pa grund av pandemin ar detta inte méjligt sommaren 2021.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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KALLAS FOR HYRESGAST NUMMER ETT

Else-Maj stortrivs efter 50

ar

| femtio ar har Else-Maj bott i sin lagenhet pa Bentzels vag i Lerum. Med de manga
gronomradena runtomkring, och de trevliga grannarna, trivs hon lika bra nu som da.
"Vivar de férsta som flyttade in i omradet. Forbovardarna brukar beskriva mig som
hyresgasten nummer ett nar vi traffar andra,” sager Else-Maj med ett skratt.

4 pingstafton 1971 flyttade Else-Maj
P in i sin trerummare pé gaveln tillsam-

mans med sin man och sina tva soner.

— Jag minns det tydligt. Det var bara en

lerpél hiir d4 och det tog ndgra ar innan alla
hus var klara, men vi kinde direkt att hir
kommer vi att trivas. Si sminingom kom
en matbutik, frisor och forskola med mera.
Matbutiken brann ner, men de byggde en
ny fin butik som vi brukar kalla for "salu-
hallen”. Nu har Férbo gjort sd fint hir pd
girden ocksé med nya plattor och rabatter
med blommor. Jag stortrivs verkligen!

1 "SALUHALLEN" FINNS ETT CAFE dit Else-Maj
gar och fikar tillsammans med en vin tre
ganger i veckan. P4 alderns host orkar hon
inte gé lika lainga promenader som forr.

— Nir min man levde tyckte vi om att g&

TEXT Liza Egbuna FOTO Markus Andersson

¢ runt Stamsj6n och sitta oss vid badplatsen
och dricka kaffe, sdger hon.

ELSE-MAJ BERATTAR OM ALLA grénomrz‘iden
som finns alldeles runt knuten, om hur hon
¢ frin site fonster kan se drstiderna skifta i
skogsbacken, om den nyrenoverade tvitt-

¢ stugan som gjort att det blivit rena néjet att
 tvitta, om Stamsjdn och sjén Aspen dir hon
: och hennes barnbarn har tillbringat minga
somrar och om hur hon saknar alla roliga

¢ aktiviteter som Triffpunkten i omradet

¢ brukar ordna.

— Jag lingtar verkligen efter att pandemin

ska gd over sd att vi kan ha quiz-kvillar, spela
: bingo och g4 p julbord igen, siger hon sam-
 tidigt som hon blickar ner frin balkongen

i och ser barnen leka jage. ll

HOR AV DIG. Har du ocksa bott lika lange hos Férbo som Else-Maj eller kanske dnnu
langre? Far vi gora ett reportage om dig och ditt omrade? Kontakta oss pa info@foerbo.se.

BENTZELS VAG, HULAN

Séder om Lerums centrum ligger Hulan —
ett omrade med tvavaningshus med 298
lagenheter som byggdes mellan 1971 och
1973, de flesta med uteplats eller balkong.
Har trivs barnfamiljer, ungdomar och pen-
sionarer tillsammans. Aspen och Stamsjon
ligger i narheten och i Lerums centrum
finns allt ett litet samhalle kan erbjuda.
Med pendeltaget tar du dig snabbt till
Goteborg och Alingsas.

FORBOBLADET #2 | 2021
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Hej hyresgist,
vad langtar du
efter nu?

Vill helst resa till Kreta med
familjen i sommar. «

Léngtanstider ’ » Att fa komma ut och resa
Kanske att vi langtat lite extra mycket efter sommaren i ar. Vi vill
bjuda pa lite smatt och gott pa temat. Visste du att ordet langtans- TORSTEIN, Bjorkas
tider finns i dikten Intet & som vantanstider av Erik Axel Karlfeldt? pl
‘ ' , » Mera kontakt med andra @
| utan att tdnka sig férhela 0 ¢

LUNKA PA, LUNKA PA o | tiden. Man kanner sig mer
| saker efter man blir sy
Vandringstips for nyborjare vaccinerad. « ‘
Tank pa att en vandring inte behdver vara flera dagar eller ens en heldag. Varfor BESIM, Sateriet ‘,",

inte ta en tur efter jobb, forskola eller skola? ' 15,

Fotterna, en huvudsak. Upp- l«/J Ta det lugnt och njut. Det

levelsen blir harligare med @ viktiga &r inte att géra manga Sﬁ (*ej— Me—t{ en LLOMMd SRR

~
lite stadigare jympaskor eller kilometer, ge plats for spontana phi) \:' !
kangor pa fotterna. infall och pauser. ‘ sa'r

A e

Matsack! Viktigt pa alla sor- \'7/, Packa smart. Aven pa . BI'OMSNACK
ters vandringar. Nagot gott sommarvandringen ar en ;
att dricka och &ta gor orken tunn mossa och vantar skont. Pratar du :
och humoret battre. Packtips finns pa natet! hanakotaba.—, :

Om inte, &r du i gott sallskap.
Hanakotaba ar den japanska
benémnihgen pa blomsterspraket .
och ett satt att kommunicera utan
ord. Kanske blomsterbuket_teri"pé, )
bordet just fick mer innebérd?

SONEMRYE
AT SEESTRA v
 SOMMAR "

Gul kamelia = Langtan
$ Lavendel Trohet

Camping
Kalla: Géta kanalbolag. Undersok- Vit = Ar“ghet
ningen genomférdes i Kantar Sifos Cykel Zlnnla = Lojalitet
webbpanel under perioden 9-12 Solres = Passionerad Karlek:
mars 2021. Totalt intervjuades Bat

1028 personer i aldern 18-79 ar.

!___________,_‘__________‘___________________,_—

(Kalla: W|k|ped|a)-_ h

,..____’___--______________-__-_____________-.-
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Upptack mer

oo oo oo oo

TIPS! VISTAS DU | OMRADEN MED FASTINGAR?

1. Bar vita klader, da syns fastingarna battre.

2. Ha heltdckande klader pa dig.

3. Kontrollera huden och kladerna regelbundet
for att ta bort krypande fastingar.

Svemester 1 sommar!

Aven denna sommar kommer till stor del att spenderas pa hemmaplan av
manga. Varfdr inte passa pa att gdra en harlig cykelutflykt i naromradet,
testa mountainbike eller kanske ga pa bisafari?

Cykelaventyr

>

CYKLA | VASTSVERIGE
Upptack Vastsveriges varierande natur pa
cykel. Naturskéna leder som ringlar fram
langs hav och sjoar, 6ver falt och plataberg,
genom skogar och rakt in i mysiga fiskelagen.
Pa vastsverige.com hittar du tips for en eller
flera dagars cykelutflykter och turer som
passar hela familjen.

PATVA HJUL | FORBOS OMRADEN

Upplev nya cykelvagar i Kungalv, Mélndal,
Lerum och Harryda! P& kommunernas hem-
sidor kan du hitta cykelkartor, reseplanerare
och annan cykelrelaterad information. Sék
pa foljande for att hitta ratt:

kungalv.se — sok pa “cykla i Kungalv”
molndal.se — s6k pa "cykling”

lerum.se — sok pa “cykling och cykelvagar”
harryda.se — sok pa "gang- och cykelvagar”

Fortsatt att halla social distans och vara radda om varandra! Tank pa att nya restriktioner kan andra éppettider

och evenemang med kort varsel.

Foto: Roger Borgelid

PROVA DINA MOUNTAINBIKE-SKILLS

| vart naromrade finns flera olika pump-
trackbanor, mountainbikespar och parker
dar du kan cykla och prova pa dina kunskaper.
Har kommer ett urval av dem:

Mélnlycke - Vargkullen MTB-Park
Goteborg — Skatas pumptrack

Goteborg — Delsjon, Getryggen
Kungsbacka — Rigortorpet

P& samlingssidan trailforks.com hittar du
fler mountainbikebanor.

se

Foto: momdat

MOLNDALS HISTORIA

— ONLINE ELLER UTOMHUS

Ta del av Moélndals historia bade online
och ute i landskapet! P4 molndal.se/
molndals-stadsmuseum kan du botanisera
bland tusentals foton, ldsa om Lindome-

KONTAKTA OSS — VI FINNS TILL FOR DIG!

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor pa forbo.se.

VID AKUTA FEL
Under kvallar och helger, ring
var larmtjanst: 031-703 13 34.

TRAFFA OSS

Tidsbokning: prata med oss
nar det passar dig bast! Ring
kundtjanst och boka en tele-
fontid med din Forbovard fér
personlig kontakt.

RING OSS

Tors 7.30-18.00

Fre 7.30-13.00

L)
l Orbo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mélnlycke, info@foerbo.se, www.férbo.se

(jJun—aug 7.30-16.30)

snickarnas historia eller folja med pa en
guidad tur i Kvarnbyn eller Tulebosjon med
hjalp av din mobiltelefon.

| %,

BISAFARI PA NOLHAGA BIGARD, KUNGALV
Ga pa bisafari och ta del av det fantastiska
livet i bikupan. Se hur bina lever och arbetar
och lar dig mer om gangen fran bikupa till
fardig honungsburk. Safarin avslutas med
fika och honungsprovning.

Ga in pa nolhagabigard.se/bisafari for tider
och priser.

>

VANDRA VID KARRSION, HARRYDA

| Landvetter hittar du Karrsjons kultur-

och naturomrade dar du kan vandra den

9 km langa Kulturstigen i vacker natur och
i forfaders spar. Vandringskarta hittar du pa
harryda.se under “Naturomraden”.

Kundtjanst: 031-746 50 00
Man-ons 7.30-16.30

LS @ © @

Foto: Katja Ragnstam
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https://www.vastsverige.com/
https://www.kungalv.se
https://www.molndal.se
https://www.lerum.se
https://www.harryda.se
https://www.molndal.se/molndals-stadsmuseum
https://www.molndal.se/molndals-stadsmuseum
https://www.nolhagabigard.se/bisafari
https://www.harryda.se
https://www.f�rbo.se
https://www.trailforks.com
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