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En dag pa jobbet
med Forboviardarna

HALLBARA HEM

Smarta energi-

spartips , ,
INSPIRATION Manniskor
Skapa julmys uppskattar
pa balkong det handgjorda
och uteplats LENA ANDERSSON

Medlem i hantverks-
kooperativet Gyllene Hinden

Hantverk

icentrum



TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hért om nagot kul i vara omraden!

God jul och gott nytt ar!

u ir det inte ling tid kvar
innan vi gar ett nytt &r till
motes. Men innan dess fir vi
forhoppningsvis njuta av en fin
julhelg och en stunds ledighet.
I rets sista Forbobladet tar vi en tur till
Hindis och kooperativet Gyllene Hinden
som har butik och galleri med intressanta
utstidllningar i en av vara lokaler. Det bjuds
pa lokalt konsthantverk och julklappstips.
Vi visar ocksd hur en typisk dag pé jobbet
kan se ut for vira Forbovirdar, med besok
hos hyresgister, ligenhetsbesiktning och
triff med nya entreprendrer pa schemat.
En efterlingtad nyhet som vi lyfter fram
pa sidan 14 4r att Mina sidor dr uppdaterat
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MIN GATA
Hantverk icentrum

Mitt i centrala Hindas har ett trettiotal hantverkare
butik och galleri. Lena och Mette ar medlemmar.

med ett helt nytt utseende och har ocks3 fitt
en betydligt mer anvindarvinlig utformning.
Allt for att det ska bli enklare f6r dig som
hyresgist att hitta ritt. P4 Mina sidor kan du
bland annat gora din serviceanmilan och dir-
efter f6lja den och lopande fa uppdateringar
om drendets status. Du kan boka tvittstuga,

HAR ORDET

se dina hyresavier och stilla fragor direke till

dina Forbovirdar.

ALI,

Energispartips som fakriske gor tillvaron Forbovard i Harryda

béttre gar vl inte att fa for manga av? Vi

Att arbeta som Forbovard ar en valdigt bred

bjuder pa nigra smarta sitt att bide spara och rolig roll dar ingen dag &r den andra lik.

energi och fi mer tid till annat.

TREVLIG LASNING!
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HALLBARA HEM

Tio satt att
spara el
ivinter

Bra for dig och bra fér plan-
boken, vi ger vara basta tips.

FORBOBLADET Tidningen for dig som &r hyresgést hos Férbo. Utkommer fyra ganger per ar.

FRAGOR OM INNEHALLET REDAKTION PRODUKTION
031-746 50 00 Tim Timborn och Circus Reklambyra
info@foerbo.se Fredrik Kristenson, Férbo

Anna Brakander och Pernilla
ANSVARIG UTGIVARE Rejvik, Circus Reklambyra

Hanna Holmstrém Tomic

En del av utmaningen och det basta ar att jag
lar mig nagot nytt varje dag. Jag vill gérna
ge det lilla extra nar jag moter manniskor
och da galler det att vara lyhoérd och ge
snabb aterkoppling kring arenden. Ett gott
bemdtande och ett leende hjalper ocksa till!

INSPIRATION
Vintermystider

Julpynt i all ara men att skapa
jullstdmning pa balkongen eller
uteplatsen maxar mysfaktorn.

OMSLAGSFOTO TRYCK
Gyllene Hinden, Hindas Alfredssons
Fotograf: Markus Andersson
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Det roligaste med
jobbet ir att det dr sa
varierande! Jag gillar

m“ motet med hyresgister
och entreprenorer.

S ; HUGO, Foérbovard i Harryda

in dag med C b
prboviardarna

VARDAGSFORVALTNING. Pa Férbokontoret i Harryda jobbar Férbovardarna Ali och
Hugo tillsammans med sina kollegor. Hur en arbetsdag ser ut varierar en hel del. Oavsett
arende finns Férbovardarna pa plats for att sjalva hjalpa till eller se till att arendet hamnar

hos ratt person. Félj med Ali och Hugo en dag pa jobbet i Harryda!

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



ugo och Ali har arbetat som

Forbovirdar i 11 respektive

ett ar. De trivs bra med sitt

jobb och med de 13 kolle-

gorna pd omradeskontoret
i centrala Mélnlycke. Hir startar de innan

de &ker ut pd olika uppdrag.

07.30 ARBETSDAGEN BORJIAR. Hugo 6ppnar
for en entreprendr som far information om
ett jobb som ska goras. Direfter f6ljer admi-
nistrativt arbete, som fakturering och tids-
bokning med hyresgister. Ibland utfors dven
service och avfallshantering pd morgonen.

09.00 FRUKOSTMOTE. Dagen planeras, kanske :

behover ndgon hjilp med nigot? Planeringen
kollas igenom pa datorn pi kontoret.

10.00 INFORMATIONSMOTE. Vi triffar entre-
prendren Stidbolaget pa Tallspinnaren i
Mealnlycke och foretagets vd Sean och Férbos
nya kontaktperson Marie. Storstidningen
pa Siteriet diskuteras, bland annat om det
behovs skylift eller inte till fonsterputsen av
de stora fonstren pa Tallspinnaren.

i 10.20 KVALITETSKONTROLL. Trappstidning pa :
i Bokgarden, Siteriet kontrolleras. Lite grus
: uppticks i trapphornen och man pratar om

: hur det kan undvikas i framtiden. Annars

far stidningen mycket vil godkint.

{ 10.40 HYRESGASTBESOK. Besim, boende pa
© Tallgirden, Siteriet har ett eluttag inte
fungerar, vilket dtgirdas. Brandvarnaren

i kontrolleras och batteriet byts ut.

{ 11.10 HYRESGASTBESOK. Kontroll av virme

i en ligenhet pd Landevi girdar dir en i
i serviceanmilan gjorts om att det ar for kallt.
i Temperaturen mits och det visar sig att det ir

© ritt temperatur, mellan 20 och 21 grader.

11.45 VATTENLACKA. Kontroll pa Stommen,

i Landvetter, dir ett vattenrdr tidigare har

i spruckit, vilket medfort en vattenskada i en
 ligenhet som for tillfillet star tom. Ligenheten |
ska torkas ur och med en fuktmiitare kan :
i Forbovirdarna se att det dr mindre fuktigt

¢ nu. Nir ligenheten har torkat ut helt ska den
 dterstillas s att en ny hyresgist kan flytta in.

i 12.15 HYRESGASTBESOK. Hos Monika pa

Bl : Skolvigen i Mblnlycke fungerar inte spisen
# | som den ska. Ali och Hugo visar vilka

alternativ hon kan byta till inom konceptet
i Personliga hem och valet faller pa en kera-

" | mikhill. De kontrollerar och itgdrdar dven

i balkongdérren, vars spirr inte fungerar.

i ; 12.45 LUNCH. Rasten ir 45 minuter och tas
~ i nagon gang mellan klockan 12 och 13.

Ali och Hugo diskuterar en kommande storstadning
pa Sateriet med Sean och Marie fran Stadbolaget.
Férbo och Stadbolaget har arbetat tillsammans i 5 ar.

Ibland passar Ali och Hugo ocksa pa att
trina pd ett nirliggande gym.

i 13.30 PA KONTORET. Tittar igenom mejl och
i inkomna akuta irenden.

4 Klockan 9.00 varje dag ar det gemensam planeringsfrukost pa Forbokontoret.

s -

|

1

dilng
N \ny

ot Hyresgasterna
ar trevliga och
brukar stanna
och sméaprata.

NUHA, Stadbolaget

i 14.00 LAGENHETSBESIKTNING. Infér inflytt-
¢ ning. Skriver ut nyckelkvittenser och gir
. igenom avflyttningslista.

! 15.00 KONTAKTAR HYRESGAST. En hyresgist

¢ som ska flytta ut fir veta att nycklar limnas
¢ in mellan kI 12 och 13 och Férbovirdarna
© ger en vinlig paminnelse att ligenheten ska
: vara ordentligt stidad.

: 15.30 INFLYTTNING. Hyresgister som ska flytta
% | in i en ligenhet fir inflyteningsinformation

+ och skriver pa att de fitt nycklar. Hugo och
Ali hilsar dem vilkomna till Forbo!

{ 16.00 PA KONTORET. En sista koll att allt ir
i gjort. Stidar undan och stinger ner.
{ 16.30 ARBETSDAGEN SLUTAR. ll

i TEXT Liza Egbuna
i FOTO Markus Andersson
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Besim har bott hos Forbo i 25 ar
och trivs mycket bra. Har far hans
brandvarnare nytt batteri. &

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Monika i Forbos 55+-boende pa Skolvagen Har en
spis som inte fungerar som den ska och valjer en ny.
"Jag lagar inte sa jattemycket mat i ugn. Ibland tycker
jag om att ga ut och ata ocksa.”, sager hon.

Det kanns tryggt att
ha sadana "gubbar"
i omradet. Ar det
nagot sa ringer jag
och far svar snabbt.

BESIM, hyresgast



*Varje manad far en konsthantverkare rén chan

Hantverk icentrum

LOKALHYRESGASTER. Lis om varfor ett tackkort fran Sveriges kronprinspar hinger pa
toaletten hos konsthantverkarna i Hindas, och om vardet av att géra nagot med handerna.

ad sigs om en plinbok av
fiskskinn, pasar av gamla
paraplyer eller retromoderna
emaljmuggar med Hinds-
tryck? I en av Forbos lokaler

kare sedan 2009 drivit Gyllene Hinden som
ett kooperativ med butik och galleri. I mixen
finns bland annat textil, tri, tenntrid och
grafisk design, men ocksd mathantverk.

— Minniskor uppskattar det handgjorda,
sddant som inte dr massproducerat, menar
Lena Andersson, en av medlemmarna.

Lena, som ska std i kassan den hir dagen,
slér sig ned och jobbar med en néltovad
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tt salja sina alSter pa basta plats i skyltfonstret.

¢ krans till julmarknaden, annars tovar hon
! girna faglar.

— Jag gick en kurs och blev fast i ullen, kan

: man siga. Det dr avkopplande och roligt!

— Lenas ugglepar ir en populir brollops-

i centrala Hindés har ett antal konsthantver- : present, siger Mette Waldrop, som ir

i foreningens kassor.

i METTE HAR VARIT MED med frin starten och
haller i bemanningsschemat och ir lite

i allt-i-allo. Hon siger att de 4r njda med

i lokalen mitt i Hindds. Det finns inte ekonomi
¢ till act ha avlonad personal, si medlemmarna
turas om att st i kassan.

— Laget 4r bra, vi delar p-plats med Ica

i och det 4r enkelt att bara komma in en
¢ sving. Négra sldr sig ner och pratar, vi har
¢ blivit lite av en triffpunkt, menar Mette.

| IDAG AR DE ETT TRETTIOTAL AKTIVA och de
 flesta bor i nirheten. Négra har andra jobb,
i som Karin Bjorklind, som ir heltidsanstilld
i inom offentlig sektor. Hon berittar om hur
. hon engagerade sig och s sminingom blev
¢ ordférande:

— Jag har vivt i hela mitt liv och jobbar

"Folk slar sig garna ner en stund i butiken. Vi har blivit
lite av en traffpunkt’, menar Mette (till vanster i bild).
Lena passar pa att jobba med en tovad krans.

: just nu med tuftade material, det vill siga
i tredimensionella textilier. Jag kiinde mig

. ganska ensam i mitt uttryck och hade hort
 talas om stillet. Si jag dkte hit och minns

i att det var stingt.

— Vilket var konstigt, det dr ju 6ppet

© nistan jimt, inflikar Mette.

— Sedan fick jag mojlighet att vara

© Manadens gist*, fortsitter Karin, och efter
ett tag blev jag medlem. Det ir jitteroligt!

i Det som forenar oss ir kreativiteten, en viss
i stollighet och att vi hjilper varandra.

Mette gor smycken i porslinslera och deko-

: rativa 6rhangen. Hon gillar att experimentera,
i och halkade in pa keramiken av en slump.

— Jag f6ljde med mina barn pa keramik-

kurs, och sedan ville jag aldrig ga hem!

HUR VAR DET MED KRONPRINSPARET DA?
Mette berittar att nir Victoria och Daniel

i gifte sig skickade en av hantverkarna,

i Anne-Marie, en handgjord tomtedocka som
i present. Sa kanske leker nigra kungliga barn
: med hantverk frin Gyllene Hinden! H

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson
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SMARRIGT & JULIGT

Hitta ideer pa insta

Pa instagram finns manga juliga idéer.
Vi har lanat ett par lagom pyssliga tips.
{@f tipsochtrix

POPPA PEPPARKAKSSNO

Det gar at ganska mycket dekoration
till ett pepparkakshus. En prisvard och
enkel idé ar att fasta popcorn pa taket
med hjalp av kristyr.

JULIG DRYCK FOR BARN OCH VUXNA

Gor sa har: Hall 5 dl appeljuice och
5 dl appelcider i en kastrull. Ploppa ner
4 kanelstanger. Koka upp. Klart!

Rrets iulklapp ar
hevg/\ﬂ’ i(kglci

Kanske blir det
nagon hemmagjord klapp .
i ar? Eller varfor inte
nagot hantverkstillverkat!
Gyllene Hinden i Hindas
ger sina forslag. C---"

JULKLAPPAR TILL.

...barnbarnet
Kapphast, traleksaker, tomtedocka.

...energispararen
Ulliga tofflor, sittdyna i ull, stickat plagg.

...vardparet
Handstopta ljus och keramikljusstake
eller en Hindasmugg med te.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

GOTT & BLANDAT
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Julpyssel for bekvima

Visst ar det mysigt att pyssla infér jul, men ibland racker tiden inte till.
Har kommer nagra enkla idéer som anda maxar julstamningen.

Sea=”

Barkasse far flera liv y

Manga som bestaller matkassar till <
vardagsmiddagen far ett éverfldd av bruna
pappkassar. Nu kommer de till anvandning:

Lat kassen extraknacka som omslags-

papper till julklapparna. Bara att klippa

upp och sla in med utsidan inat. Mala eller
dekorera om du vill. Satt ett fint band

eller snore runt. Klart! \

KURIOSA

RN e

Udda jultraditioner - eller?
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: Ukraina — pyntar granen med spindlar och spindelvav. i
1
SRR l
i mmmmm  Osterrike — en ondskefull demon, Krampus, skrammer barnen. i
! 1
1
: . Japan - firar garna pa amerikanska snabbmatskedjan KFC. i
. 1
x 1
L B il ; ' % ; X 1
E m Wales - utkladd i hastkranie och vitt lakan gar Mari Lwyd langs gatorna. !
1
1
P - : 4 g i
N - for att skydd th lla kvastar.
E S orge — fOr att skydda sig mot haxor goéms alla kvastar. ]
: i
1 ,'

Kalla: Varldens historia
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FA EN SMS-PAMINNELSE

Pa skyddadigmotbrand.se kan du registrera ditt
telefonnummer och fa en paminnelse om att testa
brandvarnaren, med jamna mellanrum.

PA GANG PA GANG

O

Hirryda
HINDAS

HINDAS STATIONSVAG. Vi ersatter skadad
betong pa loftgdngarna och golvytan far ny
belaggning. Trapporna gors i ordning, det
blir nya racken i rostfri metall och vi satter
upp fronter med frostat glas. Allt arbete
sker pa entrésidan av huset. Projektet gors
etappvis i omradet under de kommande aren.

MOLNLYCKE

VALLEN. Renovering av badrum pagar pa
Lingonvagen 8-18, vi satter ocksa in ny
ventilation och byter el i alla lagenheter.

SKINNEFJALL. Vi byter tegelfasader pa
vissa delar av husen pa Bjorksoppen 1,
Trattskivlingen 1 och Fartickan 1. Arbetet
beraknas paga aret ut.

SKOGSGLANTAN. Arbetet med takbyten
fortsatter. Arbetet kommer att paga etappvis
under ett par ar framover.

SATERIET. Sateriet i ny kostym: Badrums-
renoveringarna och montering av koksflakt
pa Bjorkgarden ar igang och beraknas paga

planeras att goras under 2023.

Kungilv
YTTERBY

BJORKAS. Den nya aktivitetsparken
Biorkabacken éar klar. Varmt valkommen
att leka, trana och traffas, eller ta en paus!
Vi fortsatter arbetet med battre belysning
i kallargangar och narvarostyrd belysning.

RUNANGSGATAN. Arbetet med att byta
fasadskivor pa husen fortsatter. Vi planerar
att gdra klart hela huset under 2023. Vi byter
aven ut vattenmatarna.

mill
OMAC,

Har ser du vad som hander i just
ditt omrade. Las mer om vad som
ar pa gang pa forbo.se/pagang

i En ny plats for atervinning planeras pa
nummer 8. Dar kommer hyresgaster som
bor pd nummer 1-5 och 8 kunna sortera
i for rest- och matavfall samt for férpack-
ningar. Platsen kommer att ramas in med
en hack mot tradgarden.

SKOLVAGEN. Byte av vattenmatarna pagar.

Lerum
- ALMEKARR

EKEREDSVAGEN. Arbetet med malning
och takbyte har startat. Vi byter balkong-
fronter och installerar franluftsvarmepump
i inne i bostaderna. Projektet pagar under
tva ar, halften av husen gors i ar och andra
© halften nasta ar.

. GRABO

i SEGERSTADSVAGEN. Vi planerar for ett

i projekt i omradet, darfor gér entreprendrer
och konsulter en del utredningar i omradet.
Nar utredningarna ar klara och vi vet vad

i som behéver goras aterkommer vi till

aret ut. Arbetet med utemiljon pa Bjorkgarden
Jon pa Blora i berdrda hyresgaster.

FLODA

HAVREVAGEN. Vi planerar for ett projekt
i omradet, darfér gor entreprendrer och
konsulter en del utredningar i omradet.

¢ Nar utredningarna ar klara och vi vet vad
som behdver gdras aterkommer vi till
berérda hyresgaster.

‘Mélindal

BALLTORP

i OVRE BALLTORP. Malning, nytt tak och

i glasade loftgangsfronter samt byte av
dorrar gérs pa Alegardsgatan 330-366
och beraknas vara klart under december.
| samband med att malningen blir klar gérs
i en del markarbeten pa gardarna. Detta blir
klart under 2023.

LINDOME

KYRKANGEN. Nya postboxar satts upp
i omradet och parken far bankar och
i belysning.

LINDOME CENTRUM. Den pagaende reno-
i veringen av Dotegarden 4-6 berdknas vara
fardig vid arsskiftet. Det pagar ocksa ett stort
energiprojekt i Dotegarden.Tillsammans
med Mélndal Energi fornyar vi fijdrrvarme-

i och vattenledningar for sakrare leverans
och minskad energianvandning.

FORBOS KUNDLOFTE:
ATERKOPPLING INOM TVA DAGAR

Du vet val om att du nu far aterkoppling
inom tva arbetsdagar pa ditt arende — och
har du ett akut drende far du aterkoppling
samma dag. Pa sa vis hoppas vi att du som
hyresgast far en annu battre upplevelse. |
férsta hand sker aterkopplingen via telefon.
Men far vi inte tag i dig, eller om du hellre
vill bli kontaktad pa ett annat satt, skickar vi
mejl, sms eller meddelande via Mina sidor.

Din serviceanmalan gér du enklast pa Mina
sidor dar du ocksa kan félja vad som hander
i ditt servicedrende. Nu har vi ocksa lanserat
en ny version av Mina sidor som du kan
ldsa mer om har i Férbobladet pa sidorna
14-15.
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FIRA MED HANSYNI

Om du tankt fira in det nya aret med
fyrverkerier sa vill vi paminna om ar
detta inte tillatet inne i vara bostads-
omraden. Fyrverkerier kan gora bade
tvabenta och fyrbenta radda — sa
visa hansyn! H6r garna med din
hemkommun om vilka regler som
galler om du vill anvanda fyrverkerier
utanfér vara bostadsomraden.

EVA,
Foérbovard i Mélndal

» Du far garna ha hund
eller katt i din bostad.
Kom ihag att det alltid ar
du som har ansvaret, bade
utomhus och inomhus.«

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

JULELJUS
| ALLA HUS

| ar satter vi upp
julbelysning forsta advent i de
bostadsomraden dar det ar mojligt
och de tas ner runt tjugondedag jul.
Det skapar bade trivsel och trygghet —
och med tidsinstalld ledbelysning gar
det inte at sa mycket energi.

VISSTE DU ATT...

..for att ha en adventsljusstake med
LED-lampor tand racker 1 kWh i hela
1428 timmar. Som jamforelse racker samma
kilowattimme till endast 27 minuters
frisyrfixande med hartorken.

forbo

o

TESTA DIN
BRANDVARNARE

| alla Férbos lagenheter sitter det en brand-
varnare. Det ar viktigt att du regelbundet
testar sa att den fungerar.

BYT BATTERI SA HAR

e Harduen "vanlig" brandvarnare och
behdver byta batteri kan du fa ett nytt
pa ditt Férbokontor.

*«  Om du har en smart brandvarnare; en
X2 Wireless-brandvarnare ska du inte byta
batteri sjalv. Istallet kommer din Férbovard
ut och byter den nar det behdvs, vilket vi
da far ett meddelande om.

Hund och katt - detta giller

Foér hussar och mattar finns nagra enkla regler som gér livet med
husdjur i tattbebyggt omrade trevligare fér dig, din fyrbenta van

och grannarna.

HUND

« Hall alltid din hund kopplad i bostads-
omradet. Aven om du vet att just din
hund ar den snallaste av dem alla sa ar
manga manniskor radda for hundar.

« Din hund kan skalla nar du inte ar
hemma. Tank pa hundens basta! Kolla
garna med dina grannar, sa vet de att
du tar ansvar.

* Plocka alltid upp efter din hund nar den
rastas. Det som goms i snd kommer
upp i to!

HUSDJUR
SOM STOR?

KATT

Lar katten att gora sina behov i en
kattlada sa ar risken mycket mindre
att den orsakar problem i till exempel
sandlador dar det finns lekande barn.
Har du en uteplats kan det vara smart
att ha en kattlada aven dar.

Prata garna med dina grannar om du
har en utekatt och beratta att du vill
veta om din katt stor dem. Det brukar
vara uppskattat!

En innekatt ar lattare att ha uppsikt over,
och darmed lattare att ta ansvar for.

Blir du besvarad av ett husdjur, exempelvis en hund som skaller pa natterna,
ar det alltid bast att i férsta hand prata med djuragaren. | andra hand kan du
vanda dig till dina Férbovardar.



HALLBARA HEM
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Tank om...

Hela samhallet kommer att
behdva tanka om och tanka
nytt for att stalla om till
fossilfritt och klimatsmart.
Det behovs fantasi och nya
perspektiv! Hur skulle det se
ut om de som ska bo och leva
i framtiden fick vara med och
tycka till? Har delar en tolvarig
tjej med sig av sina tankar.

...Majken fick
bestamma!

Hur kommer el produceras i framtiden?

Jag tror att man kommer lagga mycket
pengar pa att utveckla karnkraften sa
att det kommer vara mindre risker med
att anvanda det.

Pa vilket satt kommer en familj att
kunna skapa egen el tror du?

Solpaneler ar ju nat som redan finns,
kanske kommer det att finnas sma
vindkraftverk att ha i tradgarden?

En ugn drar mer energi an exempelvis
mikron. Vad bakar du helst utan ugn?

Jag gor mug cake ibland efter skolan.
Det tar bara en minut i mikron och ar
jattegott. Man kan ju ocksa gora en
cookie dough-smet och ata eller blanda
med glass. Smoothie gor jag ofta, och
chokladbollar sa klart!

TIPS! S6k pa "mug cake” och “"cookie dough-
smet” eller "kakdeg” for recept och idéer.

10

Ekonomi + ekologi = sant

ENERGIBESPARING. Med energikris i Europa, hogre matpriser och
inflation har vi ett gemensamt ansvar for att spara el och minska en-
ergianvandningen. Vi har plockat ut nagra inspirerande tips pa sadant

som ar bra fér dig, miljon och i vissa fall planboken.

HANG PP

Héang tvatten pa tork
istallet for att torktumla.
Du sliter mindre pa kladerna
och att torktumla drar
mycket energi — faktiskt
upp till fyra ganger mer
energi an att tvatten.

K/ NED

Rétt temperatur i kyl
och frys. Med +4° i kylen
och -18° i frysen haller sig
maten frasch langre.

:12:1
D

mycket energi.

MOBLERA RATT

Stall inga mobler eller

hang inga gardiner framfor
elementen. Varmen kommer
[attare ut i rummet och det blir
skonare inomhustemperatur.
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VADRA SA HAR

Oppna mycket och vadra under
kort tid. Mer effektivt och skdnare
inomhusklimat.

W

DISKA SMART

Diska i diskmaskin.
Det ar bekvamt, och
att diska for hand drar
upp till fyra ganger sa

() ENKLA ELSPARTIPS

som ar bra bade fér dig och miljéon

SOV 60T

Sank vdarmen i sovrummet.
Manga sover battre med
lagre temperatur i rummet.

%&6@6&&1’ #4] 2022

LAGA LATT

Laga ugnspotatisen samtidigt
som pajerna. Lite mer jobb
under tillagningen, men det blir
mer till matlddorna!

KOKA UPP

Lagg locket pa, och anvand
vattenkokaren. Anvand lock
pa kastrullen och koka vatten i
vattenkokare, det drar mindre
energi och gar snabbare!

PLUGGA (R

Dra ur sladden till spelkonsolen.
Wii, Playstation och Xbox drar
mycket el aven i standby-lage.
Stang av nar du inte spelar!

TAND SMART

Smart LED istéllet for glédlampa.
Ledlampor drar mindre mangd
energi. Vissa gar att koppla till

en app dar du bekvamt styr om
lamporna ska vara pa eller av.

TIPS!

Du vet val att det ofta racker
att tvatta i 30°? Kladerna
blir rena men mindre
energi gar at.

Kalla: energispartips.allmannyttan.se

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

HALLBARA HEM

*Det handlar mycketlom hur vi Ser pien -
gronsak. En blomkal till exempel, garutmirkt
att idta blasten och rotdelarna pa ocksa.

EMELIE, souschef pa Gunnebo Kaffehus och Krog

Emelie plockar gronkal som ska fa sallskap med kolja och rédbetsslaw (istallet for coleslaw) savojkal och dressade

gréna tomater pa dagens lunchtallrik.

Tallriksmodell efter sisong

Hej Emelie, souschef pa Gunnebo Kaffehus
och Krog!

Beratta om er matfilosofi

— Med tva ord: ekologiskt och i sasong.
Restaurangen ligger mitt i kokstradgarden
och det som vaxer just nu ar det som hamnar
pa tallriken. | december kan det vara gronkal
och svartkal. Men aven rodbetor, potatis,
morot och rotsaker som skordats tidigare
och forvarats i sand i kallforrad utomhus.
Vi ar kravcertifierade och valjer ekologiska
ravaror till nastan hundra procent.

Hur kan det sattet att tanka funka i ett
hemmakok?

— Liksom har hos oss: att ha en plan for
ravarorna, oavsett om det ar fran egen odling
eller mataffaren, for att slippa slanga. Aven
att ata lokalodlat och efter sasong. Kanske
valja bort en avokado som flugit dver hela
jorden. Det som ar i sasong har ofta ett bra
pris och smakar bra. Tomater i januari har
inte alls samma smak som sommartomater.
Istallet for kikartor i en hummus (eftersom det
inte odlas i Sverige) gar det jattebra med gula
svenska artor. Mina kompisar var skeptiska
men blev overtygade! Till den som tycker
att ekologiskt kostar for mycket handlar det
ocksd om att kolla pa ratt saker. Jag brukar

passa pa att handla mer nar det ar bra pris
i pa eko potatis till exempel. Vanlig potatis ar
i ofta hart besprutad.

Ge nagra exempel pa vad som ar gott att
i odla under vintern?

— Mitt basta tips ar mikrogront! Groddar och

artskott ar sa enkelt att odla i koksfonstret, och
i jattegott att toppa en sallad eller frukostmacka
med. Helt vanliga qula artor fran butiken kan
stoppas ned i en kruka med jord, sedan ater
man skotten. Eller grodda bovete och toppa
i frukostgroten med tillsammans med apple-
i mos. Supergott!

Vad hander hos er under hést och vinter?

— Tidigare i host planerade vi tillsammans

med tradgardsmastarna vad som ska odlas

{ nasta ar. 2023 blir det bland annat kalrot,

i som vii koket vill testa. Och lite udda kryddor
som oxalis* och libbsticka ocksa. Libbsticka

ger jattemycket smak, sa det behdvs bara lite.
i Oktober till januari &r forresten den basta tiden
i for att koka applemos och lagga i frysen. Nu
ar ocksa var glogg pa tagetes och klassiska

: julkryddor klar! Il

TEXT Anna Brakander
: FOTO Pernilla Rejvik

*Oxalis vaxer i manga tradgardar, Emelie berattar om nar hennes pappa klippte graset i somras och hon rusade
ut och stoppade honom fran att klippa bort den atbara oxalisen i grasmattan.
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Frossa i mossal

Seamm

| ALL ENKELHET

Det ar inte mycket som kravs
for att det ska kannas lite extra
ombonat i vintermorkret. Tank

pa att det finns massor av
material helt gratis — eller
fynda second hand till
en billig peng.

ANNA
TIPSAR

ANNA RAMSTEDT
Inredningsinspirator pa Férbo
Blogg: prickenoverlivet.se

Vintermysigt ute

SASONG. Skapa en mysig och valkomnande plats for bade dig och
dina gaster i vinter — lyft fram din balkong, uteplats eller entré.

#3 LJUS UTAN EL

Det finns naturtrogna, batteridrivna jus med
timer och batteridrivna ljusslingor. Skapa en
ny favoritplats i princip var som helst, aven
om det saknas eluttag.

PYNTA NATURLIGT

Har kommer nagra bra tips pa hur du kan
skapa en mysig plats utomhus. Kanske blir
det varm choklad pa balkongen i vinter?

Naturnara dekor

Plocka med dig dekoration fran skogs-
promenaden som torra kvistar, grenar,
vildapplen och kottar som ligger pa
marken. Granris ar en riktig stamnings-
hojare — lagg ett par ruskor under
dorrmattan eller satt i en stor urna med
ljusslinga. Mossa ar ocksa fantastiskt och
den haller sig fin lange. Rulla ihop med
blomstertrad till ett klot eller lagg i en
kruka med nagra fina kottar och applen.
Ett tips ar att spraya apple med harspray
sa haller de sig fina langre och faglarna
later bli dem.

#4 ANVAND FANTASIN

Har du en gatsten eller fin bradbit — varfor
inte sla ett vackert band runt det och fa det
att se ut som en julklapp?

Samla i grupper

For ett pampigare intryck gruppera och
samla ihop dina krukor, lyktor och fati
stallet for att sprida ut dem en och en. Ett
tips ar att gora som stajlister och jobba
med olika hojder for att fa liv och for att
fordela ljuskallor pa ett bra satt — hang
upp ljuslyktor pa vaggen, stall nagon pa

——— Al

#1 ENKEL KRANS

#2 GRANN GRANBURK

En gammal glasburk blir en vacker ljuslykta
med hjalp av grovt hushallssnore, limpistol

Det gar snabbt att gora en fin stjarna
av grenar, blomstertrad, vitmossa och

réda nypon. och nagra tujakvistar som dekoration. marken, vira ljusslingor runt en liten gran
eller ett mossklot. Fina krukor, korgar och
luslyktor gar att hitta pa loppisar. Har du
en kruka hemma som inte kanns sa vint-

g - rig sa vira sackvav runt den med ett band.

DITT VAL, DIN EKONOMI

trad, sekator, pinne till stomme (en
gren, bambupinne, armeringsjarn)
och band.

GOR DET SJALV — UTEGRAN AV KVISTAR

langd, borja fasta dem i mitten av
pinnen med blomstertrad, varva
sedan grankvistar uppat i lager for
att skapa en granform.

for att den enklare ska kunna placeras
i marken eller rabatten.

4. Fast grenarna

i toppen med
blomstertrad och
knyt ett vackert
band eller fast en
stjarna i toppen.
Stick ner granen

i en kruka och

%&6@6&&1’ #4] 2022

Personliga hem ar Forbos tillvalskoncept
som gor att du sjalv kan paverka lagen-
hetens interiér och ekonomi. Just nu kan
bestallningar ta lite langre tid an vanligt
da leveranser och annat annu paverkas
av handelser i omvarlden. Om du vill hitta
inspiration och planera finns den mesta
informationen och priser pa férbo.se. Dar

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

#5 JULIG GIRLANG

Pa loppisar finns det mangder av plastjulkulor

som nastan bortskankes — mala dem i en

enhetlig farg och tra pa ett grovt snore eller

pand och hang upp som en girlang.

SkyH’_ I vin{’ages{'il, ’

gor sa har

Vintagestil pa skylten

Nagra 6verblivna brador blir enkelt en fin
skylt som till exempel berattar for tomten
var det finns snalla barn. Tycker du att
skylten kanns for ny sa prova detta:

1. Lagg stalull i en glasburk med vinager
i cirka ett dygn.

dekorera jorden
s o | uppdaterar vi ocksa laget lbpande. N 2. Koka svart, starkt te.
: o~ 3. Mala traplankorna, forst med teet och
1. Du behover grankvistar, blomster- 2. Klipp till grankvistarna till lagom 3. Du kan behova spetsa till pinnen i *\,‘ sedan direkt med vindgerblandningen.

4. Efter en stund far du fram en vacker
vintagekanslal!
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Mina sidor
— U annu mer
anvandarvanlig

NY VERSION. Nu finns en ny, latthanterlig
version av Mina sidor pa forbo.se som

HYRESAVIER
Du far ocksa notiser nar vi

skickar allman information

eller information om vad som hander

i ditt bostadsomrade.
Har ser dina fragor och svar

som stallt under Fraga oss

MINA ARENDEN

férhoppningsvis gor att du som hyresgést i e L
annu enklare ska hitta till det du vill géra. .”. J_ R
i " e
=3
= A 2 Friega cami gt Eabnides Fan V.=N
[ W coog
7\ R -
/\ v
Vilkommen Agdal =
. -"‘T\ Fribega £ G0 v P10
==
Akfuellt m

14

g sppana

Snabblunktone
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Android

1. Gain pa minasidor.foerbo.se i webblasaren.

2. Tryck pa menyknappen (tre punkter) uppe i
hogra hérnet.

3. Tryck pa “Installera appen”.

4. Tryck pa "Installera”.

5. Klart. Oppna webbplatsen fran hemskarmen
genom att trycka pa den nya appen som skapats.

9
=
©

ANVAND: INTE FRATANDE MEDEL I AVLOPPET

SPOLA KROKEN. Vi uppmanar alla hyresgaster att helt undvika fratande
propplosare som kaustiksoda eller lut vid stopp i avloppet. Dessa medel
kan orsaka svara personskador och aven skada sjalva roren.

\

S

GOR SA HAR. | stallet for att anvanda proppldsare rekommenderar vi J
att du anvander en vaskrensare — en sugpropp med skaft. Loser inte
detta problemet kan du sjalvklart hora av dig till dina Forbovardar sa
hjalper vi dig.

OBS! Tank pa naturen och spola inte ner medicin eller kemikalier.

ﬁ y “\-"3‘7” ‘“&.h

Aktugit

byt

SA HAR LAGGER DU TILL MINA SIDOR
SOM GENVAG/APP | TELEFONEN:

iPhone/iPad

1. Gain pa minasidor.foerbo.se i webblasaren.

2. Klicka pa menysymbolen [l vid webblasaren.
3. Valj alternativet "Lagg till pa hemskarmen”.

4. Namnge appen, exempelvis till "Mina sidor
Forbo" och tryck sedan pa "Lagg till”.

Klart. Oppna webbplatsen fran hemskarmen
genom att trycka pa den nya appen som skapats.

o

Visste du att...

det ligger ett stort
ansvar pa hyresgasten
att rensa avlopp. Enligt
hyreslagen ingar det i
hyresgastens vardplikt
av lagenheten.

L@%Qﬁ&&t #4] 2022

SOK LEDIG
BOSTAD/PARKERING/FORRAD

Tidigare var uthyrningen sammanslagen med

Mina sidor. Nu har vi separerat Mina sidor och
uthyrningsdelen. Darfor ar det ocksa tva olika
digitala ingangar och inloggningar dit. Vill du
sOka en ledig bostad eller parkering gér du

allt pa samma stalle.

Valkommen Agda!

Pl ke gt iy i foile G e Daiiend e N O DR BRSO, S aTIR O drb
i Pryrased, ling g, indormation Tk Rt o

nu det under det vi kallar for SOk ledigt. Nar
du ar inloggad pa Sok ledigt ser du dven dina
képoang och nar Bytestorget. Detta ar en
tillfallig l6sning och pa sikt planerar vi att ha

FRAGA OSS
En av nyheterna i Mina

4
“ sidor ar att du kan stalla

fragor till oss om ditt boende,
hyresinbetalningar eller uthyrning.
Vi svarar inom tva arbetsdagar och
du ser svaren direkt under din fraga.

Vad kan vi hjilpa dig med?
G Pk e g peanse
L +
=]

Vi e iy =

Du har alltid ditt boende
nara till hands och kan skota
det mesta i telefonen. Det gar
snabbt, smidigt och enkelt
att hantera drenden digitalt.

MARIA BILLBERG, systemforvaltare pa Férbo

DU HAR VAL INTE MISSAT
VAR INFORMATION OM
KUNDUNDERSOKNINGEN

Nu har vi sammanstallt resultatet fran arets
kundundersoékning. Svaren ger oss en bild
av vad som behover prioriteras i de olika bo-
stadsomradena och vad vi behover forbattra
inom verksamheten for att kunna leverera
den basta servicen till dig och dina grannar.
Nyligen fick du ett informationsblad dar vi
lyfter delar av resultatet, vad som ar bra och
vad vi satsar pa att forbattra. Har det for-
svunnit bland annan post? Ingen fara — du
hittar aven informationen pa forbo.se. SOk
pa "kundundersokning” sa hamnar du ratt!

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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KUNDUNDERSOKNINGEN 2022

FRAGOR
& SVAR

MALENA JOHANSSON
Utemiljdansvarig pa
Forbo

» | flera omraden har vi markt att sno-
rojningen inte fungerade tillrackligt bra
forra vintern. Malena berattar vad vi gor
och hur vi vill arbeta.«

OM SNOROJINING

Hur férbereder ni er infér sné och halka?

— Vi har moten med alla entreprendrer.
Tillsammans gar vi igenom omrade for
omrade med vad som behdver goras
och vad vi forvantar oss. Vi ser ocksa ut
var snovallar kan laggas. Det ar entrepre-
norens ansvar att se till att maskiner ar
servade och att halkbekampning finns pa
plats. For att det ska vara tydligt var det
ska snorodjas finns det nu digitala kartor
for alla bostadsomraden, dar sadant
som p-platser, gangvagar, loftgangar
och trappor med mera, finns med.

Nar skottar ni?

— Nar det har kommit mer an fyra
centimeter snd paborjas snorojningen.
Vara entreprendrer avgor var och nar
skottning och halkbekampning behovs.
For att stora sa lite som majligt skottar
vi i forsta hand pa natten. Om det sndar
valdigt mycket prioriteras utrymningsvagar
for raddningstjanst och ambulans. Sedan
trappor och entréer for boende, darefter
parkeringsplatser och andra ytor. For att
ge sa lika forhallanden som mojligt borjar
snoréjningen i ett nytt bostadsomrade
nasta snofall.

Vilket ansvar har ni? Vad ska jag som
hyresgast géra?

— Forbo ansvarar for att skottning sker
av gator och gangvagar. Hyresgasten
ansvarar for skottning av parkering och
sin uteplats.

Tank pa att!

Var forsiktig sa att du inte halkar om du
gar ut tidigt pa morgonen om det snoat
mycket under kvallen och natten. Da
kanske inte entreprendrerna hunnit fa
undan snon. Och ha forstaelse for att
de som jobbar med sno- och halkbe-
kampning ocksa behover fa en paus da
och da! Snoar det flera dagar i rad, kan
man kanske inte rakna med att det ska
vara snofritt hela tiden.
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UPPTACK MER

Se upp i backen

VI PA FORBO ONSKAR

EN RITIGT GOD JUL

For har kommer tips pa fyra fartfyllda pulkabackar att uppleva i vinter! Nar snon faller
over vara omraden bjuder flera platser in till magkittlande k. Dessutom finns manga
evenemang i vinter, bland annat ett som bjuder alla pa fest!

Pulkabackar

HIMLABACKEN, KALLERED

Under lang tid har Himlabacken i Kallered varit
en omtyckt backe. Den latta slutningen gor att
backen passar sig bra fér sma och stora barn.
Starta fran Vammedalsvagen om du vill hitta hit.

LARSSONS BERG, MOLNDAL

Vaghalsiga akare, se hit! For de allra modigaste
pulkadkarna finns en riktigt brant pulkabacke

i Molndal. Omgiven av vacker skog kan de
vaghalsiga akarna ta sig ner i en valdig fart.
Dessutom ligger sndn kvar lange tack vare
bergets héga lage.

BRUDAREBACKEN, DELSJON

Lite utanfér vara omraden finns en lang pulka-
backe i Delsjonomradet. Brudarebacken stracker
sig over hela 270 meter och har allt som kravs
fér en idyllisk vinterdag. Har finns siduthyrning,
promenadslingor och en separat pulkabacke
med sakert stopp i slutet.

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

RING OSS

Kundtjanst: 031-746 50 00
Man-ons 7.30-16.30

Tors 7.30-18.00

Fre 7.30-13.00

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor pa forbo.se.

GUNNEBO SLOTT, MOLNDAL

Vid Gunnebo Slott i Mélndal finns flera backar
som bjuder in till fart i vinter. Har finns goda
forutsattningar for manga magpirrande ak.
Extra plus att en varm choklad inte ar langre an
ett stenkast bort i Gunnebo Slotts mysiga fik.

Evenemang

LIVET AR EN FEST, MOLNDAL

T o m 12 feb, Mdlndals stadsmuseum

Kom pa partyutstallning i vinter! Utstallningen
firar festen genom historier, och nérmar sig
amnet med bade neonfarger, glamour och
skam. Molndals stadsmuseum haller dppet
fram till 12 februari. Ingen féranmalan kravs
och utstallningen ar helt gratis.

Foto: gunneoslott.se

GUIDAD VISNING | ORANGERIET, MOLNDAL
Nov — april, l6rdagar kl 13-14, Gunnebo

Den nya orangeribyggnaden anvands for vinter-
férvaring av medelhavsvaxter som citrus, lager,
oliver och fikon. Vaxtmaterialet och skotsel-
metoderna presenteras under visningen. Pris

TRAFFA OSS

Tidsbokning:

Prata med oss nar det passar
dig bast! Ring kundtjanst och
boka en tid med din Férbovard
pa ditt Férbokontor.

Oppet hus Férbokontoren:
Tis 9.30-10.30

175 kr/person. Kop biljett pa gunneboslott.se.

Tors 15.00-18.00

VID AKUTA FEL kvallar/helger:
Ring larmtjanst: 031-703 13 34.

Obs! Inget Oppet hus vecka 52
och vecka 1.

L)
l Orbo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, forbo.se

OPPETTIDER | JUL? Se férbo.se for vad som galler!

DITT FORBOKONTOR
Mélnlycke, Landvetter, Hindas, Hallingsjoé och Ravlanda
Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se

N, —
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UTSTALLNINGAR, HINDAS, Gyllene Hinden
Oppet vardagar kl 12.00-18.00 och helger

kl 12.00-15.00. | galleriet visas varje manad en
ny intressant utstallning. Fritt intrade.

Januari: 7 jan — 1 feb. Tavlor, needle punching,
keramik — Jack Holz.

Februari: 3 feb — 1 mars. Malningar — Carita
Filipsson och keramik — Heli Gading.

KONSTUTSTALLNING, KUNGALV

T o m 14 jan, Mimers konsthall

En samutstallning med konstnarerna
Lundqvist-Ohlin-Sasioglu dar intuitivt maleri
moter fantasifull smyckeskonst. Las mer pa
kungalv.se/evenemang.

Balltorp, Lindome och Kallered
Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik
Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Kungaly, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

BESOK 0SS PA FORBOSE



