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HALLBARA HEM

TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hért om nagot kul i vara omraden! — M =~

Nu laddar vi for sommar!

HAR ORDET

n solig eftermiddag i april sam-

lades hela vér personalstyrka i

vara fyra kommuner tillsammans

med ménga hyresgister i det vi

kallar f6r Forbos gardsmingel.
Tack till alla som kom!

Nu i sommar ker vi runt med sommar-
jobbsbussen (for sjunde dret i rad!) for att
hilla fint i vira omraden. For nigra ungdomar
ir det deras férsta sommarjobb, vilket for
ménga kinns nervost och spinnande pa
samma gang. Kanske ir nigra av dem
framtida Forbovirdar?

I detta nummer av Forbobladet ir vi redo
for sommaren. Vad sigs om nirproducerad
glass frin en lokalhyresgist i Molnlycke?
Hir fir du en liten inblick i hur det gir dill
att tillverka glass.

Vi bjuder ocksé pa tips om hur du odlar
tomater och annat gront i koksfonstret.

Nir det blir varmare dr ménga girna
utomhus mer. Kanske samlas nigra grannar
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LOKALHYRESGASTER
Glassig verksamhet

Pa Rada torg i Mdlnlycke har en glasstillverkare flyttat in.
Vi lat mellanstadiekillarna Rasmus och Jack provsmaka!

eller vinner for lite utomhushing? Som
alltid dr det bra att tinka pa att det bor fler
i ditt omrade som ocksa vill njuta av vidret
— sé se till att halla en bra ljudvolym. Aker
grillen fram; se dill att motverka brandrisk
och att roken inte &ker in till grannen. Och
kom ihdg att pa balkongen ir det endast
elgrill som giller. Fler tips for en trivsam
och trygg utemiljo hittar du pé sidan 15.

Under viren bérjade vir nya kundgjinst
arbeta for oss. Ni hyresgister har gett
dem toppenbra betyg och det glider oss!
Nu har dven véra Forbovirdar bérjat ta
kundtjanstsamtal pi morgonen, ringer du
mellan 7.45-9.15 ir det sannolikt en av vira
medarbetare som svarar.

Slutligen vill vi tacka alla som tog sig tid
att svara pa kundundersokningen och 6nska
er alla en hirlig sommar!

TREVLIG LASNING

12

INSPIRATION

Tomat, basilika

och mikrogrona
blad

Det gar fint att fylla koksféonstret med
atbart for den som saknar egen tappa.

FORBOBLADET Tidningen for dig som &r hyresgést hos Férbo. Utkommer fyra ganger per ar.

FRAGOR OM INNEHALLET REDAKTION
031-746 50 00 Tim Timborn och
info@foerbo.se

Fredrik Kristenson, Férbo

PRODUKTION OMSLAGSFOTO
Intresse for stadsodling Alfredssons
Fotograf: Malin Timfjord

Circus Reklambyra

Anna Brakander och Pernilla

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Holmstrém Tomic

Rejvik, Circus Reklambyra

LOUISE ALEMYR,
HR-chef

| december bdrjade jag mitt nya jobb som
HR-chef pa Forbo och antligen far jag se
vara omraden lysa med sin gronskande
farg! Mitt forsta halvar som ny pa jobbet
kan summeras som stor gladje och mycket
engagemang. Jag ser fram emot en harlig
sommar och att i min roll framéver fa skapa
varde for er hyresgaster tillsammans med
alla som jobbar hos oss!

F@RBO INFORMERAR
Trivsamt ute

Trivsel och trygghet — det ar
malet med de regler som finns
fér den gemensamma utemiljon.

TRYCK
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Jag fick choklad
nir jag sorterade '
ratt och kakorna
var goda!

NAOMI, hyresgast

GEMENSKAP. En solig vardag i slutet av april bjéd Forbo in till fyra gardsmingel, ett i
varje kommun. Ett tillfalle att traffas och umgas och ge grannar mdjlighet att lara kanna
varandra lite battre. Forbobladet var med pa Hojden i Lerum dar Forbos medarbetare
bjod pa fika, korvgrillning och aktiviteter med fokus pa hallbarhet.
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HALLBARA HEM

Odaiz dr med i
sopsorteringslekén
dar den som slanger

., pa rattstalle belonas *
med nagot gott:

orbos girdsmingel som hélls pa
Héjden i Lerum i april var vil-
besskt och mycket uppskattat.
Utombhusaktiviteter holls ocks3 i

Sagoparken i Malnlycke och Biorkabacken
i Ytterby. Syftet var att triffas for en trevlig

Conny och Marie har akt med barnen Sara och
Nova fran Grabo. De hade hort talas om eventet
och tyckte att det lat som en rolig utflykt.

— Man far passa pa nar Forbo har jippon, sager
Conny med ett skratt.

4

Balltorp och i aktivitetsparkerna !
: Forutom god fika och korvgrillning kunde

i hyresgister gi en poingpromenad eller vara
© med i en sopsorteringslek dir barn belonades
med choklad nir de sorterat ritt.

- Toppen att sd manga
P hyresgister ville vara
med pa gardsminglet
hariLerum!

MATS CARLSSON,
forvaltningschef

stund i omradet och ligga fokus pé en av

i Forbos hjirtefragor: hallbarhet. Vikten av ett
¢ cirkulire tinkande, ur ekonomiskt, ekologiskt
och resursmissigt hallbart perspektiv kan rent :

praktiskt handla om att sortera avfall ritt.

Det fanns ocksa mojlighet att limna in

 textilier till organisationen Bjorkafrihet som

© var pa plats, liksom kommunens lastbil som
samlade in farligt avfall. Hyresgister passade
i pd att limna in saker de ville bli av med, som
¢ lysror och sprayfirg-flaskor. Farligt avfall kan
i ocksd vara kemikalier som 16sningmedel,
mélarfirg och bekimpningsmedel.

P4 Kullgardsvigen alldeles intill basket-

i planen bor Azeb och dottern Naomi som
i tycker att det 4r roligt att vara ute och triffa
¢ grannar. De har bott hir i sex 4r.

— Det ir lika linge som hela mitt liv,

i siger Naomi innan hon springer ivig for att

i smaka pa en kaka.

— Det ar viktigt att vara delaktig och det
ir kul ate Forbo gor detta, siger Azeb.

| ATT BJORKAFRIHETS TEXTILINSAMLING finns
i pa plats tycker Azeb ir toppen. Hon passar
: pa att limna in klider som de inte lingre
anvinder.

— Jag brukar sortera ut klider tva ganger

i per dr, s det var perfeke att de stod hir,
i siger hon och fortsitter:

— Min dotter och jag pratar om hur det

© som vi inte anvinder kommer till anvindning
hos andra, som kanske inte har lika mycket.
i Och om att inte slinga mat till exempel.

¢ Det dr viktigt att f4 med sig det redan tidigt
© i livet.

{ ELIN FRAN LERUMS FIXARTIANST informerade
i om vilka tjinster de har, och passade pa att
i prata med Rita och Asta som bada bor i

L@%gﬁ(ﬁdd’ #2]2023

Gott om plats
foér barn med
spring i benen!

omradet och har kint varandra linge. Elin
berdttar om tjinsten dir personer dver 67

ar kan f3 hjilp med enklare saker i hemmet
som att byta lampor, sitta upp gardiner och
ordna med sladdar och mattkanter for att fa
en sikrare bostad.

— Det ar viktigt att sortera ratt sa man inte férstor
jorden, sager Tindra.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Hyresgasten Azeb passar
pa att ldmna in klader,
och vaxlar nagra ord med
Férbovarden Joachim.

— Vad ménga inte vet 4r att vi dven har

' teknikstod dir vi kan hjilpa till med saker
. som surfplattor, telefoner och undertexter
© pa tvin, berittar Elin.

— Det later ju toppenbra, siger Asta

: och Rita medan de tar en kopp kaffe pa

i stiende fot.

{ FORPACKNINGAR OCH SKRAP fran fikastunden
i sorteras noga. Odaiz och Tindra ir tva av
i barnen som hjilper tll.

— Det ir viktigt att sortera ritt s& man

. inte forstdr jorden, siger Tindra.

Barnen pd plats sag till act ha skoj pa

basketplanen.

— Det ir kul att vara hir och triffa

kompisar och leka. Och korven var jittegod! :
siger Odaiz. l

{ TEXT Liza Egbuna
* FOTO Markus Andersson
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HALLBARA HEM

Elin fran Lerum
kommuns fixartjanst
pratar med Rita och
Asta som bor i omradet.

BIORKAFRIHET KLADINSAMLING
Bjorkafrinet ar en ideell férening som arbetar
med second hand och solidaritetsarbete for
att utrota orsaken till orattvisor. Det finns sex
second hand-butiker i Sverige, varav tva ligger
i Goteborg. Insamling sker bland annat med
hjalp av kladinsamlingsboxar och det gar att
ldmna in klader och mindre prylar till butikerna.

Las mer pa bjorkafrihet.se




Det ar viktigt att fa igang
en dialog mellan oss och
vara hyresgister nar det

giller avfall 3

/Jé\r JAN, Foérbovard i Kungalv
T

&

©

Mal: minskat restavfall,

okat matavfall

Pa Skolvagen/Vidkarrsvagen i Ytterby pagar just nu en kampanj dar vi
pa Forbo tillsammans med kommunen har som mal att minska rest-
avfallet med 15 procent. Satsningen pagar fran maj till augusti och nar
vi malet belénas grannarna med nagot fint eller roligt pa garden.

I maj fick hyresgasterna besok av miljdinforma-
torer fran Kungalvs kommun som informerade
om sortering och svarade pa fragor. Genom
att sortera battre kan mer avfall ga till ater-
vinning och kompost, vilket gynnar miljon.
Dessutom ar restavfallet dyrare att ta hand
om an ovrigt avfall. Och kan Forbo spara in
pa det finns det roligare saker vi kan gora for
pengarna i ett omrade.

Jan ar Forbovard i Kungalv och positiv till
sattet att jobba.

— Det ar viktigt att fa igéng en dialog mellan
0ss och vara hyresgaster nar det galler avfall.
Vivill att alla ser nyttan med att sortera och

atervinna. Det blir ocksa kul att folja hur det
¢ gar for oss, i augusti vet vil

En annan atgard, som har gjort att fler sor-

terar ratt och som aven har okat tryggheten,
i ar att vi infort kameradvervakning i miljorum-
i menitva av vara omraden i Kungalv.

— Vi kunde se i var kundundersdkning att

i bade trivsel och trygghet har dkat efter att vi
installerade kameradvervakning. Framforallt
© har tryggheten okat. Nar man bade sorterar
ratt och det ar snyggt och rent, ja da okar

i ocksa tryggheten. Reaktionerna har varit
valdigt positiva, sager Jan. Il

JAN delar med sig av
sina hallbara tips.

» Jag gor bokashi av allt matavfall. Det ar
en kokskompostering som omvandlas till
jord och godning — helt utan kemikalier.
Dessutom ar vi i familjen noga med att
sortera och atervinna samt kopa begagnat.
Jag tycker att det ar viktigt att ateranvanda
resurser sa mycket som maojligt. «

W PROVA BOKASHI? L3s mer om hur du gor pa bokashi.se

SORTERINGSGUIDE

DETTA SORTERAS SOM MATAVFALL

Matrester, frukt- och grénsaksrester, mindre
ben fran kott och fisk, ost (utan vaxkant),

fisk- och skaldjursrester, brod, kakor, ris, mjol,

pasta, agg. aggskal, kaffesump, kaffefilter, te
och tepasar (utan haftklamrar och etiketter),
mindre mangd oblekt hushallspapper, blom-
mor och blad (inte grenar och jord).

SORTERAS INTE SOM MATAVFALL

Biologiskt nedbrytbar plast, vax- eller tyg-
kanten pa osten, tobak, snus, fimpar, innehall
i dammsugarpasen, kattsand, span, grillkol,
aska, bldjor och bindor.

LAGG | FORPACKNINGSINSAMLING

Forpackningar utan mat.

TILL ATERVINNINGSCENTRALEN (AVC)

Exempelvis ris, grenar, kvistar, sand, jord, lera
och grus gar inte att sortera som matavfall.

SA LANGT GAR EN
T A

o

TG0 BANAN- =

20 bananskal racker for att en stadsbuss som
drivs av biogas ska kunna kéra 200 meter.
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Enkelt
lavendelsocker

Passar bra som smakséattning i kakor och
bakverk. Varva lavendelblommor med =
strosocker i en tattslutande burk. Stall morkt
nagra veckor och hall sockret genom en

sil. Du kan ocksa mixa socker med torkade
lavendelblommor och darefter sila av.

SOLSTRALA

Basta skyddet

Solens stralar ar efterlangtade. Sa har
njuter du bast pa ett sakert satt!

Kla pa dig
Hatt, solglasdgon och klader skyddar
bra. De flesta plagg har solskyddsfaktor
mellan 10 och 30.

Solskyddsfaktor
Smorj med ordentligt lager och
upprepa under dagen. Barn bor ha
solskyddsfaktor pa minst 30.

Siesta
Ta en paus fran solen nar den ar som
starkast mellan kl. 11-15. Passa pa att
njuta av skuggan.

TIPS! Pa minsoltid.se kan du rakna ut hur lange
du kan vara ute i solen utan att branna dig.

Kalla: capio.se och stralsakerhetsmyndigheten.se

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Oh, du -héirlliga sommar!

JUNILYCKA. Visst hér blommor och dess dofter sommaren till. Och
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visste du att flera av dem gar att ata? Eller kanske skapar du nya min-

nen genom att insupa dofter och atmosfirer g

enom en udda resa.

ATA BLOMMOR?

Inte bara vackra att se pa

Det finns en del atbara blommor, nagra kan du odla sjalv. Innan du ater blommor

— se till att vara helt saker pa att de inte ar giftiga eller bespr

N

e,

_ -
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Ringblomma Ros
Smaken ar milt bitter och du kan
ata hela vaxten. Mest populart
ar att anvanda kronbladen som
dekoration i till exempel sallader
eller hacka ner och blanda med
ett ortigt kryddsmor.

3

Smakar som de doftar —
blommigt och lite parfymigt.
Fina som dekoration pa tartor,
bakverk och efterratter. Vill du fa
rosenbladen lite sétare, kandera
dem med aggvita och socker.

UPPTACKTSR

Labyrinten
i Ornunga,
Vargarda

Udda utflykter

Vastergotland ar fullt av
oupptackta sevardheter
som framjar upptacktslus-
ten. Har ar nagra forslag

¢
Vo

Later detta spannande sa las mer pa uddautflykter.se

Flyttbart stridsvagns-
hinder, Mélndal

pa platser du kanske inte Dvérgahuset
kanner till an: hallkista,
Dvarred

_____________________________________________________________________

utade!

f. 4 \,l\

Solros
Koka blomknopparna och at
de liknande en kronartskocka.
Dessutom ar blombladen atba-
ra och blir fina att strossla 6ver
till exempel en sallad.

________________________

Kvarnruinen vid
Lovsjosparen, Grabo

. Kallas betongruin,
Mjérns vastra

strand

Labbera ruin, Radasjon

Gammelmacken
i Sollebrunn

S mE e W e T e e g



FORBO INFORMERAR

Om du reser bort i
sommar finns det nagra
enkla tips for att det inte

ska vara tydligt att din
lagenhet star tom.

HALL TJUVEN BORTA

SA HAR KAN DU GORA FOR ATT MINSKA
RISKEN FOR INBROTT | SOMMAR

Nar det ar varmt ute later man garna
fonster eller balkongdorrar sta dppna.
Kom ihag att stanga dem nar du gar
hemifran, annars ar det enkelt for fjuven
att ta sig in.

SKA DU RESA BORT? GOR SA HAR!

* Meddela grannar att du ska resa bort.

* Be nagon ta hand om din post — en
full brevlada eller postbox visar tjuven
att du ar bortrest.

e Ha timer pa lampor som tands och
slacks vid olika tidpunkter.

e Unduvik att skriva pa sociala medier att
du ar bortrest.

. o . o & “\‘
A h?Ja, pa var'andrAa eIt sl|ger Mest ndjda ar hyresgaster dver bemotandet | som ar glada dver att fa direkt kontakt med « N oS
ocksa till att halla tjuvar borta eftersom de . : N, .
e tvck t bli sedda. SEop el och aven den kunskap som finns hos kund- i Férbovérdarnal . - S~ [l0Oloalool| (E &5 68
Inte tycker om att bl sedda. lapp nefer tjansten, enligt siffror fran slutet av april. De i De tar emot alla slags fragor och tar vidare ; £t p— 5]“‘/,‘; aoloolooll |= = &
inte in okanda personer genom port- X kundtis lva inte k foad de sialva inte kan hidloa till med y o @D] D]m[ﬂ W\~
dérren utan att fraga vem de ska besoka ganger kundtjansten sjalva inte kan ge ett i sadant som de sjalva inte kan hjalpa till med, ‘m “Noalaclos A

i svar eller en lésning kommer en Férbovard @ som fragor som har med avtal och uthyrning W Mo 0 | | Mo 0 /L

MINSKA RISKEN FOR CYKELSTOLDER

Satsa pa ett bra, godkant cykellas. Med
godkanda cykellas menas att laset har
blivit godkant av Stoldskyddsféreningen
(SSF). Det kan i vissa fall behovas for att
forsakringen ska galla! Tank ocksa pa att
ha ett las som gar att lasa fast runt ramen
och cykelstallet.

SNABBARE HIJALP OCH RAKARE KOMMUNIKATION. Det &r resultatet
av att Forbovardarna nu svarar i telefon vissa tider. Detta ar nagot som bade
hyresgaster och Férbovardar 6nskat.

Var nya kundtjinst far hogt betyg

Nu bérjar Férbos nya kundtjanst bli varma i kladerna. Den férsta
matningen dar hyresgaster svarat pa fragor visar att manga ar mycket
nojda. Valdigt roligt eftersom vi har hégt uppsatta mal fér var kund-
tjanst! Att Forbovardar svarar vissa tider har ocksa tagits emot val.

i T
. Zal M

i B

KUNDSERVICECHEF MATILDA BERATTAR

— Efter avslutat samtal far hyresgasten ett
sms med mojlighet att svara pa fragor som:
Hur upplevde du kundtjanstens bemotande?
Hur upplevde du kunskapen hos den du
pratade med? Blev ditt arende [Ost? Dessutom
finns mojlighet att ge ovrig feedback genom
att sjalv skriva nagot.

att kontakta kunden istallet.
— Vi ar mycket glada 6ver hur samarbetet

fungerar och over hur trevliga alla hyresgaster
kan byta en sakring i ditt proppskap kan du
fa tips om hur du ska goéra. Manga saker kan
¢ 6sas direkt i samtalet. Tanken ar att du ska
fa hjalp snabbare och vi hoppas att du som
hyresgast ocksa marker en skillnad.

ar. De svar vi far in pa vara enkater ger oss
mojlighet att forbattras och leverera annu
battre service, sager Matilda pa kundtjansten.

» Snabbt och
smidigt! «

KOMMENTARER

n0g0o
opood

i NYHET! PRATA MED EN FORBOVARD

Bli inte forvanad om det ar en Forbovard
som svarar i telefon nar du ringer till kund-
tjanst pa morgonen. Sedan ett tag tillbaka
svarar namligen aven de om du ringer mellan
i kl745-9.15. Detta r nagot som bade

i hyresgaster och Férbovéardar onskat och
det har tagits emot mycket val. Ni ar manga

© att gora. Om du behover fa nagot fixat |
¢ din bostad kan Forbovarden direkt fylla i en

serviceorder for ditt arende. Eller om du inte

» Mycket trevlig
kundtjanst. Tyvarr

GRONT RESULTAT PA FLERA SATT

Ett malnings- och energiprojekt pagar

i Almekarr, Lerum dar vi byter tak och
balkongfronter, malar fasader och satter
in varmepumpar i alla hus. Sa har fina blir
husen!

KUNGALV
BYTT BLEV SOM NYTT

Sa har fint blev det nar vi bytt fasadskivor
pa Rungangsgatan 1-5 i Ytterby.

Har syns ett axplock av allt som ar pa gang
i vara bostadsomraden. Via Mina sidor skickar
vi ut aktuell information till dig om vad som
hander i ditt omrade. Ga in via férbo.se/minasidor.

HARRYDA
MODERNT, HELT KLART

Nu ar renoveringen pa Lingonvagen 8-18
i Molnlycke klar. Vi har moderniserat flera
installationer (el, varme och ventilation)
och gjort nya badrum.

FORBO INFORMERAR

MOLNDAL
BALLTORPSDAGEN 12 MAJ

Under Balltorpsdagen gick Forbo en
trygghetsvandring med kommunpolisen
dar vi systematiskt gick igenom omradet
for att se om det finns nagot vi kan gora
for att Oka tryggheten.

ANDERS
Foérbovard i Mélndal

» Det enklaste sattet att

Sa tar du hand om dina golv

Genom att varda och rengoéra golven i bostaden pa ratt satt okar
livslangden och golvet haller sig fint langre.

ENKLA TIPS

Stoppa sand och grus redan i entrén!
Ha alltid en avtorkningsmatta innanfor
ytterddrren och om mojligt aven utanfor.

Anvand mobeltassar av filt for att undvika
repor och marken fran mobelben.

FLACKBORTTAGNING FOR OLIKA GOLV

Linoleum. Avlagsna flackar pa innan

flackarna hunnit torka in, fukta och torka
av med lite vatten eller flackborttagning.
Laminat. Har en god bestandighet mot

flackar. Gor anda till rutin att avlagsna
flacken direkt och torka av med en

innan den hunnit torka in i lacken och
eftertorka om nddvandigt med en
urvriden trasa.

0 - UBD var jag daremot pa _ > . fLktia trasa,
Samverkan mot brott I: PAN HYPESG ASH-:P 0o ett otrevligt humor, undvika repor pa ett golv STADA GOLVET 9 __ | __
il [ Io S e e @ 4r att halla det rent och Qavsett golv behdver synlig smuts som  Tra. Far du en flack aviagsna flacken

smulor och sandkorn tas bort genom att
sopa eller dammsuga. Torka/moppa med
fuktig duk och neutralt rengéringsmedel
vid behov. Har du ett tragolv? Var extra
vaksam pa vata nar du moppar. Detsamma
galler linoleumgolv av klickplattor da vatten
kan tranga in och orsaka skador.

| nagra av Férbos omraden finns Grannsam-
verkan, vars syfte ar att minska brott. Bakom
konceptet star bland annat Polisen, Brottsfore-
byggande radet och Hyresgastféreningen.

att flytta mobler genom
att lyfta dem i stallet for
att dra dem. «

» Mycket trevligt
bemotande och jag fick
hjalp att lagga en servicean-
malan. Foérhoppningsvis blir
arendet utfort pa samma
trevliga satt. «

3 87% KUNSKAP
3 94% BEMOTANDE

8 (@%gﬁ(ﬁdd’ #2]2023

FLER SKOTSELRAD for
laminat-, linoleum- och tragolv
hittar du pa férbo.se/golv

Mer information finns pa samverkanmotbrott.se
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LOKALHYRESGAST - LOKALHYRESGAST

Mina visar Jack
hur det egentligen
gar till att gora glass.

SVENSKT MATHANTVERK
PA PINNE, SA GAR DET TILL

Al

Coolt och
glassigt jobb

NARPRODUCERAT. Vi hilsar pa hos en nyinflyttad lokalhyresgast
hos Férbo; en gelateria som haller till pa Rada torg i Mélnlycke.
Har bedrivs hantverksmassig glasstillverkning i liten skala.

Sl e g

1. Ingredienser som ekologisk svensk mjolk eller gradde
samt socker och fruktpuréer blandas i tre omgangar i
mjukglassmaskinen for att fa en luftig konsistens.

e —

lokalen triffar vi Mina, som vet hur | Hir kan den som ir sugen pd nigot svalkande
det gar till att gbra en riktigt god i komma in och kdpa en glass. De har dock o _ o .
italiensk "gelato” (glass p4 italienska). inget kafé med sittplatser, vilket Anna V]- Vl]-]- l{unna eerUdoa en
Hemligheten ir rena rdvaror och poiinsterar: o gOd ltallenSI{ glaSS pa akta r
naturliga smaksittare, som fruktpuré : = Vi kallar det en gelateria, dir kunder °
eller nétpasta. - kan kdpa en pinn- eller mjukglass och sedan ravaror och producera glass -
— Min favorit ir nog mango, en fruktig sla sig ned utanfor. 2 o 2 -
sorbetglass. Annars ir pistage en favorit hos § Hon berittar om hur det kommer sig att _ pa ett hallbart satt.
de som hitrtat hit hittills! : det blev just glass for hennes och Saras del. ' [ ANNA DAHLOF, driver Gelaty E
i —Viville kunna erbjuda en god italiensk
GELATY TILLVERKAR HANTVERKSGELATO pi glass pa dkta ravaror och producera glass 2. Silikonformarna ger glasspinnarna sin

karaktaristiska form.

pinne och mjukglass av samma smet. Sedan pé ett hallbart Sf‘itt- Vi anvinder till
arsskiftet driver Anna Dahlsf och Sara Lamlil i exempel ekologisk mjélk fran en gird

verksamheten i Sverige. Glasspinnarna L}tanfbr Kode.som heter Skill'dals )
siljs hos aterforsiljare runtom i landet och h.lla ekomejeri och anvinder inga B AST | TEST? """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
mjukglassen gors i lokalen pa Skolvigen 2. tillsatser och pulver. 5

Glassalskarna Rasmus och Jack foljde med
A pa reportaget for att ge sin bild av glassernas
smak. De tar uppdraget att provsmaka pa
storsta allvar och passionsfrukt, choklad och
pistage avsmakas och analyseras.

{ GLASSPINNARNA KOMMER ATT tillver-
¢ kas i Stockholm eftersom det behévs
i en storre produktionsanliggning.

Mjukglassen kommer dven fortsittningsvis
: att tillverkas i Mélnlycke. Anna och Sara

i dr ndjda med lokalen, som har plats bide

. for tillverkning och kontor, som dessutom
ligger centralt.

; o PASSION - Rasmus omdéme

Ty

»

Forsta intryck: "En snygg glass som ger L
en harlig sommarkansla och luktar gott.” 3. | chockfrysen pa minus 50 grader fryses smeten

i snabbt ned.
— Vi tror att glassugna uppskattar att

: Smak: "Lite syrlig. Jattegod!”
¢ kunna ita en handgjord glass pé kta ravaror

i och en glassmet som ir kokt pA morgonen

HEJ LOKALHYRESGASTER! : samma dag. Kom in och prova sjilv! upp-
¢ manar Anna Férbobladets lisare.

' \ CHOKLAD — Jacks omdéme
= Forsta intryck: "Ooh, den har ser lite

extra ut!”

Glass kan man
ita hela tiden,
men kanske inte
pa en miandag.

Namn: Glasstillverkarna Anna Dahlof och Sara

Lamlil. : .
: IDAG FINNS SMAKER SOM hallon, lakrits och

i kaffe-hasselndt och veganska alternativ som
i mango och nutella. Arbetet pigir med att ta
: fram nya smaker infor kommande sisonger
nar att saljas pa badplatser och strander runt : o
) . A i och Anna avslojar att de bland annat ska dka
Mélnlycke. For sommarens éppettider se o o . . . .
A TR i pé en italiensk gelatomissa for att lita sig

Smak: "Jattegott, kdndes som en lite

Verksamhet: Gelateria med viss tillverkning speciell chokladsmak.”

Var: Skolvagen 2, Mélnlycke

| sommar: Ar det fint vader kommer glasspin- Storsaljare

PISTAGE

Jack: Svart att valja, glassarna ar lika goda.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
\

I H g it '1' = Rasmus: Den har var lite sisadar,
_ ¢ inspireras. H RASMUS. nio & i iy ' ) )
(@) gelatydiamonds . nic ar . - 2B _?; > passionsfrukt var godare. 4. Glassarna ar klara! De styckforpackas och levereras
| EXT Anna Brakander w o o med frysbil till aterférsaljare runtom i landet.
Gelaty saldes tidigare under namnet Getty Pop. ' FOTO Markus Andersson . ) . -
. ’
. ~
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INSPIRATION

INSPIRATION

Odla atbart
i koksfonstret

KLOROFYLL! Att sjalv odla sadant som gar att ata, aven om du
saknar tradgard, ar bade roligt, prisvart och gott. Férbos Fredrik
bor i ldgenhet och delar med sig av nagra odlingstips for
inomhusodling. Lat kdksfonstret prunka!

VAGEN TILL LYCKAD
TOMATSKORD

Visst gar det att odla tomater i kruka, och har
du inte satt fréer | mars—april gar det bra att
kdpa en planta. Gor sa har for att fa skorda
egna tomater:

1. Valj en busktomat, den blir inte lika
hdg och du slipper "tjuva” den (nypa
bort nya skott).

2. Plantera om i en stor kruka, ju storre
desto battre!

3. Vattna ofta och &t inte jorden torka ut.

4. Gbédsla minst en gang i veckan med
exempelvis flytande vaxtnaring.

12

Att odla hemma i koksfonstret ar bade roligt
och enkelt. Fredrik odlar ofta sa kallade
microgreens, mikrogront, vilket ar sma blad
som fullpackade med naring och energi.

- Det som ar extra roligt ar att det gar
superfort fran sadd till skord, perfekt for
mig som inte har talamod att vanta, sager
Fredrik. Efter fem till sju dagar ar det dags for
skord. — Favoriter hemma hos mig ar smor-
gaskrasse som dessutom kan odlas direkt pa
en tallrik pa lite blott hushallspapper. Ingen
jord behovs. Jag gillar aven helt vanliga
artskott fran gul arta och det lite spexigt roda
skotten av radisan "China rose” Kryddig och
supergod.

— Det basta ar att ata det grona direkt sa
smakar det som allra bast. Jag brukar ha
mikrogront pa smorgas, forst ett lager med
mjukost och darefter ett berg med krasse.
Sa gott!

Microgreens gar aven fint att anvanda
i sallader och som garnering for att lyfta
en matratt.

'

} |

' Jag odlar ofta
'\ sakallade
microgreens
“vilket ar sma blad
som fullpackade
, 1 med néiring l
och energl

FREDRIK, hemmaodlare

B

Hos Fredrik gar odlings- och inrednings-
intresset hand i hand.

(@%gﬁ(ﬁdd’ #2]2023

UDDA KRUKOR

Har du inte tillrackligt manga
krukor? En udda tallrik kan
funka fint att odla pa - eller
leta fram den dar muggen du
gjort pa en keramikkurs.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

TETT
SOLIGT LAGE

| ett soligt fonster trivs sddant som
basilika, timjan, salvia, tomat,
chili, paprika, citron...
Med meral!

KLONA DIN BASILIKA

Forlang livslangden pa ortkryddor fran mat-
affaren. Kop basilika i kruka fran narmaste
matbutik. Dra isar rotterna och dela plantan i
manga mindre delar och stick ned i ny jord i
en storre kruka. Nu kommer de fa mojligheten
att vaxa till sig och bli buskiga och fina. Eller
sa klipper du av kvistar pa basilikan och
staller i vatten tills de far rotter och planterar
darefter i lite jord. Samma sak kan goras med
exempelvis persilja och koriander.

ANVAND DET ANVANDA

Man behdver inte kopa dyra odlingsset och
minidrivhus. Ett plasttrag som vindruvor legat
i funkar minst lika bra till microgreens. Se

vad du har dar hemma innan du aker ivag till
handelstradgarden och shoppar.

HYDROPONISK ODLING,
UTAN JORD

Vad sags om egenodlade kryddor aret
om? Fér den som bor i lagenhet och
inte har en egen tradgard kan det kannas
lockande att odla utan att behdva kanka
jordsackar till krukor. Istallet fyller du en
odlingslada med vatten och satter i for-
sadda “fropluggar” med den vaxt du vill
odla. Efter nagra veckor ar det dags att
skorda. Odlar du under host och vinter
kommer du att behova extra vaxtbelys-
ning for att fa fina plantor.

Med den har typen av odling, som
kallas hydroponisk, kan du odla bland
annat basilika och andra kryddor eller
sallat, men ocksa blommor och sadant
som tomat eller pak choi.

Startkit med odlingslada, forsadda
pluggar och hydroponisk naring finns
hos valsorterade handelstradgardar och
vaxtaffarer.

HYDROPONISK
ODLING |

...11 . S
0 wksradseinn /- %
BIIIJUE[I

.

Bold’ips.l

| den har handboken far du lara dig
allt om hur du gar tillvaga for att odla

i vatten, vilka system som finns och
hur du kan bygga dem sjalv. Den ger
svar pa fragor som: Ar det lika nyttigt?
Smakar det lika gott? Ar en hydroponisk
odling ekologisk? Vilka gronsaker
fungerar bast?

Kalla: Blomsterlandet och harvy.se
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FORBO INFORMERAR

BRANDHJALTAR
PA STOMMEN

En morgon i mars borjade det brinna i

ett av Férbos hus vid sédra Stommen i
Landvetter. Tack vare modigt ingripande
fran hyresgasterna Monica och Kicki
raddades en granne fran lagorna och
branden hann inte sprida sig i fastigheten.
Monica berattar hur hon just skulle aka
ivag men horde en brandvarnare. Nar hon
kande lukten av brandrok larmade hon 112
samtidigt som hon sprang mot lagenheten
dar det brann. Tillsammans med Kicki
kunde en tredje granne hjalpas ut ur den
eldharjade lagenheten. Raddningstjansten
fick branden under kontroll och ingen
kom till skada.

TACK FOR ATT NI AGERADE SA
SNABBT OCH MODIGT!
Férbo har uppmarksammat brandhjaltarna
med blommor och present efter handelsen.

» Det bara vallde ut svart rok.
Pa den lilla stunden hann jag
tanka sa mycket. Det kan ju
ga sa fort. Som val var har vi
bra brandvaggar. Nu tanker

jag pa hur illa det hade kunnat

ga. Hade jag akt hemifran
fem minuter — senare vad
hade hant? «

MONICA, hyresgast och granne

14

For sjunde aret i rad erbjuder Forbo
ungdomar i aldern 17-23 &r sommarjobb
under tre veckor. Pa sa satt far vi sysslor
gjorda som Okar trivseln i vara omraden, vi
visar upp Forbo som potentiell arbetsgivare
och ger unga en chans att tjana egna
pengar. Med buss dker sommarjobbarna
till ett omrade i taget for att jobba med

M0

sadant som tvatta skyltar och utemobler,
rensa buskage, plocka skrap och rensa
kallargangar och férrad. Kort sagt, se till att
oka trivseln i vara omraden. De far ocksa
information om fastighetsbranschen och
dess yrkesroller. Sommarjobbet ar populart
och en del ungdomar har aterkommit under
flera somrar.

» Jag tycker det kanns harligt
att fa vara utomhus, njuta av
vadret och samtidigt jobba
fysiskt. Det ska bli kul att fa halla
fint i Forbos omraden, vilket jag
tycker ar viktigt da jag sjalv bor
hos Forbos i Lindome. .«

SHIRIN 17 AR, En av arets sommarjobbare pa Férbo

- SUMMARJOBBARVECKOR 24, 25 OCH 26

(@%gﬁ(ﬁdd’ #2]2023

UTEPLATS, ALTAN
OCH BALKONG

Det hander att hyresgaster bygger eller
satter upp otillatna saker pa balkongen
eller uteplatsen. Om grannar tar efter
varandra istallet for att soka tillstand
och ta reda pa vad som galler kan det
uppsta problem vid underhall av fasader
eller framkomlighet i omradet.

GOr sa har infor ett projekt, som att
bygga om, bygga till eller bygga ny
altan:

1. Nar du startar ett projekt stam forst
av med dina Forbovardar, anvand
blanketten som du hittar pa
forbo.se/uteplats.

. Invanta ett godkannande innan du
satter igang.
. Forverkliga ditt projekt!

ENKLA REGLER FOR
ALLAY TRIVGEL
OCH TRYGOHE

GRILLNING

e Elgrill - ar den enda grill som ar
tilldten att anvanda nar du grillar pa
balkongen, pa grund av brandrisk
och av hansyn till dina grannar.

Grillplatser — du far garna anvanda
grillplatserna som finns i manga av
vara omraden.

Uteplatsen — har du uteplas tank pa
att grilla en bit bort fran huset och
fasaden med tanke pa brandrisk och
for att inte stdra dina grannar.

Tank ocksa pa att inte lamna grillen
obevakad och att kontrollera sa att
grillen ar ordentligt slackt innan du
[amnar den.

FORBO INFORMERAR

Du som satt upp en pool pa din tomt
har ansvar for att forhindra olyckor och
du ar juridiskt ansvarig dver sakerheten.
Det ar inte tillatet att stalla en pool pa
gemensam mark.

e Staket — Ett staket pa minst 0,9
meter méste finnas runt poolen.
Finns det en grind pa staketet
behover den kunna lasas pa ett
barnsakert satt.

Skyddsnét — Det behover finnas
ett skyddsnat p& poolen da den
inte anvands. Natet ska uppfylla
stallda sakerhetskrav.

Stege - Finns det en stege till
poolen ska den tas bort da poolen
inte anvands.

Sarskilt skydd — Pooler av typen
"plaskdamm” med maximalt 20
cm vattendjup behodver inte ha
sarskilt skydd.

Vi rekommenderar mindre pooler
pa max 500 liter.

STUDSMATTA

Du som bor i radhus far stalla en
studsmatta pa din tomt om du har
staket runt tomten. Studsmattan far
inte stallas pa allman plats. Tank pa
att du ansvarar for sakerheten.




UPPTACK MER

Sommarpahitt for sma och stora

Ta vara pa lediga sommardagar! Vi har plockat ut nagra somriga aktiviteter
och utflykter fér sommarens soliga, smamulna och regniga dagar.

Sommarlov

i o«
" - i

KAREBY HEMBYGDSFORENING, KUNGALV

22 juni klockan 18.00—-21.00

Léva midsommarstangen infor midsommar-
firandet! Vuxna och barn ar valkomna att hjalpa
till. Medtag blommor. Kareby Hembygdsférening
bjuder pa fika. Plats: Prastvagen 140

SYSKONKLUBBEN, MOLNDAL

27-29 juni 10.00-15.00, Herkulesgarden
Dagkollo for den som ar i mellanstadiealdern
och syskon till ndgon med funktionsnedsattning.
Traffa andra barn och unga och gor roliga
aktiviteter tillsammans under tre dagar.
Arrangor: Mélndals stad som genomfér
Syskonklubben utifran idéer fran Agrenska.
Anmalan pa mélndal.se senast 26 juni.

FRIIDROTTSSKOLA LANDEVI IP, LANDVETTER
7-10 augusti klockan 11.00-13.00

Barn fodda 2010-2013 har i sommar majlig-
heten att trana friidrott med Mélndals AIK i
Landvetter. Traningsveckan kostar 800 kr.
Anmalan senast 30 juli. Lar mer pa maik.se.

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

RING OSS PA 031-746 50 00
Samma nummer dygnet runt.
Mellan 7.45-19.15 finns mojlig-
het att en av vara Foérbovardar
besvarar ditt samtal.

NYHET!

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa forbo.se/minasidor

TRAFFA OSS
Tidsbokning:
Prata med oss nar det passar
dig bast! Ring kundtjanst och
boka tid med din Férbovard.

Utflykter

SPINDELSKOGEN, FLODA

Valkommen till Spindelskogen i Floda centrum.
Har kan liten som stor gunga, aka rutschkana,
gdébmma sig i en flugsvamp eller varfér inte klattra
upp i den jattestora spindeln och klattra i
spindelnatet. Lekplatsen finns bakom biblioteket
i Floda, Rurik Holms vag 1.

TOFTA HERRGARD MAGASINET, KUNGALV
Kafé och konst i 1700-tals miljo. | Magasinet
finns sommarkafé med hembakat fika, kulglass
och vafflor. Sitt ner i den harliga tradgarden
och njut av den gamla kulturmiljon, eller inne

i magasinet dar du kan njuta av vacker konst.
Sommarkaféet 6ppnar 1 juli.

BROBACKA NATURRESERVAT, ALINGSAS
Sanddyner, jattegrytor och trollskog pa samma
dag! Naturreservat innehaller ett av landets
maktigaste jattegrytsfalt fran inlandsisen, med
en storgryta pa 18 meter i diameter. Genom hela
reservatet gar en vandringsled pa 1-1,5 km.
Las mer pa vastsverige.com.
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DITT FORBOKONTOR
Maolnlycke, Landvetter, Hindas, Hallingsjoé och Ravlanda
Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se

SJALVPLOCK AV BLOMMOR

Testa trenden att plocka dina egna snittblommor
hos blomsterbénder runtom i Sverige. Tips!
Manga blomsterodlare skriver pa sina sociala
medier vilka blomsorter de har och vilka dagar
de erbjuder sjalvplock. Hall utkik dar for aktuell
information. Nagra forslag i narheten ar Fridas
Blomster, Bramhults Gard, 7 km &ster om Boras,
Blomsterbacken sjalvplock hos Rada Sateri, 2
km vaster om Mélnlycke och Min Blomstertid,
Stora Holms Sateri, 1 mil norr om Goteborg.

NATURRESERVATET KLIPPAN, MELLAN
HINDAS OCH RAVLANDA

Naturreservatet ar en riktig gammelskog dar
manga granar ar 6ver 150 ar gamla. Steniga
stigar och motionsspar l6per genom omradet
och fram till resterna av ett gammalt torp med
manghundraariga anor. Busshallplats "Klippan”.
En mindre parkeringsplats finns intill vag 529.
Harifran gar en grusad stig till grillplatsen. In-
formationstavlor finns i utkanten av reservatet.

Balltorp, Lindome och Kallered

Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

Oppet hus Férbokontoren:
Tis 9.30-10.30

Tors 15.00-18.00 (juni—aug
15.00-16.00)

Obs! Inget Oppet hus v. 28-32.

Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik
Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Kungaly, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand

Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

L)
l Orbo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, forbo.se

Foto: Katrin Baath



