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VALKOMMEN HEM

Varkinsloriluften

u ljusnar det allt tidigare och
vi kan se fram emot vir och
sommar. Unders mars och
april sopar vi bort gruset i

vara omraden. For minga av
oss dr det da ocksd dags att forbereda vara
cyklar for en ny sisong. Nagra tips kring hur
du gor cykeln redo f6r véiren och vad du kan
tinka pa for att forhindra att fa den stulen
hittar du pa sidan 14.

I detta nummer forklarar vi mer om vilket
ansvar du har som hyresgist for att ta hand
om din ligenhet. Att hélla rent och inte
orsaka onddiga skador ir inte bara nigot
som later som en bra grej, utan det 4r dven
en skyldighet du har som hyresgist. Vill du
gora ett eget projekt, som att méla om eller
tapetsera, behover du utféra det pa ett fack-
mannamassigt sitt, sd att dven hyresgéisten
efter dig tycker att det ser fint ut. Har du
onskemal om att sitta upp en ny vigg eller
bygga en altan pa uteplatsen maste du alltid
vinda dig till Férbo och be om tillitelse
innan du sitter iging!

Innehéll MARS 2024 #1

SOCIAL HALLBARHET
Forbo + simskola = sant

Anmal ditt barn till intensivsimskolan i sommar.
Las mer i reportaget och pa férbo.se/simskola.

TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hdrt om nagot kul i vara omraden.  — M -

Psst...kommer du med ett riktigt bra tips skickar vi dig en gadva som tack!

HAR ORDET

Vi dr glada att kunna beritta att vi kommer
att sponsra deltagaravgiften for intensivkurs
i simning for barn och unga i sommar. Lis
mer om hur du sikrar en plats i reportaget
pa nista sida!

Har du lite dldre barn kanske de har lust
att sommarjobba hos oss i ar? P4 forbo.se
kan du lisa mer om vad ett sommarjobb hos
oss innebir. Obs! Vi behover ha in anmilan
senast 31 mars.

Till sist vill vi pAminna om att det pa
Mina sidor inte bara dr mojligt att stilla in
sokbevakningar pd bostider utan dven pa
parkeringsplatser i ditt omrade. P4 sd sidtt
far du ett mejl nir det finns nagon plats
tillginglig som passar dina 6nskemal. Har
du inte uppticke Mina sidor 4n s ga girna
in pé forbo.se och klicka dig vidare. P4 Mina
sidor kan du hitta och hantera det mesta
som handlar om ditt boende hos oss.

FREDRIK KRISTENSON,
kundstrateg pa Forbo

Pa Forbo arbetar vi med standig forbattring.
Det innebar att vi hela tiden foljer upp vart
arbete och vad ni hyresgaster tycker om
vara insatser och var service. Efter inspel vi
far i vardagen och i var kundundersdkning
tar vi fram atgarder som ska géra kundupp-
levelsen hos oss pa Forbo annu battre!

TREVLIG LASNING!

LOKALHYRESGASTEN
Vinylplattan éar tillbaka

FORBO INFORMERAR

Vilket ansvar
har jag som
hyresgast?

Vad kan du bli skyldig att ater-
stalla, och vad ar okej att géra
om i lagenheten?

Att ha en egen skivbutik var lange en drém
for Fredrik som jobbar som larare. Folj med
till den lilla butiken intill kyrkan pa Marstrand
och fa musiktips som ger varkansla!

FRAGOR OM INNEHALLET
031-746 50 00
info@foerbo.se

REDAKTION
Tim Timborn och

Fredrik Kristenson, Férbo

PRODUKTION
Circus Reklambyra

OMSLAGSFOTO TRYCK
Fredrik pa Fridlyst music Alfredssons
Fotograf: Markus Andersson

Anna Brakander och Pernilla

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Holmstrém Tomic

Rejvik, Circus Reklambyra
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NYTT SPONSORSAMARBETE SOCIAL HALLBARHET
Férbo inleder ett nytt samarbete med

tre simskolor i vara kommuner i syfte att
bidra till 6kad simkunnighet hos unga.
Det innebar att vara hyresgasters barn far
mojlighet att ga en intensivkurs i simning
i sommar, till ett rabatterat pris. Las mer
och boka en plats pa forbo.se/simskola.
Antalet platser ar begransade.

]
b "

Mdlndals Allménna Simsallskap, Actic
Lerum och Kungaélvs Simséllskap ar med
i samarbetet.

o,

Att se barn ta sina
forsta simtag, det
iir__helt underbart!

LISA, simlarare pa Molndals
Allménna Simsallskap

—

arasi

1

SIMKUNNIGHET. | var inleder Foérbo ett nytt samarbete med simskolor i Lerum,
Mélndal och Kungalv. Férbobladet har traffat simlararen Lisa Nyqvist fran Mélndals
Allmanna Simsallskap och Tim Timborn, sponsringsansvarig pa Forbo, fér att héra

mer om vad samarbetet innebar.

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson
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SOCIAL HALLBARHET

et ir en formiddag i januari
och minus tio grader utom-
hus. Inne i Abybadets nya
simhall 4r det lugnt, varmt —
och s3 fuktigt att fotografen
fir imma pé kameralinsen. Simldraren
Lisa 4r 24 &r och har jobbat med att lira
ut simkunnighet sedan 2016, idag ir hon
vikarierande verksamhetsutvecklare. Hennes
deltagare dr barn och unga fran v dill tolv
4r samt unga vuxna para-simmare.

— Det bista med jobbet ir alla fina individer
jag triffar! Act se barn som kommer hit och
kanske ens aldrig varit i vattnet, till att de
Svervinner sin ridsla och tar sina forsta
simtag, det 4r helt underbart!

Hon ser fram emot och tror pa det nya
samarbetet med Férbo.

— Det ger en go kinsla och det ir bra att
fler kommer att kunna f& méjlighet att lira
sig att simma.

DET SKA VARA EN SJALVKLARHET for alla barn
att kunna delta i simskola, menar Tim som
ir sponsringsansvarig pd Forbo.
— Ekonomin ska inte behéva vara ett hinder
i en sa hir viktig fraga. Vi 4r darfor glada att
kunna hjilpa till pa detta sitt.

Forbo jobbar med héllbarhet ur flera olika

av barn och unga
mellan 4 och 17 ar
: _Js“al_(n‘ar simkunskap.

-

-

_ lartsigsimmaii
skolan.

-"o -upp-ger att‘ barnen O

oy . T 0

avallabarnhar
lart sig simmai
en simskola.
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Kalla: Svensk simidrott.

perspektiv och har tidigare stottat forenings-
livet i flera &r. Nir avtalen gick ut ville vi
tinka nytt och se 6ver andra méjligheter som
ger nytta for vira hyresgister och samhillet.
— Att bidra dill att 6ka simkunnigheten,
och dirmed potentiellt ridda liv, ir ett sitt
for oss som samhillsaktdr att verka for mer
lika forutsittningar, menar Tim. Genom
att betala halva deltagaravgiften hoppas vi
kunna géra det méjligt for fler hyresgister
att anmila sina barn till simskola. Sirskilt
nu i mer ekonomiskt strama tider kinns det
bra att bidra till att fler ldr sig att simma.

LISA MENAR ATT MANGA IDAG VET att simun-
dervisningen i skolan oftast inte 4r tillrickligt
for att man ska ldra sig att simma.

— P4 vissa skolor har de bara tre simtillfillen,
det ricker inte. Har barnet dessutom forildrar
som inte kan simma eller inte har vana att
vistas vid hav och sj6, dé 4r det kanske inte
helt sjdlvklart att simning ir vikeigt.

Lisa och Tim ir 6verens om att det bade
ger 8kad trygghet for forildrar och gor
mycket for ett barns sjilvkinsla att fa lira sig

(@%gﬁ(ﬁp{éf #1]2024

att simma. Att veta att man kan dvervinna
sin ridsla och bemistra ndgot nytt kanske
kan &verforas till andra delar av livet.

— Och ta bara en sin sak att kunna f6lja
med kompisarna och bada pa sommaren,
siger Lisa. Det var det bista jag visste nir
jag var liten, att gd och bada var ju det som
var sommarlov!

Hon kommer frn en riktig simmarfamilj.

Hennes syster tivlingssimmar och sjilv
har hon fortsatt att simma sedan forsta
babysimmet.

Det finns manga simmarken att strava efter. Det
klassiska Simborgarmarket far den som klarar att
simma 200 meter.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Simkunnighet
ar en billig liv-
forsakring!

TIM, sponsringsansvarig pa Forbo

"My

i LISA HAR MANGA BERATTELSER frin barn som
i hon métt och betonar vikten av att méta
¢ dem utifran just deras forutsittningar.

— Vi tar det steg for steg och anpassar

simundervisningen efter barnen. Sig att jag
i har tre som far som studsbollar i vattnet

i och nagra som stir vid kanten och fryser.

. Da handlar det mycket om att fi med alla

© pa deras villkor. En bra nybérjarévning ir
att klappa hinderna i vattnet. D4 far barnet
i vattenvana med kontroll och kan vilja sjilv
i hur mycket det ska skvitta!

Hennes eget favorithopp ir kéttbulledyk.
— Man viker ihop hela sig som en kéttbulle

och rullar ner i vattnet. Den lir jag ut till
i barnen och jag tycker sjilv att det ér riktigt
¢ roligt!

Hon berittar om ett barn som absolut

¢ inte ville doppa huvudet och var ridd for
i att slippa botten — men till slut évervann
% | ridslan for vatten och tog sina forsta simtag.

— Hennes pappa satt pa en biank bredvid

: och sa tardgt: Det hir har vi kimpat med
¢ s linge! M

-

INTENSIVKURS
| SIMNING

Kanske ar det i sommar ditt barn
lar sig simma? Férbo erbjuder
hyresgasters barn en sponsrad
simskoleplats pa en intensivkurs.
Simskolan riktar sig till barn mellan
4-9 ar och kurserna finns for olika
nivaer. Vi star for halva deltagar-
avgiften och hoppas att manga tar
chansen att vara med!

MOLNDAL OCH HARRYDA

Datum: vecka 23-24, mandag till fredag
(10 tillfallen), eftermiddagar

Var: Abybadet, MéIndal

Arrangér: Mélndals Allmanna Simsallskap

KUNGALV

Datum: 17-20 juni, 24-28 juni (9 tillfallen),
tid ca kl 10-13 (beroende pa grupp)

Var: Utesimbadet i Kungalv

Arrangér: Kungalvs Simsallskap

LERUM

Datum: v. 23-27, tva dagar i veckan

(10 tillfallen)

Var: Vattenpalatset i Lerum

Arrangér: Actic

Obs! Anmalan till Lerum ar avslutad men
alla hyresgaster har fatt information via
Mina sidor.

ANMAL DIG PA FORBO.SE/SIMSKOLA
senast 10 april. Dar hittar du dven mer
information och priser. Obs! Antal platser
ar begransade och det ar forst till kvarn
som galler.

Forbo sponsrar halva
deltagaravgiften for hyresgaster!

SOCIAL HALLBARHET



FORBO INFORMERAR
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TAK Illustrationen
visar de ytskikt

som en hyresgast

FONSTERSMYGAR

Ytan mellan fonsterrutan
och vaggen. \\ \
NN

férvantas varda.

7 3
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VAGGAR
.H

——— FONSTER-

BROSTNINGAR

Mellan fonsterbrada

Ta hand om din bostad!

UNDERHALLSANSVAR. Vad far
jag lov att gbra och vilket ar mitt
ansvar i lagenheten? Vad menas
med eget underhallsansvar och
fackmannamassigt utfért? Vi
reder ut begreppen!

Eget underhallsansvar — vad ar det?

Alla som bor i hyresratt har sa kallad vardplikt,
pa Forbo kallar vi det for eget underhallsansvar.
Det innebar att du ar ansvarig for att ta hand
om din lagenhet och se till att inga onddiga
skador uppkommer. Du som hyresgast ar
skyldig att ersatta din hyresvard for skador
som uppkommer om du agerar vardslost
eller forsumligt.

som befinner sig i lagenheten pa en hyres-

gasts inbjudan, som vanner eller hantverkare,

kan du som hyresgast bli ersattningsskyldig.

: Exempel 2: Ditt kylskap lacker kondensvatten :
i och du later bli att anmala det till Férbo. Om
vattenskada uppstar blir du skyldig att ersatta
i for golvbyte och avtorkning.

Vad innebar besiktning innan avflyttning?
Dina Forbovardar gor en besiktning innan du
flyttar, for att se att du tagit hand om lagen-

i heten. Da tittar vi pa vaggar och golv och sa
i attannat i ldgenheten &r helt och fungerar.

Vad betyder fackmannamassigt utfért?

Arbetet ska utforas pa samma satt som om
i en professionell hade gjort det. Du far till
exempel inte mala pa golvlister eller i tak
med vaggfarg, satta tapeter uppochner eller
montera tapeter utan att moénsterpassal

Exempel 1: Om en skada orsakats av personer i Vad kan jag bli skyldig att aterstélla

. eller ersatta?

«  Malning eller tapetsering som inte ar
fackmannamassigt utford.

~__ ochgolv.

\

e Skador pa vaggar (exempelvis fran katt).

* Manga plugghal pa vaggarna, efter exem-

pelvis tavlor och hyllor.

« Fettflack pa vaggen vid sovplats.

«  Om platar saknas till ugnen eller l&dor

saknas i kyl/frys.

i« Om keramikhall pa spis ar daligt rengjord.
e Om nagot ar skadat; som mattor, handfat

eller innerdorr.

Du kan valja att sjalv aterstalla det som ar
i skadat eller saknas, eller lata Forbo gora det
i och debitera dig fér vad det kostar. B

DETTA ANSVARAR DU
SOM HYRESGAST FOR

Bostad, garage, parkering och foérrad. Den
som hyr garage eller parkering ser till att stada
och halla rent och anmala om nagot ar fel.

KOLLA ALLTID MED DIN FORBOVARD FORST - om du till exempel vill satta upp en vagg, eller bygga en altan eller ett staket.

FOR TRYGGA BOSTADSOMRADEN

Vara hyresgaster ska kanna sig trygga dar

de bor. Vi gor sjalva regelbundna kontroller

i vara omraden och da ar trygghet en viktig
parameter. Det kan till exempel handla om
belysning. Fragan om trygghet ar nagot vi
arbetar med i var vardagsférvaltning och har
i dtanke nar vi befinner oss ute i omradet.
Ibland gor vi aven det vi kallar for trygghets-
vandringar och da ar det ofta tillsammans med
andra aktorer, som kommunen och polisen.

Ett exempel ar Lindome dar vi genomforde en
trygghetsvandring i december tillsammans
med kommunen och Hyresgastforeningen. Vi
gick da genom Lindome centrum, stadsparken
och Tabrovagen och tittade pa belysning,
halka, buskage, ojamnheter i asfalten och
otrygga punkter. Det kom fram en del bra
forslag som vi tillsammans arbetar vidare pa!

%y‘ﬁgﬁ(ﬁp(d’ #1| 2024

ukar mellan

En lackande k

mycket, bade i pengar och miljo, om det
inte atgardas. En rinnande toalett kan pa

ett dygn férbruka mellan 1000 och 7000 ./
liter vatten. Pa ett ar kan detta bli sa mycket —

som 2,5 miljoner liter.

HJIALP OSS ATT SPARA VATTEN Kontakta dina Férbovardar

direkt om du har ldckande kranar och toaletter!

DU

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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SPARA MED 1ED

STALLET FOR BAD

Varje person i Sverige gér av med 140 liter
vatten per dygn. 35 procent av detta beraknas
vara varmvatten. Ett bad kostar ungefar 15 kronor
att varma upp. En 3 minuters dusch kostar cirka
3,50 kronor.

-

En LED-lampa anvander cirka 70 procent
mindre energi jamfért med glédlampan.

Att byta en enskild glédlampa pa 40 watt
till motsvarande LED kan spara 230 kronor

per ar (om lampan brinner 8 timmar per

med en elbil!

dygn). Detta motsvarar éver 50 mils kérning

HALLBARA HEM

NY LAG 2024

SURTERA MATFETTET

Sedan 1 januari far atligt
fett och oljor inte langre
hallas ut i avloppet, utan

ska sorteras som matavfall
eller ldmnas till atervin-
ningscentral.

Storre mangder flytande fett och
avsvalnad matolja (till exempel
frityrolja) halls med hjalp av en tratt i
en plastflaska eller mjolkférpackning
med kork och [@mnas pa kommunens
atervinningscentral.

Torka stekfett ur stekpannor och
kastruller noggrant med hushallspap-
per och slang pappret i matavfallet.
Forutom att minska risken for stopp

i avloppet bidrar du till att matfettet
kan anvandas for att producera biogas.

Mindre mangder fett kan ocksa
samlas in tillsammans med matav-
fallet. Ett satt ar att lata fettet stelna
i kylen, till exempel i en kopp. Det
stelnade fettet ar latt att skrapa ur
och slanga i matavfallet.
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GOR VARFINT
PA UTEPLATSEN

Nu ar det dags att rja och géra fint pa ute-
platsen. Men vad gér man av skrapet?

VARKANSLA UNDER DET
SENASTE ARET HAR V1
0CH VARA ENTREPRENGRER o
RUSTAT UPP UTEMILION e
| FLERA OMRADEN '

Har syns ett axplock av allt som ar pa gang

i vara bostadsomraden. Via Mina sidor skickar

vi ut aktuell information till dig om vad som

hander i ditt omrade. Ga in pa Mina sidor via forbo.se

Detta sldanger du i tradgardsavfallet:

« Lov, grasklipp och ogras.

Det gar ofta att bestalla hamtning av trad- [
gardsavfall, se vad som galler i din kommun.

PUTS VACK MED GRUSET!

Under mars och april sopas gruset bort i alla
vara omraden — klart senast sista april. Att det
inte gors tidigare beror pa att det finns en liten
v risk for minusgrader aven under varmanaderna.
‘\‘ Entreprendrerna ser ocksa éver grasmattor

Detta slanger du pa atervinningsstationen:

e m—————
-

« Grova grenar, stubbar och fallda trad.

~
-
==

TIPS FOR
ODLING PA

« Jord, lera, grus och sten.

+  Stora mangder fallfrukt. . och rabatter, tvattar lekredskap och ,l’
- BA |_ KO N G « Okomposterbart material, exempelvis ‘\ plockar bort nedfallna grenar. ,/
snéren, plastkrukor eller textil. S I
LE R U M Anvénd pimpsten nér du planterar i krukor. . Avfall fran allménna grasytor. ‘\-__ _____ _ __.—"
.. Nar pimpsten blandas med jord blir strukturen
NYBYGGNATION PA GANG grévre och luftigare och fuktigheten blir jamnare. « Invasiva vaxter som jattebjornloka, jatte-

Dessutom vager det mindre an jord — en fordel balsamin, parkslide och skunkkalla.

om man ska flytta runt storre krukor.

Detaljplanen for det nya Hojdenhemmet
pa Hojden i Lerum har startat upp igen.
Har planerar vi for ett nytt aldreboende
och nya bostader med en blandning av
flerbostadshus och radhus.

Var atervinningsstationen finns hittar du pa

Odla klattervaxter. Det ger en ombonad kansla kommunens webbplats.

och balkongen blir som ett extra rum med gréna
vaggar. Det finns flera sorter som klarar att dver-
vintra i isolerade krukor. Exempelvis murgréna

som haller sig gron hela aret om och klematis

som blommar harligt under sommaren.

ANGSYTOR
MED MER LIV
Fladervagen i Molnlycke

— —

HARRYDA

SNYGGT AV ATERBRUKAT OCH NYTT

Pa Fladervagen i Molnlycke ar den kuperade
garden nu bade mer trivsam och lattskott.
En ny mur som tar upp en del av hojdskill-

Kanske har ni sett att vi bland annat pa Hulan och Sateriet slutat
klippa graset pa stora ytor. Detta gor vi for att gynna den biologiska
mangfalden, ge mer mat at insekterna och skapa mer liv med vajande
gras och blommor. Dessutom minskar vi utslapp och buller fran
grasklippare. Fler ytor kommer att fa vaxa upp i vara omraden och
de slas en gang per ar eller en gang vartannat ar.

NYFIXADE GANGAR OCH PLANTERINGAR
Borasvagen i Ravlanda har fatt nya gangar
till entréen, en ny planteringsyta och parke-
ringen har fatt ny asfalt.

HAR BOR BIOLOGISK
MANGFALD!

naden ger mojlighet till plantering. Vi har PN .,
ocksa byggt en ny lekplats. Istallet for sand (ﬁ‘ xL\\ SN

har vi kork som stétdampande underlag KLARA. FARDIGA. LEK! S

under gungorna - ett onskemal fran vara P& Drangseredsvagen i Lerum har alla nojog = g - 0J 3
hyresgaster d& sanden tyvarr oft'a Pesokts lekredskap bytts ut och vi har gjort en oojoo A

av katter. Stort fokus har legat pa aterbruk ny sittplats i anslutning till lekplatsen. En 0o|00|| |60 &0 &8 S0 (0@ ]m‘ ﬁ o

och vi har bland annat ateranvant marksten
som var i gott skick.

UPPFRASCHAD UTEMILIO

Vi har asfalterat om gangstraken pa
Lingonvagen 8-18 i Molnlycke, bytt ut
cykelstallen och utokat sittplatsen vid
boulebanan.

KUNGALV

NY DRANERING OCH RABATTER

Pa Korsbarsgatan pa Kodn har vi dranerat
runt huset och samtidigt passat pa att
fornya utanfor entrén med nya plattor,
planteringar, cykelstall och sittmaojligheter.

mill
OMc,

NU AR UTEMILION KLAR!

Utemiljon pa Bjorkgarden pa Sateriet |
Maolnlycke ar nu fardigstalld — den sista
pusselbiten i en mangarig renovering av
bostaderna i omradet.

stor slantplantering, som ar sjalva entrén
till omradet har fatt nya vaxter.

MOLNDAL

SOLKRAFT

P& Tabrovagen renoverar vi taken och
installerar Forbos storsta solcellsanlagg-
ning hittills. Snart kan fastigheten anvanda
riktigt narproducerad energi!

(@Mgﬁ(ﬁdét #1| 2024

ALEXIA,
Foérbovard i Kungalv

» Sa har gor du for
att felsoka sjalv om
strommen plotsligt
gar i din lagenhet. «

OBS! Ar det kylen eller
frysen som ér felet?
Da kontaktar du dina
Forbovardar.

Vad gor du om strommen gar?

Ibland gar elen plotsligt i din lagenhet. Da behdver du leta upp proppskapet.

Det brukar finnas i hallen eller i en garderob.

Beroende pa var du bor ser proppskapet
olika ut: ett nyare automatiskt med jord-
felsbrytare, eller ett aldre proppskap med
porslinssakringar. Bada kanner av 6verbe-
lastningar i elsystemet och om nagot trasigt
ar inkopplat bryts strommen.

FELSOKNING I FYRA STEG:

Det har kan vara bra att ha till din hjalp: en
pall att sta pa, ficklampa (eller mobilens
ficklampa) plus propp att byta (galler aldre
proppskap).

1. Kolla om jordfelsbrytaren ar utlost eller
vilken av sakringarna som har lost ut. Det
finns oftast en markning inne i skapet
som visar vilken sakring som gar till vilken
del i lagenheten.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

2. Leta upp varfor sakringen gick. Kan det
vara sa att du har flera maskiner igédng,
som gar pa samma sakring? Har du
nyligen kopplat in nagot nytt? Kanske ar
kaffebryggaren eller brédrosten trasig?

3. Dra ur sladden till den trasiga hushalls-
maskinen.

4. For upp vredet pa sakringen i proppskapet
eller byt ut proppen (nya proppar saljs i
mataffaren).

Skanna QR-koden
med din mobil och se
"Sa gor du”-filmer pa
forbo.se




PERSONLIGT

Namn: Fredrik

LOKALHYRESGASTEN

Gor: Jobbar som larare och driver skiv-
butiken Fridlyst Music pa Marstrand.

Grejen med vinyl: "Det kan finnas latar
som inte kommer till sin ratt forran man
lyssnar pa ett helt aloum och far latarna
i ett sammanhang.”

M“h | .'

Lyssnar pa just nu: Tara Clarkin trio,
Voice actor, Laurel Halo, Children
maybe later, JJulius, Jackson C Frank,
Michael O Shea, Dominique Lawalrée,
—— Pip Proud och Tia Blake.
0] efridlystmusic
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Jag vill ge folk 9
| | en annan anledning | N
L | att hitta ut hit till
~ © 0On, utover segling
' och bad.

FREDRIK,
vinylfantast

~pa Marstrand

KANSLAN AR ALLT. Tidigare holl en psykolog till i lokalen som nu ar skivaffar.
"Bada handlar ju om maende, musik kan paverka hur man mar", menar Fredrik
som driver butiken Fridlyst music strax intill kyrkan pa Marstrandsén.

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson
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anske minns du ocksa hur det
var att std och bliddra bland

fall om du 4r dver 45 ar. Men
faktum 4r att det idag finns
en ny generation av unga vinylfantaster och

ménga artister ger idag ut sin musik bade pa :

streamingtjinster, cd och just vinyl. Det vet
Forbos hyresgist Fredrik, som har en kirlek
till vinylplattor sedan hégstadiet. Sedan ett
par 4r tillbaka driver han en skivbutik intill

kyrkan pd Marstrand, till vardags jobbar han

som lirare.

— De dagar som det kommer in folk i
butiken och pratar lite och blir glada av
vad de ser hir ir helt fantastiska. Dock,
ekonomiskt gar det inte riktigt ihop. I alla
fall inte dn.

NAR VI HALSAR PA AR DET SENSOMMAR och

musiken i hogtalarna blandas med masarnas :

skri. Fina dagar flyttar Fredrik girna ut
en skivspelare och later musiken horas pa
gatan. Han brukar ocksa ha fika; hembakade
kolakakor och kaffe. Oppettiderna varierar
men det dr 6ppet ungefir fyra dagar i
veckan. Fredrik ldgger ut information pa sitt
instagramkonto och berittar att det ocksa
brukar ga bra att boka ett besok.
— Jag vill inte ha for fasta tider, det ir ju
annat som ska hinnas med, familjen och si.
Att ha en skivbutik ir en gammal drom.

on forknippas kanske mest med segling.

INRIKTNINGEN PA BUTIKEN ir alternativ

musik i blandade genrer som indiepop/rock, :
ambient, electronica, lo-fi, experimental och

vinylskivor i plastbackar? I alla

dub. Miénga i exklusiva utgévor. Bide nytt
¢ och begagnat.

— Sant jag gillar sjilv! Men 4dven om man

: inte kinner igen allt, kan man f tips och
i bli dverraskad.

Han tycker sjilv att det 4r trakigt att kopa

i musik pa nitet.

— Jag mirker att kunderna uppskattar att

— Jag ville gbra nigot annat pd Marstrand, st hir och bliddra bland skivorna och fi en
det 4r manga liknande verksamheter hir och

¢ vecka och pratar lite.

pratstund. En stamkund kommer in varje

— Det som ir roligt med att ha skivbutik

i dr aterkommande kunder och samtalen. Alla :

har en relation till musik och minga har
fina minnen och roliga historier.

FYCAYi I(s Mays+YﬂV\dS+|Psl Konstkapellet — ett konstgalleri som ligger i en gammal biograf.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Forbovarden Henrik
cyklar forbi och
berattar att det var
han som tipsade
Forbobladet om
Fredrik och hans
skivbutik.

Butik och studio. Fredrik sjunger och skriver latar till det egna indiepopbandet Fort Not. Hosten 2023 spelade
i bandet pa Pustervik. Den tredje skivan kom ut pa vinyl saklart och skivan fick fina recensioner.

DE STORSTA TRENDERNA INOM MUSIK menar

¢ Fredrik dr streaming — och vinyl.

' —Medan streaming ofta ir enstaka latar gor
: vinyl att man fir latarna i ett sammanhang.
i Han uppmanar folk att inte bara vilja
Spotify.

i —Bandcamp och Soundcloud har ny

i och alternativ musik, och det gar att kopa

i enstaka latar. P nts.live hittar du massa bra
: musik!

¢ Just innan vi siger hejdd kommer en ny

© besokare in: ”Schyst affir, jag har aldrig sett
© en san hr affir med si spannande skivor. Jag
i hinner inte stanna s linge nu men jag maste

. komma tillbaka. Ah, den hir gillar jag!" M

KYRKOGATAN, MARSTRANDSON

Pa skargardson Marstrand med sina pittoreska,
bilfria gator har Forbo 38 lagenheter. Marstrand
ar ett sommarparadis och en seglarmetropol,
vilket resulterar i mycket turister och ett stort
och varierat nojesutbud.

Forbolagenheterna ligger utspridda i fem olika
fastigheter, Kyrkogatan ar en av dem. Férutom
den gamla brandstationen inrymmer huset

nagra lokaler och sex lagenheter.
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INSPIRATION

Hallbar trend

KLA VAGGEN. En ny tapet ar ett satt att uppdatera rummet i var. Vi
pratar trender och hallbarhet med Borastapeters Sissa Sundling och
tipsar om hur du kan lagga till mer farg hemma pa ett enkelt satt.

Samira
38743
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(lassic luxwy

En ny vurm for det lite tjusiga och eleganta.
Att till exempel duka med vita linneservetter.
Inspirationen kommer fran Swedish Grace,
1920-tal och art deco. Det finns ett intresse
for antiken och aldre tiders maleri syns i
popularkulturen.

PERSONLIGA HEM SKA STA FOR
HALLBARA TILLVAL

En del av Personliga hem ar vart tillvalskoncept.
Sortimentet ska galla under ett langre tag.
Det ska inte vara kansligt for trender utan
sortimentet ska sta sig i ldngden. Samtidigt
vill vi att det ska finnas en variation och pro-
dukter som tilltalar manga. Produkterna inom
Personliga hem ar av hég kvalitet och till
exempel en tvattmaskin ska kunna anvandas
flitigt av en stor familj under en langre tid. Nar
du tecknar dig for en produkt inom Personliga
hem ingar service fran Forbo sa lange du
betalar for produkten. Skét produkten ratt sa
haller den langre!

SVART ATT HITTA RATT? Dina Forbovardar
hjalper dig garna med smakrad.

PERSONLEGA HEM

12

Tapetproverna pa uppslaget finns som tillval i Personliga hem.
Foto: Borastapeter.
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Healing nature

En trend som pagatt en langre tid,
miljomedvetenhet ar idag en sjalvklarhet.
Temat nu ar att se naturen och dess
lakande kraft. Vi vill sakta ner och minska
intryck fran exempelvis sociala medier.
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Tapeter paverkar
ett rum mycket
och du kan sjalv

skapa en speciell

stamning.

SISSA om varfér
hon alskar tapeter

ADDERA FARG HEMMA
FOR EN BILLIG PENG

1. Ton i ton. Anvand garna flera nyanser
som gar ton i ton. Fargerna kompletterar
varandra ger ett harmoniskt intryck.

2. Textilier. Byt ut kuddarna och pladen i
soffan. Den handige syr sitt eget kuddfodral
av tyg du ropat hem pa Tradera eller kopt
pa loppis!

3. Uppat vaggarna. Ett par nya posters pa
vaggen skapar en helt annan kansla. Nu
ar realistiska malade motiv populara. Pa
second hand brukar det finnas fina tavlor
till en billig peng.

"Peachy fuzz” ar arets
trendférg 2024.

z‘ve’fs
J('a\vq!

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Folklore

En nytolkning av vart svenska allmogearv.
Tank Karin och Carl Larssons stil, det
enkla och genuina. Vi varnar det lokala

och unga influencers tycker att gamla Rum
dalmalningar ar coola! Sonja
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SISSA TIPSAR!

En ménstrad tapet kan ge ett lugn, eftersom &gat
har nagot att vila pa. Jamfért med en helt vit vagg dar
blicken flackar och kanske fastnar pa nagon detalj,
som en ljusknapp eller flack.

Du behéver inte hitta "exakt ratt kuldr”. Aven om en

gra nyans pa en soffa skiljer sig fran den gra i tapeten

blir det fint ihop! Vara dgon och hjérna fungerar sa att
vi laser ihop ting och det kommer att matcha.

INSPIRATION

Med tapeter blir
rummet varmare
och trevligare.

SISSA SUNDLING,
Head of design Borastapeter

TAPETER FORANDRAR
KANSLAN I ETT RUM

- Det blir mer ombonat. En vagg med
tapet kanns varmare rent fysiskt och
akustiken blir battre, det ekar mindre.

Beratta om en tapet du minns!

— Min barndoms halltapet ar fran 1969
med fargglada blomstertuvor pa en gron
botten. Den blev jag glad av varje dag
nar jag kom hem. Jag har just flyttat in i
mitt barndomshem och tapeten hanger
faktiskt kvar!

Hur har ni tankt kring hallbarhet i kol-
lektionerna Borosan Bas och Borosan
Hem, som ingar i Foérbos tillval?

— Tapeterna ska vara langlivade och
klassiska. De ska fungera i manga ar och
for manga olika slags hem och stilar.

Vi har lagt ned mycket research och
jobb for att hitta farger och monster
som man inte tréttnar pa, och pa sa satt
forlanga livslangden pa kollektionerna.
Utbudet ar uppdelat i Borosan Bas
(enfargat i milda nyanser) och Borosan
Hem (ndgot mer monster och ibland
lite struktur). Vi vet att dven nyanser
som beige och ljusgratt férandras med
trenderna. Darfor har vi forsokt att gora
dem sa neutrala som mojligt, sa att de
ska kannas aktuella i manga ar.

FYRA RAD INFOR TAPETSERINGEN:

» Neutrala och nedtonade farger ar
svarare att trottna pa, men aven dar
finns manga kulorer att valja bland.

o Tank pa vilket hall fonstret vetter mot.
Norrlage: valj en varmare nyans, norr-
ljuset ar valdigt kallt. Mot séder passar
kallare nyanser som vitt och gratt.

» Ta med tapetprover hem, sa kallade
bobiner. Hang upp och kann efter.

e Ett litet rum behover inte ha vita
vaggar! Rummet upplevs ofta storre
med en tapet i en ton som lyfter
fram de vita vita listerna.
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GOTT & BLANDAT

Cykelns
utveckling

1500-tal

i

Leonardo da Vinci
sags ha gjort en

STOPPA TJUVEN

Minska stoldrisken

LASA: kdp ett godkant las utdver
tillverkningslaset.

REGISTRERA: skriv ner ramnumret.
Vid stéld ange numret till polisen
som far lattare att identifiera cykeln.

SPARA: en GPS-tracker kan placeras
i exvis styrroret.

STALLA: (3s fast cykeln i bade ram
och hjul. Ta in den &ver natten.

MARKA: DNA-markning hjalper
polisen + dkar chansen att fa
tillbaka din cykel vid stéld.

TA MED: elcykelbatteri och l&sa
cykelvaskor. Att ta med sadeln
har ocksa effekt.

Kalla: Stoldskyddsforeningen

Att cykla ar frihet.

Slippa bilkoer och
passa busstider.
Det dr mysigt att
ta paregnklider
och susa igenom

varregnet!

ANNIKA, tar elcykeln 9 km till jobbet

VISSTE DU ATT.

Ay
.-
U,

Hoghjulingen borjar
serietillverkas.

skiss pa en cykel.

14
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Alskade cykel

VARAVENTYR. Det 4r manga som upptackt friheten med att cykla.
Vi tipsar om hur du tar hand om den — och vad du kan géra fér att

minska stoldrisken.

VARSTADNING

1,2, 3 -klart!

e Tvatta cykeln med [jummet vatten
och en borste. Undvik starka avfett-
ningsmedel. Rengoér kedjan och
torka av med en trasa. Olja in och
se sa att den ar lagom spand.

¢ Kolla belysning och att reflexer ar
hela och rena. Se till sa att bromsar
fungerar och att styret inte sitter ost.

e Dra at muttrar, skruvar — kom ihag att
pedalerna ar gangade at fel hall. Om
hjulet ar skevt, om vaxlarna hoppar
eller om bromsarna tar daligt — lamna
in cykeln hos cykelfackhandlare for
service. Till sist: Pumpa dacken.

L

SA FRAMJAR FORBO
HALLBART RESANDE

Vi vill underlatta for cyklister och cyklande. Darfor
har vi alltid cykeln som fardmedel i atanke nar vi

bygger nytt och planerar for nya omraden.

Sammanlagt har det
funnits mer an 2 500
cykelmarken i Sverige!
Kalla: Tekniska museet

Goam\a |
namn pa
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Velociped
Bicykel
Léphjuling
7\ Benskakare
Ostbergare
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Fler har rad att
kopa en cykel.

Det forsta
luftfyllda
hjulet kommer.

1920-tal @@@ ;940-@@@

Cykling okar i krigstid
nar det ar svart att fa
tag i bransle.

Forsaljningen av
elcyklar i Sverige
Okar med 35 %.

(%y\ﬁgﬁ(ﬁp(éf #1]2024

KALLA svenskcykling.se

Nar pengarna ricker till mindre

Kostnaderna i samhallet har ékat
stadigt senaste tiden — f6r manga
paverkar det privatekonomin.

for vatten, avfallshantering och andra drift-
kostnader har gatt upp. Arets hyreshajning

ar nu beslutad och den landade pa i snitt 54
procent. Det ar en hogre hyreshojning an vad
vi pa Forbo brukar ha. Det ar ett anstrangt
lage i samhallet och vi ar medvetna om att
hyreshojningen kan vara tuff for manga.
Samtidigt behover vi se till att vi kan forvalta
vara fastigheter och uppratthalla var service
till dig som hyresgast.

Ar du i behov av ekonomiskt stéd finns
det hjalp att fa, kontakta oss direkt om du
har problem med att betala din hyra. Kanske
finns det ocksa saker du sjalv kan se over for
att gora situationen enklare?

NIO SMARTA SPARTIDS

1. Skaffa koll pa din ekonomi. En budget ger dig
battre dverblick dver dina kostnader.

2. Se 6ver boende- och uppvarmningskostnader.
Kanske kan du sanka inomhustemperaturen
nagon grad? Byt till energieffektiva lampor.

3. Se over avtal for tv, internet och mobil, kan
du sdga upp nagot eller ringa/surfa billigare?

4. Planera maten och laga mat hemma. Gor
garna en veckomatsedel.

5. Se over transportkostnader. Kanske blir det
billigare att ta kollektivtrafik istallet for bil, eller
kan du cykla eller ga?

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

i Planera och prioritera din budget

Se over dina prioriteringar och vad du behover
: fokusera pa for att fa ekonomin att ga ihop.

i Har du maojlighet sa ar det bra att ha en buffert
Aven Forbos kostnader som till exempel taxor for oforutsedda handelser.
Radgivning via kommunen

Alla vara agarkommuner, Harryda, Molndal,

¢ Lerum och Kungalv har kostnadsfri budget-
och skuldradgivning dar du kan fa information
i och praktiska rad och tips om din privat-

i ekonomi. Exempelvis kan du fa hjalp med att
gOra en hushallsbudget, planera din budget
for att hitta losningar pa betalningsproblem,
fa battre villkor hos kreditgivare och annan

i budget- och skuldradgivning. ll

MER INFORMATION
PA KOMMUNERNAS
WEBBPLATSER

Sok pa budget-
och skuldradgivning sa
hamnar du ratt.

6. Se over forsakringar. Ar du dubbelférsikrad?
Jamfér forsakringsbolag!

1
1
1
1
1
1
1
1
7. Kop sa lite nytt som mojligt. Du kanske kan :
lana eller kdpa begagnat — bra for bade plan- 1
boken och miljén. 1
1

8. Se 6ver dina lan. Kanske kan du samla alla lan 1
till ett och fa en battre ranta? 1
1

1

1

1

1

1

1

1

9. Om du ar skyldig pengar — fraga om det finns
andra satt att betala. Kanske gar det att géra
delbetalningar eller stoppa rantor?

FORBO INFORMERAR

FORBO

SVARAR

HELEN GARDH
Chef verksamhets-
styrning pa Férbo

» Vad ar det som gor att hyrorna hgjs,
kanske mer an vanligt i ar? Vilka faktorer
paverkar hyressattningen? «

HUR FUNKAR HYRES-
SATTNINGEN?

Hur paverkar omvarlden Foérbos hyror?

Det ar manga saker som paverkar.
Exempelvis hojda el- och driftkostnader,
bankernas stigande rantor och andra
kostnadsokningar till foljd av inflationen.
For att vi ska kunna ta hand om vara hus
och bostader och fortsatta att vara en bra
hyresvard behdver vi ka vara intakter,
det vill saga hyran.

Vad blir dyrare for Férbo?

Det ar saker som snorojning och
grasklippning, stadning av trapphus och
tvattstugor, uppvarmning av lagenheter,
avfallshantering, belysning i exempelvis
trapphus, tvattstugor, kallare och utom-
hus. Aven kostnader for renovering och
underhall av vara bostader okar.

Hur gar det till nar hyran satts?

Varje ar forhandlar vi med Hyresgastfor-
eningen om arets hyreshojning. Sedan
forra aret férhandlar vi efter den sa kall-
ade trepartsoverenskommelsen mellan
Sveriges Allmannytta, Fastighetsagarna
Sverige och Hyresgastforeningen. Det
innebar att hyresutvecklingen bygger pa
fem faktorer: lokala avgifter (el, varme,
avfall, vatten och avlopp samt forvaltnings-
och underhallskostnader), rantor, BNP,
BNP per capita samt inflation exklusive
hyror. | forhandlingen tar man aven
hansyn till den samhallsekonomiska
utvecklingen pa orten och vager in
hyresgastens perspektiv.

Hur och nar far jag reda pa min nya hyra?
Du ser din nya hyra pa Mina sidor, pa din
hyresavi och via Kivra. Din nya hyra ser
du pa din avi for mars. Eftersom hyres-
hojningen galler fran 1 januari sa kommer
hojningen for januari och februari portio-
neras ut pa hyran for mars och april.
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UPPTACK MER

Foto: mariehojd.com

BLAD PASK!

Valkommen var!

Nar varen spirar i ljusgréont och dagarna blir ldngre kan det vara harligt att komma ut
och njuta. Det finns gott om naturupplevelser i narheten av vara bostadsomraden.

Variga utflykter

MARIEHOJD SM@RREBR@DS CAFE, LERUM

Pa Drangseredsvagen i Floda kan du besoka ett
charmigt café och njuta av danska smarrebrad
i en vacker omgivning vid sjon Savelangen.
Oppettider tors—sén fran kl. 12.00.

VITSIPPSPROMENAD

STENKULLEN—FLODA, LERUM

Vacker stig genom Saveans naturreservat langs
an som ringlar genom naturreservatet forbi
gamla broar och kulturminnen. Fran sdédra
perrongen pa Stenkullen station finns skyltning
mot reservatet och stigen ner till an. Det finns
manga picknickplatser pa vagen.

TRANKARRSLINGAN, KUNGALV

Ta en harlig varpromenad langs den 4 km langa
Trankarrslingan med utsiktsplats och Trankarrs
Gard med anor fran 1500-talet. Omradet ar
kant for sitt rika fagelliv — tranor, hackspett,
sjartmes och morkulla.

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor via férbo.se

TRAFFA OSS
Tidsbokning
Prata med oss nar det passar

Har tipsar vi om nagra av dem.

RADA HEMBYGDSFORENING, MOLNLYCKE
Gor ett besdk pa den gamla hembygdsgarden
i Solsten i norra Mélnlycke. Garden byggdes
1849 och dar finns aven ett museum som ar
Oppet pa tisdagar kl. 9.00-13.00. Pa garden
kan du ocksa se en modell av hur Mélnlycke
sag ut 1935.

Arrangemang

Foto: harryda.se

FORELASNING "LIVSVIKTIGT", MOLNLYCKE
18 april, kl 18.00-19.15, Mélnlycke kulturhus
Tillsammans med Harryda kommun arrangerar
Studieférbundet Vuxenskolan en forelasning
med Kajjan Andersson om kroppspositivt for-
hallningssatt till barn. Férelasningen ar gratis.
Begransat antal biljetter, bokas pa sv.se som ar
vuxenskolans hemsida.

dig bast! Ring och boka tid med

RING OSS PA 031-746 50 00
Samma nummer dygnet runt.
Mellan 7.45-9.15 finns maojlighet
att en Forbovard besvarar ditt
samtal.

din Férbovard.

DITT FORBOKONTOR
Mélnlycke, Landvetter, Hindas, Hallingsjoé och Ravlanda
Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se

BLI VOLONTAR — INFOMOTE, MOLNDAL

15 maj, kl 18.00—19.00 Métesplats Aby

Som volontar bidrar du med dig sjalv, dina
erfarenheter och din fritid. Du kan stalla upp
pa flera olika satt, kanske vill du hjalpa personer
trana svenska pa sprakcaféet? Eller vara volontar
pa ett arrangemang? Anmal dig till informa-
tionsmétet pa mélndal.se

RIKSFOTOTRAFFEN 2024, LERUM, 18-19 maj
Se spannande bildféredrag och arets Riksfoto-
utstallning dar medlemmar fran Sveriges alla
fotoklubbar kan delta. Mer info pa
lerumsfotoklubb.se.

SPRAKCAFE PA MIMERS HUS, KUNGALV
Fredagar t o m 14 juni, kl 13.30 och kl 15.30
Pa sprakcafét fikar man och ovar pa att prata
svenska. Det bjuds pa kaffe och te. Entréhallen,
ovanfor caféet i Mimers Kulturhus.

Balltorp, Lindome och Kallered

Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

Oppet hus pa Férbokontoren
Tis 9.30-10.30
Tors 15.00-18.00

Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik
Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Kungaly, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

an
| Or bo Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, forbo.se
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