INFORMATION OCH INSPIRATION FOR DIG SOM HYRESGAST -Férbo

y

M, OKT 2024 #3

-

y : e * = Det ir roligt att

>

48 e B "] Forbo ordnar
. OMRADESUTVECKLING \ 'I‘ ﬁrgslill(iliie[;lafgizss ,*
Sateriet - vart il 4 1 Sst ‘

ett firande ; yresgaster.

~ JOAN MED SONEN HERI,
hyresgaster i Kyrkdngen

ORBO INFORMERAR

Gor uteplatsen
hostfin

INSPIRATION

Lekfullt liskig
Hall n!
e




VALKOMMEN HEM

Hosten ar har!

n ny arstid har smugit sig pa
och kanske har héstmyset redan
hunnit infinna sig hemma hos
dig. Ar du en pysslig person
eller har ndgon mindre familje-
medlem uppskattar du sikert pysselidéerna
i mitten av bladet. Hir finns en rad kreativa
satt att tillverka olika Halloween-varelser pa.
Har du en uteplats far du négra tips pa
hur du kan ta hand om den pé bista sitt si
att den ir fin och redo till viren. Du som
har tritrall kan se till att 6ka livslingden pa
den genom att rengora den nu under hésten

och dven olja in den, se Botipset pa sidan 9.
Under éret har vi haft nigra stérre

firanden och aktivitetsdagar tillsammans i

utvalda bostadsomriden. I detta nummer
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OMRADESUTVECKLING

Vart att fira

Pa Sateriet ar nu arbetet med renovering och utemiljoer
klart, vilket firades i juni. Nu fortsatter omradesutveck-
lingen bland annat i Lindome centrum.

TIPSA OSS garna pa info@foerbo.se om du har sett, gjort eller hdrt om nagot kul i vara omraden.  — M -

Psst...kommer du med ett riktigt bra tips skickar vi dig en gadva som tack!

far du en inblick i festligheterna i Molnlycke
och Lindome. P4 "Sommardag pé Siteriet"
firade vi den stora omradesutvecklingen och
renoveringen som skett dir och i Kyrkingen
firade vi att omradet fyllde 40 4r. En
omradesutveckling sker ocksd i Lindome
centrum. P4 sidan 6 kan du ldsa mer om vad
vi planerar att gora dir.

Nu ir Forbos arliga kundundersokning
avslutad och vi vill rikea ett stort tack till dig
som tog dig tid att svara. Din virdefulla
input leder till konkreta tgirder och vi arbetar
aktivt inom hela Férbo med att férbitcra
kundupplevelsen. Ar du nyfiken pa resultatet
sd kommer det presenteras i slutet pd aret.

TREVLIG LASNING!

FORBO INFORMERAR

Gor hostfint
pa altan och
balkong.

Vad behéver géras och hur gar
jag tillvaga? Vi har tipsen!

HAR ORDET

ANNA OLA,
fastighetsutvecklingschef

Mitt team ser till att vi underhaller och ut-
vecklar vara fastigheter. Det handlar om att
addera nya bostader sa att fler far mojlighet
att bo hos oss, men lika viktigt ar att ta hand
om de fastigheter vi har. Allt ska ske i nara
dialog med vara hyresgaster sa att de ar
informerade om vad som ar pa gang och
hur de blir berérda.

INSPIRATION

Halloweenpyssel

Du skapar enkelt sjalv fina pyssel
av material fran naturen, aterbrukat
och parlplattor.

FRAGOR OM INNEHALLET
031-746 50 00
info@foerbo.se

REDAKTION
Tim Timborn och

Fredrik Kristenson, Férbo

PRODUKTION
Circus Reklambyra

Anna Brakander och Pernilla

ANSVARIG UTGIVARE
Hanna Holmstrém Tomic

Rejvik, Circus Reklambyra

OMSLAGSFOTO
Hyresgaster i Kyrkangen
Fotograf: Markus Andersson

TRYCK
Alfredssons
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Richard Ljungman pa
Cirkusskolan lat barnen
testa pa cirkuskonster.
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OMRADESUTVECKLING

Sagoparken

|
i

PA FORBOVIS. Pa Forbo tar vi hand om och utvecklar bostadsomraden genom att underhalla
och renovera varsamt, bevara det som fungerar bra och férbattra dar det behdvs. Eftersom
Omradesutveckling pa Forbovis innehaller flera delar pagar ofta arbetet under en langre tid.

Och nér det ar klart ar det dags att fira, som pa Sateriet i Mélnlycke!

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Hiwa Hamawandi h_ch
Karolina Zirlyte fran:
Hyresgéstforeningen,
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Utseendemiissigt
¢ har Sateriet fatt

ett jittelyft i och
‘med renoveringen

Manga tog chansen att besoka
cirkusshow och konsert med
brasskvartett. Det fanns ocksa
ansiktsr'ﬁlning, popcorn,

N och jag gillar att

pa Siteriet som ir ett initiativ
fran Hirryda kommun.

Flera hundra vuxna och barn
i n6jd med sin.

lockades till Sagoparken
for ate vara med pé musikupptridanden,
cirkusforestillning och mycket lek och trevligt

hing. Férutom att manga hyresgister samlades

var ocksd Hyresgistforeningen, Forbo och
bostadsutvecklaren Nordr med. Eftersom
den stora renoveringen som bérjade 2015
i omradet nu ir klar passade vi p4 att fira!

FORBOS OMBYGGNADSSAMORDNARE Anki har

varit med under hela renoveringen och for
de flesta hyresgister pd Siteriet 4r hon ett

en 15 juni holls Sommardag :

sapbubblor, ballonger

kint ansikte. Minga hyresgister tycker att

i renoveringen har gjort mycket for bostads-
i omradet. En av dem dr Margot, som tycker

att uteplatserna har blivit jittefina och ir

i

: Hyresgasten Margot och Forbos ombyggnads-
: samordnare Anki.

29

: Aven hyresgisten Luljeta ir positiv:

— Utseendemissigt har Siteriet fict ett

 jittelyft i och med renoveringen och jag
 gillar ace der ligger si niira naturen. Barnen
kan vara ute och leka och fira fodelsedagar
i 1akdivitetsparken, det 4r perfekt!

Luljeta har bott linge i omridet och har

i barn som vuxit upp hir.

Forbos fastighetsutvecklingschef Anna

Old var pa plats, hon har f6ljt omradesut-
vecklingen nira.

— Jag mirker ju att manga hér pé Siteriet

| i verkligen ir stolta 6ver vad omradet blivit.

: Samtidigt tycker nog en del att det ir skont
© att det ir over, det AR jobbigt att bo i en

. pagaende renovering, med stillningar,

Omradesutveckling ir det sitt som vi skapar
langsiktigt hallbara och trygga bostadsomraden.

ANNA OLA, fastighetsutvecklingschef pa Férbo
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Foérbos Anna Ola och Angelica Hakansson fran Nordr
som kommer att bygga bostadsratter pa Sateriet.

transporter, det visnas... och vi dr ju dar

och stor. Forst tar vi tag i husen och direfter
gardar och utemiljo, ddrfor kan det ta ett tag
innan alle 4r klart. Men de flesta blir néjda
over att det blir s3 fint!

— Nu kommer omradet att kompletteras
med bostadsritter, siger Angelica Hakansson,
marknadskommunikatér pd Nordr som ar
en av Nordens ledande bostadsutvecklare.
Fortsittning foljer for Siteriet alltsd! Ml

TEXT Anna Brakander
FOTO Markus Andersson

OMRADESUTVECKLING PA FORBOVIS

Pa Forbo utvecklar vi vara bostadsom-
raden genom att ta ett helhetsansvar,
oavsett om det galler nya eller befintliga
omraden. Vi utgar alltid fran omradets
forutsattningar och hyresgasternas behov.
Vart fokus ligger pa att renovera och
underhalla varsamt, bevara det som
fungerar bra och forbattra dar det behovs.
Omradesutveckling for oss innebar att
vi jobbar med renovering och underhall,
motesplatser, utemiljo och nybyggnation

— och detta i dialog med de som -
bor i bostadsomradet. Vi vill se
till att bostaderna haller lange
och att vara hyresgaster trivs och F=
vill stanna kvar.
Omradesutveckling pa Forbovis ar
ett arbetssatt som vi framfor allt arbetar
med i storre renoveringar som pa
Sateriet. Vi har nu aven paborjat detta
helhetsgrepp i Bjorkas och i Lindome
centrum (se nasta sida).

Renovering
& underhall

Métesplatser

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Utemiljo Nybyggnation



OMRADESUTVECKLING

Lindome centrum: -

POSITIV FORANDRING. Det finns manga likheter
mellan omradesutvecklingen pa Sateriet som ar klar
och den som pagar i Lindome centrum.

Omfattande renovering, nyproduktion, ny
inbjudande utemiljé och en aktivitetspark

blir resultatet i bade Siteriet och Lindome

centrum. Tillvigagingssittet med Omrides-
utveckling p& Forbovis dr detsamma

i Lindome.

— Vi tar med oss goda erfarenheter som
dialogarbetet kring aktivitetsparken och
utemiljon. For att skapa delaktighet har vi
haft flera informationsméten, digital dialog
och fysiska triffar, siger Hanna Holmstrém

Tomic som 4r kommunikationschef pd Férbo.

Gardarna kommer att 8ppnas upp med
fler vigar in och ut i bostadsomradet for att
skapa mer trygghet och 6kad trivsel. Tva
tredjedelar av husen ska renoveras medan
en tredjedel kommer att ersittas av nya
fastigheter. Nyproduktionen planeras starta
under 2026. Nio huskroppar kommer att

: rivas och pa samma plats byggs tio nya hus.
i Det kommer att finnas 125 fler hyresligen-
: heter nir arbetet ir klart, i hogre hus med
hiss och bra tillginglighet.

| ETT SPANNANDE PILOTPROJEKT som Forbo ir
i med i handlar om méjligheten att anvinda

. aterbrukad betong fran fastigheterna som rivs.
i Aven om det inte in ir sikert att det kommer
att fungera just hir finns det mycket att lira

i av projektet. Det 4r ett naturligt led i Férbos
i hallbarhetsarbete att se vad som kan ater-

i brukas och hur Forbo kan virna om miljén.

— Vi har ocks planer p3 att s sminingom

© bygga radhus i form av hyresritter for att

| fain en variation av bostider, siger Hanna

i Holmstrom Tomic. Att bo i radhus med

i egen tippa ir mycket eftertraktat bland vira
: bostadssokande. ll

, Dialogarbetet kring
aktivitetspark och ute-
miljo har varit ett upp-
skattat inslag i tidigare
projekt och det ir nagot
vi vill fortsitta med.

HANNA HOLMSTROM TOMIC,
kommunikationschef pa Férbo

Storsatéhlhgpa e\wﬁ

DETTA HANDER JUST NU

Renovering av bostadshus — etapp 2
pagar. Klart varen 2025.

Byggnation av nya bostader — gors i
3 etapper. Detaljplanen vann laga kraft
13 maj 2024.

Inbjudande utemiljé — kommer att pa-
bdrjas nar renovering och nyproduktion
fardigstalls.

Aktivitetspark —forslag valt. Planerad
invigning 2025.

Hyresrattsradhus — detta ligger ldngre
fram, narmare 2030.

Mobtes- och uteplatser mellan husen —
kommer att pabdrjas nar renovering och
nyproduktion fardigstallts.

PILOTPROJEKT ATERHUS 3.0

Aterhus 3.0 mal ar att stalla om bygg- och
fastighetsbranschen till cirkular ekonomi,
och ateranvanda sa mycket material som
mojligt.

Lindome centrum ar ett av flera pilotprojekt
som deltar. Utdver Forbo ar bland andra
KTH, NCC, Rise, HSB, Svensk betong och
Akademiska huset med i Aterhus 3.0.

(%y\ﬁgﬁ(ﬁp(éf #3 2024

EN LADDAD FRAGA

I samband med att elbilsforsalj-
ningen Okar far vi ocksa fragor om
hur planerna for laddstolpar ser ut
i vara omraden. Har ger vi svar pa
nagra av dem. Det finns mer att
[3sa pa forbo.se.

Hur ser Férbos planer ut?

Arbetet med att bygga ut laddinfra-
strukturen i Férbos bostadsomraden
ar i sin uppstartsfas och inleds med
nagra pilotprojekt. Nar det blir
aktuellt med laddstolpar i just ditt
omrade skickas en digital intresse-
undersokning ut for att se hur stort
behovet ar. Bostadsomradets storlek
och férutsattningar avgor vilken typ
av losning som blir aktuell.

Kan man fa egen parkeringsplats?

I vissa fall kommer vi erbjuda en
egen plats med laddbox (likt motor-
varmarna idag). | andra fall finns
platser for laddning dar flera hushall
far samsas och flytta sin bil nar den
laddat klart.

Vad kostar det?

Priset for att ladda kommer variera
beroende pa vilken l&sning du
anvander och kommer utgoras av
en fast och en rorlig del.

HALL DIG UPPDATERAD
PA MINA SDOR

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO
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Oskar Fridell ar projektledare pa Forbo.

HALLBARA HEM

Forbos storsta solcells-
anlaggning finns nu pa

Tabrovagen

ENERGI. Pa Tabrovagen i Lindome kan vi nu stoltsera med att alla tak
har solcellspaneler. Anlaggningen forvantas producera 225 000 kWh/ar,
vilket motsvarar arsférbrukningen av cirka 15 eluppvarmda villor.

| samband med att taken pa Tabrovagen
skulle renoveras sag vi mojligheten att
uppfora var storsta solcellssatsning hittills.
Fastigheter likt de pa Tabrovagen, som har
bergvarmepumpar och hog elférbrukning,
och som dessutom ligger i ett formanligt
vaderstreck, lampar sig sarskilt val for solceller.
— Vi ar valdigt glada over att kunna gora
hallbara satsningar for framtiden pa det har
sattet, och extra kul nar vi kunnat skala upp
det till en sa stor anlaggning som den har,
sager projektledare Oskar Fridell pa Forbo.

e KWH/KUM

- elanvandning
O sedan 2007.

Den el som produceras kommer framst ga
till gemensamma utrymmen som exempelvis
tvattstuga. Resten saljs ut pa elnatet. All

som gynnar alla vara hyresgaster. Forhopp-
ningsvis kanner hyresgasterna i fastigheterna

ocksa en stolthet dver att bo i ett hus som

till minskad miljopaverkan.

Nya solpaneler pryder taken pa Tabrovagen.

Minskad elanvandning

Forbo ar en del av Allmannyttans Klimatinitiativ
dar stort fokus ligger pa att minska energian-
vandningen samt att oka andelen fornybar
i energi av den energi som anvands. Lokalt
producerad solel har en stor del i detta. Pa
i Forbo har vi minskat elanvandningen med
i 23 % fran nar matningen borjade 2007. Forbos
i strategi ar att i samband med alla framtida
eventuell vinst aterinvesteras i bolaget, nagot takbyten och renoveringar se dver mojlig-
heten att samtidigt installera solcellspaneler.
Det har ocksa blivit en sjalvklar del i all var

¢ nyproduktion. l
har ett hallbart energisystem, och som bidrar



FORBO INFORMERAR

Gor hostfint pa

MAX 150 CM..

..hog far en hack vara. Pa
sa satt tar inte vaxtligheten
for mycket jus fran tomten
och det blir en 6ppen och
fin kansla i omradet.

FORBO INFORMERAR

Under aret har vi haft firanden och sa

kallade gardsmingel i alla vara kommuner. Vi vill

tacka alla som tog sig mojligheten att komma forbi och
ha trevligt tillsammans med oss och andra hyresgaster!

altan och balkong!

STORSTADNING. Utomhussasongen narmar sig sitt
slut, se din uteplats som en del av ditt boende och
ta val hand om den! Har kommer nagra enkla tips.

JORDFORBATTRING

Nar du ldgger grasklipp i rabatterna och

ATT GORA | OKTOBER

Skydda vaxter och buskar, isolera
med jutevav och bubbelplast. Flytta
in extra kansliga vaxter.

[M' stall krukor pa tréplattor fér att

undvika kontakt med kall mark.
Stall in terrakottakrukor, annars kan
de spricka.

[V Beskér perenner och buskar innan

det ar tjale i marken och blir minus-
grader. Exempel pa buskar som ska
beskaras nu: Spirea, Hortensia och
vintergrona utevaxter.

Rengdr och torka av tradgards-
verktyg, sa haller de langre.

Torka av utemobler for att undvika
mogel.

[z Rengér grillen, sa blir det roligare

att ta fram den till varen!

M Vrid av vattenutkastare om du har

det i anslutning till uteplatsen for att
undvika frostskador. Ta bort nyckeln.

later maskarna ta hand om loven far du
en bra markbalans. Behovet av att tillfora

naring minskar.
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‘ TRADGARDSAVFALL

Tradgardsavfall som kommer fran din
uteplats l@mnar du pa din narmaste
dtervinningscentral. Oppettider hittar
du pa din kommuns webbplats.

(4

LERUM KUNGALV MOLNLYCKE

GRABO BIORKAS SATERIET
Pa Segerstadsvagen ringlade kon sig lang P& gardsminglet i Bjorkas kunde man I juni holls Sommardag pa Sateriet och

till ansiktsmalaren som fick mala manga
olika motiv under dagen.

bland annat plantera blommor som man
fick ta med sig hem.

vi passade pa att fira att omradesutveck-
lingen i omradet ar klar.

MOLNDAL
KYRKANGEN

1984 flyttade de forsta hyresgasterna
in i omradet, i augusti firade vi med
40-arskalas.
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“ PLANTERINGSLAGE? JA!

Innan frosten kommer ar det perfekt att
@ plantera &kar (galler bade tulpan- och

vitlok!) samt manga buskar och trad.

e
oojaojoo B D 68 N 0 O ) 0O
maD| (DD nojonfoo|| |& e e D loop||{ooo 05 00
P | lwncllwag) 1 |eolojes] [m e F100] (007 | =5 ) aoleielc:

Sa enkelt rengor du triatrallen

Nu ar det dags att gora i ordning balkongen eller altanen infér vintern.

SAFAR DU STIL
PA DINA BUSKAR

Om buskar har vuxit och blivit for
tata, kan du beskara bort de aldsta
grenarna. Beskar sa langt ner som
mojligt. Toppa aldrig busken utan lat
den utvecklas till naturlig karaktar.
Dessutom behaller du blomanlagen.
En regel ar att klippa bort max 1/3
av busken per gang. Upprepa beskar-
ningen vart 2-4 ar. Klipp sa att inga
grenar hanger ut i gangbanan eller
vaxer for nara fasaden.

w%(ﬁdéf #3 2024

Férutom att tratrallen haller ldangre om du rengér den &r det bra att ta bort
l6v, som kan skapa halka om de ligger kvar.

Det enklaste (och kanske basta) ar att tvatta
med sapa och vatten. Det finns sarskild

Det har behéver du:
Sopkvast, skurborste, sapa, hink, pensel

och traolja. tvattsapa, men vanlig gronsapa gar jattebral
EMIR, Lat torka innan du oljar in golvet med en
Férbovard i Lerum Gor sa har: traolja och pensel. Altaner maste inte oljas
» Om du behover 1. Ta bort allt som star pa golvet. in men det ger en langre livslangd och
T . < i ser finare ut. Olja finns att hamta hos dina
traolJa kan du hamta 2. Sopa rent fran lov och smuts med en Forbovardar.

N kvast eller borste.
det p& ditt narmaste vast eferborste

Forbokontor, eller
fraga nagon av dina
Forbovardar. «

3. Tvatta med skurborste och sapa.

TIPS! Gor garna rengdringen efter
ett regn, da ar redan traet fuktigt och
det blir lattare att fa bort smutsen.

4. Olja in med hjalp av en pensel och
traolja.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO 9



FORBO INFORMERAR

P MARIA HORKEBY,
ekonom pa Forbo

» Vad ar egentligen skillnaden mellan
varmhyra och kallhyra och vad ingar
och vad ingar inte i hyran? Vad galler
for kabel-tv till exempel? «

VAD INGAR | HYRAN?

Vad innebar varmhyra?

— P& Forbo har vi tre varianter av varm-
hyra — gemensamt for alla ar att varme
ingar i hyran. Eftersom varmen ar inbakad
paverkas inte kostnaden av din forbrukning
och det blir ingen direkt hojning av kost-
naden nar det sker taxehojningar. Istallet
hojs denna del med den forhandlade
arliga hyreshgjningen.

Vad ar skillnaden mellan de olika
varianterna?

— Har du varmhyra dar vatten ocksa
ingar ligger kostnaden, precis som for
varmen, inbakad i hyran. Aven héar sa
paverkas inte kostnaden av forbrukningen
nar det sker taxehojdningar, och precis
som med varmen sa hojs denna del med
den arliga hyreshojningen.

— Har du varmhyra med Individuell
matning och debitering (IMD) betalar du
for din forbrukning av vatten och/eller el.
Kostnaden och forbrukningen syns pa din
hyresavi, och priset du betalar baseras pa
aktuella priser for vatten och varme.

— | nagra av vara lagenheter med varm-
hyra ingar aven el, men det vanligaste ar
att du har ett eget abonnemang.

Vad galler vid kallhyra?

— Vi har tva varianter av kallhyra pa
Forbo — gemensamt ar att varme inte
ingar i hyran. Du betalar sjalv kostnaden
for varme genom ett eget abonnemang,
och det ar inget som syns pa din hyresavi.

— Har du kallhyra dar vatten ingar ligger
kostnaden inbakad i hyran.

— Har du kallhyra dar vatten inte ingar
betalar du det separat genom eget
abonnemang och det ar inget som syns
pa hyresavin.

Ingar kabel-tv i hyran?

- I manga av vara lagenheter ingar
kabel-tv i hyran. Hur stor del av hyran
som avser kabel-tv varierar beroende pa
var du bor, men det ligger mellan 99 och
106 kronor. Denna del av hyran hojs inte i
samband med den arliga hyreshdjningen.
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Ventilationskontroller
for en god inomhusmiljo

| &r och 2025 lagger vi extra fokus pa kontroll och underhall av
ventilation. Vi genomfoér sotning (rensning och rengoring), service-
arbeten och OVK-besiktning (obligatorisk kontroll av ventilation).

Vad som ska goras beror pa fastigheten och
vilken typ av ventilation du har. Det kan bli
aktuellt med en eller flera atgarder. Bra att
veta ar att det ar tre foretag som utfor atgar-
derna som gors vid olika tillfallen. Information
om atgarder och vad du behover tanka pa
kommer i brevladan!

Hur vet du om
du har tilluft
eller franluft?

ROBERT JOHANSSON,
driftingenjor pa Forbo
» Hall ett papper mot
ventilen. Ar det tilluft ska
papperet blasas ut fran
ventilen. Vid franluft ska
pappret sugas fast. «

. DET HAR KAN DU SJALV GORA FOR EN BRA
: LUFTKVALITET INOMHUS! OM DU HAR...

...sjalvdrag: Hall ventilerna dppna och se

till att de ar rengjorda, annars funkar inte
ventilationen som den ska. Ventilerna kan ex-
empelvis vara spaltventiler vid fonstren. OVK
i gors vart sjatte ar.

...franluftsventiler: Se till att ha ventilerna

Oppna. Flaktar pa taket suger ut luften ur
: fastigheten.

.tilluftsventiler: Se till att ha ventilerna

oOppna. De finns i nastan alla rum och kan sitta
i en bit upp pa vaggen. Ibland drar man i ett
snore for att dppna ventilen, det kan ocksa se
i ut som en tallrik som du da skruvar upp.

...till- och franluft: Ror ingenting! Om du

sjalv mixtrar med ventilationsdonen kan ven-
tilationen i fastigheten rubbas. Tycker du att
det ar kallt eller dragigt, hor av dig till Forbo

i s kan vi se om vi kan rikta om donen. OVK

i gors vart tredje ar. A

ENTREPRENORER | DITT OMRADE
Sotning Service OVK

Lerum/ Haéijs

Kungilv:  Ventilation Climacare Assemblin

Harryda/ Z“::?da:j GK (Gunnar Af

Mélndal: arryda Karlsen) it
Sotarna

o -~

HYRESGAST vars barn gick i simskola pa Abybadet

» Jag ar ensamstaende sa jag uppskattar verkligen den
reducerade kostnaden. Vi har statt i ko till simskola
jattelange sa jag ar tacksam for denna maojlighet! «

e e e

LYCKAD SPONSRING
AV SIMSKOLA

| sommar har vi pa Férbo sponsrat sommar-
simskola for hyresgasters barn genom att
bjuda pa halva deltagaravgiften. Det var
manga som nappade pa erbjudandet och

vi ar glada over att kunna bidra till att fler
barn lar sig simmal! Intensivkurserna holls pa
Abybadet i MéIndal, Vattenpalatset i Lerum
och pa Utomhusbadet i Kungalv.

N
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USSIDAN

Grannsimja
ger hilsoeffekter

Har du goda kontakter med grannarna,
ar du foreningsengagerad, kanner du
trygghet dar du bor och litar du pa
manniskor och myndigheter? Da okar
dina chanser till god halsal!

Kalla: Avhandling av Malin Eriksson,
doktorand epidemiologi och global halsa,
Umea universitet.

witeter!
033\

Prylbytardag

Manga har sport- och frilufts-
artiklar som inte langre anvands.
Byt med nagon annan och

fa utrustning till hdstens och
vinterns fritidsaktiviteter!

SAG HEJ DET BETYDER

MER AN DU TROR

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

Gardsfika

Det kan vara enkelt att ordna
en trevlig stund. Med kaffe-
termos, bullar och smaprat
kommer man langt.

-

",
A"

N R '
4~ GOTT & BLANDAT

¥

Valkomna gemenskap

En god grannsamja framjar trygghet och trivsel visar flera
undersdkningar. Var med och 6ka gemenskapen i host!

FYRA TIPS

Bokklubb

Sa tycker vara
hyresgiister

1A

...ar néjda med grannkontakten.
...trivs i sitt bostadsomrade.
..trivs i sin lagenhet.

8 A0

...kanner sig trygga i sitt omrade
kvallar och natter.

Siffror fran 2023.

Ga ihop nagra stycken och
bestam en gemensam bok att
lasa. Traffas och diskutera boken  porslin, verktyg, tradgardsprylar
efter nagra veckor. Kanske det
finns en gemensam lokal dar
du bor, dar ni kan ses?

Gardsaktiviteter som passar manga

Hostloppis
Stall upp bord och salj saker
du inte langre behover. Klader,

och bocker som du trottnat pa
kan komma nagon annan till
nytta och gladje.

Visste du att...

...goda relationer med
grannar skapar storre trygg-
het an tekniska losningar
som overvakningskameror.

Kalla: Nordisk boendebarometer
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INSPIRATION

Halloweendax!

Det behover inte vara krangligt att pyssla och skapa en
skrammande mysig Halloweenstamning! Vi har fatt en
massa bra tips av Kreativa Karin. Du skapar enkelt sjalv
av material frdn naturen, aterbrukat och parlplattor.

HOSTPYSSEL

Det finns massor med kul
att hitta pa med material du
plockar i naturen pa hosten:

lov, kastanjer och kottar!

#1 KORKPUMPOR #2 PARLADE MINIFIGURER

Anvand gamla vinkorkar till att skapa sota Parla laskiga motiv till Halloween-dukningen.
sma pumpor, materialet ar latt att mala Mallar for gratis utskrift finns pa
och skara i. kreativakarin.com.

DIY - GOR EN EFFEKTFULL SPOKDEKORATION

1. Material: 1 stor styrolitkula, 1 tunn 2. Limma fast batteridelen av slingan 3. Klipp till tva lika kvadrater av tyg och
ljusslinga, vitt bomullstyg, vitt tylltyg, pa styrolitkulan. Skruva in en liten tyll, klipp ett litet kryss i mitten och tra
sma krokar, satinband, svart dekor- krok i styrolitkulan och fast ljusslingan over &glan. Forma tva svarta dgon av
gummi/filttyg och limpistol. i dglan. dekorgummi/filt, limma fast pa tyget.

4. Fast ett satinband i dglan som upp-
hangning. Ditt spdke ar redo att skapa
spokig stamning!

%ég\ﬁgﬁ(ﬁp(d’ #3 2024

; #3EKOLLON

Plocka pa promenaden och ge naturens sma
skatter nytt liv med lite farg.

€

#4 PUMPAKRUKA
MED LOCK

En terrakottakruka med fat kan enkelt forvand-
las till en pumpa. Fyll med godis och var redo
nar barnen kommer forbi pa bus eller godis!

#5 BUS ELLER GODIS?

Ha godispasarna laddade och klara for
Halloween! Gor etiketter med hjalp av mallar
pa kreativakarin.com.

VILKET AR DITT BASTA PYSSEL?

Mejla din beskrivning till svar@foerbo.se
senast 1 november for att tavla. Tva personer
vinner varsin pysselbok, till ett varde av cirka
200 kronor per bok. Vinnarna meddelas via
e-post under december. Juryn bestar av
medarbetare pa Forbo.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

INSPIRATION

KREATIVA KARIN,
kreativakarin.com

MER PYSSEL AT FOLKET

Karin driver ett av Sveriges storsta konton
pa instagram nar det galler pyssel och DIY
och har éver 100 000 féljare. Hon bor pa
centrala Hisingen i Géteborg med sin man
Jorgen och dottern Lena.

Varfér pysslar du?

— Jag alskar den kreativa processen; att
skapa fran grunden eller forvandla en sak
till nagot nytt och personligt med farg.
Min drivkraft ar resultatet, att gora nagot
anvandbart eller dekorativt. Jag har turen
att jobba med min storsta passion och
att utveckla foretaget ar en stor drivkraft
for mig.

Vilken sorts pyssel gillar du bast?

— Mina favoritmaterial ar aterbruk av
sadant som finns hemma, naturmaterial
som jag plockar gratis i skogen, samt
rorparlor. Bade att designa monster och
det nastan meditativa i att lagga parlor.

Vad ger det dig att skapa och pyssla?

- Jag mar bra och har svart att slita mig
nar jag val kommit igang! Jag alskar att
jobba med handerna och se ett projekt
vaxa fram.

Tips till den som vill borja pyssla?

— Alla kan pyssla, det ar en kravlos
hobby som inte maste bli sa perfekt.
Investera i en riktigt bra sax, en limpistol
och lite hobbyfarger sa kommer du langt.
Hitta just din grej och sok inspiration pa
Pinterest eller hos DIY-influencers och
testa dig fram! Lycka till!

? Kreativa Karin
(©) kreativakarin
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REPORTAGET

Kyrkingen firar 40 ar!

GEMENSKAP. 1984 kunde de forsta hyresgasterna flytta in i bostadsomradet Kyrkdngen
i Lindome. En sensommardag 40 ar senare firades detta med festligheter i parken. Har kunde
man springa hinderbana, fika, ata hamburgare, ga tipspromenad, fiska i fiskdamm samt

n av de forsta hyresgisterna
som flyttade in i Kyrkingen,
och som fortfarande bor kvar,
ir Lisbeth.

— Nir jag flyttade hit var
jag 40 &r — precis lika gammal som omradet
ir nu. Man fick gi pé plankor f6r att inte
gé i leran, eftersom det fortfarande var en
byggarbetsplats dd. Fram tills for dtta &r
sedan bodde jag i en storre ligenhet dir jag
bott med man, barn och fosterbarn. Nir
min man gick bort bytte jag till en mindre
lagenhet. Det bista med att bo hir ir ge-
menskapen med grannarna — alla i omradet
kinner mig, siger Lisbeth med ett skratt
och tilldgger:

— Jag har alltid trives hir och tycker nog
att omrédet har férindrats till det béttre
sedan jag flyttade hit.

umgas och ha trevligt med grannar.

i Nagra andra som hade trevligt under :
¢ firandet var pappa Kim och dottern Naomi. :
i De gick tipspromenaden som de tyckte ;
{ var lite klurig ibland. Idag bor de i en trea
i Kyrkingen, men skulle girna vilja ha en
storre ligenhet. i

— Man fr ha lite tidlamod och se om nigot :
¢ blir ledigt. Vi trivs bra i omradet — hir ir
lugnt och fint, siger Kim.

© FIRANDET ARRANGERADES AV FORBO tillsam-
i mans med Hyresgistféreningen Kyrkingen
i dir Annelie Linder ir ordférande.

— Viir hir for att visa var uppskattning

i och vill att de boende ska trivas i omridet.
© Nu nir Kyrkingen fyller 40 ir slir vi pa

{ stort och firar ihop med Férbo. Att triffas
pd detta sitt 4r vikeigt f6r samverkan — det
¢ finns en trygghet i att veta vilka grannarna

%

]
"

Naomi och pappa
Kim tyckte att tips-
promenaden var kul.

Annelie fran Hyresgastforeningen bjuder pa kaffe.

i dr och var de bor, siger Annelie.

40-arsfirandet var mycket uppskattat av

i vira hyresgister och vi pa Férbo hoppas
¢ att bostadsomradet fortsitter att blomstra i
i minga ir framover. l

i TEXT Liza Egbuna
© FOTO Markus Andersson

Veronica, Jonas och dottern Alicia bor i Kyrkangen
sedan flera ar tillbaka. Féraldrarna beréttar om rabatten
som de var med och planterade for fyra ar sedan,
som nu har vuxit sig riktigt fin. Alicia passar pa att leka
i hinderbanan under tiden.

(@%gﬁ(ﬁdd’ #3 2024

Lisbeth var en av de
forsta hyresgasterna
som flyttade in i Kyr=
kangen. Hon kanner
de flesta i omradet
och trivs jattebra.

e

. haft mycket skoj hér. “¥*

w

dopulart och Eva som bott i omradet i 28 ar
2. Alexandra, som ocksa bor i Kyrkangen, bjod pa
bade hon dven pa Forbos sommarjobbsbuss.

4

Grahns:’imjan ardet
| biastamed attboi |
Kyrkingen. Jag har |

e :- EVA, hyresgast

h-=o o
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Mamma Joan far
snabba sig for att
héanga med sonen
Heri i hinderbanan.




UPPTACK MER
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Det handerihost

Hdésten ar har med klara dagar och frisk luft. Perfekt for skogsutflykter och aktiviteter
eller mysiga kvallar med te och en bok. Varje arstid har nagot att se fram emot!

Utomhusaktiviteter

BRATASKOGENS NATURRESERVAT, HARRYDA
Kann lugnet i skogen och lyssna pa porlande
backar. Skogen ligger nara Mélnlycke men

vissa med grillplats.

DJURSJOLEDEN | BUNKETORP, LINDOME
Ny vandringsled pa 2 mil. Slingan gar férbi
manga sjoar och flera vindskydd med &ver-
nattningsmaojligheter vid Blavattern, Norra
Barnsjon och Axlavad. Starta vandringen vid
Bunketorp eller Sédra Barnsjon.

Evenemang

VINTAGEMANNEN, LANDVETTER

6 nov, kl 19—-20 Landvetters kulturhus, plan 3
Ingemar Albertsson, kdand under namnet Vinta-
gemannen pa instagram forelaser om konsten
att klé sig med stil utan att det kostar skjortan.
Pris 120 kronor (vuxna), 60 kronor (<26 ar),
kops pa kommunens bibliotek och kulturhus.

KONTAKTA OSS — VI FINNS HAR FOR DIG!

SERVICEANMALAN
Gor din serviceanmalan dygnet
runt pa Mina sidor via férbo.se

RING OSS PA 031-746 50 00
Samma nummer dygnet runt.
Mellan 745 och 9.15 svarar dina
Forbovardar pa ditt samtal.

forbo

TRAFFA OSS

Tidsbokning

Prata med oss nar det passar
dig bast! Ring och boka tid med
din Férbovard.

Oppet hus pa Férbokontoren
Tis 9.30-10.30
Tors 15.00-18.00

i WORKSHOP: SLAKTFORSKNING, KUNGALV

: 16 nov, kl 11.30-14.30, Mimers kulturhus

i Fa hjalp att nysta i dina slaktband. Féreningen
i Inlands slaktforskare hjalper dig att komma

i vidare i din slaktforskning. Drop in.

kanns som vildmark. Flera stigar att valja mellan,

i JULMARKNAD, MOLNLYCKE

: 30 nov, kl 11-14, Hembygdsgarden i Solsten
i Huset ar pyntat och julférberedelserna i full

i gang med pepparkaksbak och ljusstdpning.
Tillverka sjalv julgranskarameller till granen.

: Forsaljning av hemsldjd, julpynt och nybakat
i bréd fran Bagarstugan. Halsa pa tomten,

: lotterier, julloppis. Tunnbinderiverkstad och

: museum. Kaffeservering med hembakade

i lussekatter. Kabelvagen 1 i Mélnlycke.

i HALLBAR JUL, YTTERBY

i 30 nov, kl 10-15, Hallbarhetsverkstan

: Skapa egna julpynt, julkort, inslagningspasar,
: eller gér egna julklappar. Material och

i julstdmning pa plats!

DITT FORBOKONTOR

Mélnlycke, Landvetter, Hindas,

Haéllingsjoé och Ravlanda

Badhusgatan 2B, 435 30 Molnlycke, harryda@foerbo.se

. For barn och unga

KLUBB KULT, LANDVETTER

: 5nov, k1 15.30 — 17, Landvetters kulturhus

: Klubben fér dig som gillar bocker och pyssel

i och ar mellan 9 och 12 &r! Kom en gang eller

© alla, du valjer sjalv. Vi ses nastan varje tisdag i
ateljén. Teman ar till exempel skapa konst med
i boksidor och chilla med bok och te.

PELLA PLUTT, LANDVETTER

: 19 nov, kl 10-10.30 Landvetters kulturhus
: Valkomna till en stund med sanger, ramsor,
i och rérelse for barn som ar 4-18 manader.
i Vispelar pa rytmagg och dansar mjuk

i ringdans. Féranmalan kravs, mejla till
landvetterskulturhus@harryda.se.

: FREDAGSFOTBOLL, MOLNDAL

i Aby/Katerinebergshallen

i Kom och spela fotboll varje fredag hela hosten
i tom mitten av dec. Arskurs 6-8: Aby, kl 18.30.
: Arskurs 9—3:an pa gymnasiet: Katrinebergs-

i hallen, kl 20.30. Kostnadsfritt! Ingen anmalan

i behévs. Kom ombytt.

Balltorp, Lindome och Kallered

Gamla Riksvagen 48B, 428 32 Kallered, molndal@foerbo.se

Lerum, Stenkullen, Grabo, Floda, Tollered och Sjévik

Hallebergsvagen 1, 443 60 Stenkullen, lerum@foerbo.se

Kungilv, Ytterby, Kdrna, Kareby och Marstrand
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby, kungalv@foerbo.se

Forbo AB, Box 161, 435 24 Mdlnlycke, info@foerbo.se, férbo.se



