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Forsnack

Redo for nya
tag i host!

u nir hosten ir hir kinns det bra att titta
| \ | tillbaka pd sommaren och dagen di vi

dntligen invigde Sagoparken pé Siteriet.
Tack till alla som kom, det ir jitteroligt att vi fact
s fina kommentarer frin er hyresgister! Vi ser det
som ett kvitto pd att detta intresserar och
engagerar vira hyresgister, och det ir roligt
nir en si stor satsning sldr vil ut. Vilket
inspirerar oss ytterligare infor arbetet med de
kommande parkerna i alla Forbokommuner.

Dialogen var viktig nir vi byggde parken.
Och dialogen ir betydelsefull vid méten med
véra entreprendrer. Vi har ett nira samarbete
med ménga av véra entreprendrer och i bladet
berittar vi lite mer om Holmgrens som
hjilper oss med installationer och reparationer
av vitvaror.

Jag vill ocksa rikta ett tack till alla som
svarat pé arets kundundersokning, som hade
extra hog svarsfrekvens! Undersokningen visar hur
du som hyresgist trivs med ditt boende. I r kan vi
tyvirr se en tydlig nedging i resultatet inom till
exempel snoréjning och sophantering. Samtidige
finns det saker de flesta tycker fungerar riktigt bra,
som bemétande och underhall av fastigheter.
Fortsitt att svara, s att vi far veta vad som 4r bra
och vad vi behover forbittra!

Nu ser vi till att njuta av den fantastiska hdst-
ménaden oktober, eller hur? Héstfirgerna bjuder in
till att njuta utomhus av en skogspromenad eller en
joggingtur, inspiration for att komma iging hittar
du lingre fram i tidningen.

Och varfér inte ett gora besok till aktivitets-
parken pa Siteriet? Oppet alla dagar, aret om!
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Tema: samarbete
och forvaltning

Folj med var entreprendr
Holmgrens en helt vanlig dag
pa jobbet.

Ny maotesplats
i Molnlycke...

..med nagot for alla.
Se sommarens invigning av
Sagoparken!

Vi organiserar om
Forandringar ar pa gang,
men det mesta ar som vanligt.

Grannar i snart 50 ar

Kortspel, kraftfest och delade
tidningsprenumerationer ger

gemenskap.

. . Fa tips och
Hltta JOg‘g’aren inspiration
inom dig

Dags for nystart i [6parsparet?

Upptiack mer

| ditt omrade och strax intill.
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OM HOLMGRENS VAST AB

Holmgrens skoter leverans, instal-
lationer, reparationer och utbyten
av vitvaror for hyresgaster i Forbos
samtliga omraden. De utfor dven
service och underhall av Férbos
tvattstugor och sakerhetskontroller
gors minst en gang per ar. Holm-
grens har funnits sedan 1968 och
bdrjade som ett litet familjeforetag
med tre anstallda som reparerade
fotogenkaminer. | ar fyller foretaget
50 ar. Idag har dom 35 anstallda
samt ett 20-tal gasdrivna miljébilar
som ar ute och kor varje dag.

Reportaget

Kanske har du sett de bla bilarna eller lastbilarnaimed Holmgrens-loggan komma korandes

i ditt bostadsomrade? Holmgrens ar en av Férbos manga upphandlade entreprenorer. Om

din kyl, frys eller spis gar sonder eller om du ska fa en ny installerad ar det de som kommer
hem till dig. F6lj med vitvaruinstallatérerna Soren och Mika under en dag!

TEXT Liza Egbuna FOTO Markus Andersson



Reportaget

> or installatérerna Séren och Mika borjar

F och slutar dagarna nistan alltid pé

kontoret i Partille, men hur dagarna

ser ut for dvrigt varierar. Ett jobb kan ta allt
frin nagra minuter till flera timmar beroende
pa vad som ska goras. Variationen ir en av
de saker som béda tva tycker dr kul med
jobbet.

— Vi férséker optimera l8sningar rent
geografiskt. Det ir smartare att i fler jobb
gjorda pd en dag och ocksd bittre fér miljon
att inte rulla flera mil i onddan, siger Mika.
Just denna dag ser ut s hir:

07.30 SAMLING PA KONTORET i Partille dir
dven bilarna finns. Girdagens jobb redovisas
och man ser om det dr nigot som behéver
fixas ytterligare. Séren och Mika fér sina
jobb tilldelade, lastar lastbilen och dker ivig.

9.00 DAGENS FORSTA JOBB borjar pa idylliska
Marstrand dir en kyl/frys installeras pa
Langgatan.

9.45 GAR FARJAN frin Marstrand och de kor
till Kareby, Kungilv.

10.30 INSTALLATION av diskmaskin hemma
hos Frida med familj pd Hagenvigen i Kareby.
Diskmaskinen ir ett tillval som Frida gjort
i Forbos tillvalskoncept. Den gamla disk-
maskinen fanns pa plats nir familjen flyttade
in for 12 ar sedan och har gjort sitt. Efter att
ha stingt av vattnet, skyddat parkettgolvet
med en masonitskiva och tagit loss det som
behévs, lyfter vit-

Skapet dr 80 cm brett och diskmaskinen
som ir bestilld 4r endast 60 cm. Hir har det
blivit en felbestillning. Vitvaruinstallatrerna
rapporterar till Férbo som férst behéver
skicka dit en snickare innan installationen
kan géras. Holmgrens fir komma tillbaka
en annan dag.

13.00 LUNCHDAGS! Idag har bide Mika och
Séren med sig matlador hemifran.

i 13.45 YTTERLIGARE ETT JOBB ska goras pd
i Skolgatan i Ytterby. En hyresgist har en spis

som gitt sdnder

varuinstallatdrerna » Det éir smartare att ochennyska
forsiktige ut disk- 2 * z g installeras.
maskinen. Ett nytt fa fler JObb gfl.orda pa 14.25 FARDEN
vrenskydd liges €11 dag och battre for 0,
pigolver. "Detir  ymj]jomn att inte rulla  Hilcbergsvigen i

jatteviktigt att ha
skydd under disk-
maskinen”, siger
Mika. Nir den nya diskmaskinen installerats
gors en kontroll att allt fungerar genom att
maskinen startas och vattnet téms ut.

11.45 NYCKLAR HAMTAS pi forbovirds-
kontoret i Ytterby. Férbovirden Andreas
bjuder pé en kopp kaffe.

12.15 SKAP NEDMONTERAS for att gora plats
for en diskmaskin i en ligenhet som haller
pa att totalrenoveras pd Skolgatan, Ytterby.

flera mil i onodan. «

Lerum. Hir instal-
leras en ny kyl/frys.

15.00 DAGENS SISTA installation ir gjord
och vigen gir via dtervinningscentralen
Skrippekirr i Marieholm dir gamla vitvaror
och emballage limnas.

16.15 ATER TILLBAKA pi kontoret i Partille
ddr man gar igenom dagen tillsammans med
dvriga kollegor.

16.30 SLUT for idag!

Sedan artikeln skrevs har Mika blivit anstalld som forbovérd. Valkommen till Forbo, sager vil
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Diskmaskin installeras hemma
hos Frida med familj i Kareby.
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Séren och Mika trivs med det varierande
jobbet som vitvaruinstallatdrer pa Holmgrens.
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VI TAR HAND OM VARA
BOSTADER TILLSAMMANS

Forbos forbovardar styr arbetet ute
i vara bostadsomraden tillsammans
med ett 40-tal entreprendrer. En
av de storsta ar Holmgrens, som
arbetar i alla vara kommuner.

Just nu samarbetar vi daven med:

Ventilation: Climacare Kék: Modexa
Mark: Green Landscaping Badrum:
Ullevi Ror Bygg: PEAB, Tvatumfyra
Byggnads, Flodéns, Erlandssons Bygg
El: Midroc Electro, Assemblin El
Golv: Golvkompaniet Géteborg,
Mattiné Maleri: Damgaard, Zacharoff
& Soner Maleri, S.N. Maleri, Ravlanda
Maleri, A.Z Maleri & Fasad

Puts: Tegelfogen Fasadrenovering
Ror: Ullevi Ror Spolning/Stammar:
Ragn-Sells Vitvaror: Holmgrens Vast
Fasadtvatt: PS| Services Hissar:

RC Hiss Stad: Forenade Service,
RM-Stad, Dannebacken, JCW Stad &
Tradgardsservice, MT Fastighets-
skotsel Utemiljo: Svensk markservice
Vintervaghallning: LP Entreprenad,
KA-Entreprenad, Rimab, Primar
Skadedjursbekampning: Anticimex
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JONAS BERG
ar inkoépare pa
Férbo och kan
allt om hur Férbo
arbetar enligt
LOU - lagen om
offentlig upp-
handling.

» Mitt jobb gar ut pa att halla i
alla entreprenodrskontakter och
ta fram specifikationer och vilka
kontraktsformer vi ska ha nar vi
gariniavtal. «

Hos oss pa Forbo ar det
entreprendrer som skoter
exempelvis underhall, ute-
miljé och vintervaghallning.
Har berattar vi mer om vad
det innebar.

Sa jobbar vi pa Forbo
med upphandlingar.
Och varfor!

Hur ser Forbo pa miljé och hallbarhet
vid upphandlingar?

— Det 4r en jitteviktig faktor. Vi
stiller bland annat miljokrav pé véira
entreprendrers fordon och tittar pa hur
arbetsvillkoren ser ut. Social hallbarhet
ar viktigt och vi forsdker fa in personer
som statt lingt utanfor arbetsmarknaden
pa praktik eller traineetjinst. Ofta ir det
for att man inte har ndgot CV som det ir
svart att fi ett jobb.

Vad hiinder om en entreprenér inte
skoter sitt jobb?

— Vira hyresgisters input om
entreprendrer ir jitteviktig och vra
forbovirdar gor ocksa stickprovskon-
troller. Om en entreprendr inte skott
sitt jobb fir de en chans att ritta dill
problemet. Om inget hinder har vi ett
mote dir vi frigar om de verkligen klarar
av uppdraget. Ar jobber inte ir korrekt
utfort fir de betala en summa. I vissa
fall kan det beloppet anvindas till ndgot
som kommer vira hyresgister till gagn,
som att beskira buskar eller plantera
blommor. Ar det riktige illa kan vi hiva
avtalet och avbryta samarbetet.

Varfor byter ni ut entreprenérer som
fungerar bra?

— Enligt lagen kan vi inte teckna avtal
hur linge som helst — fyra &r 4r det som
oftast giller. Vi tecknar nya avtal regel-
bundet for att sikerstilla en bra affir och
gora det mojligt for andra, kanske bittre,
aktorer att fa kontraktet. Vi gér det ocksd
for att inte f& hyror som vixer pa grund
av att vi tecknar avtal utan konkurrens.

I vintras var det problem med snéroj-

ningen i ménga av Forbos omraden.

Vad gér ni for att det ska bli bittre?
—Ja, det var ett utmanande ar med

mycket sno och dessutom blev entrepre-
norerna av med personal som gjorde att

i de inte fick ihop sina team. Vi har haft

samtal med och lagt vitesansprak pd de
entreprendrerna (vilket betyder att Forbo
begirt att de ska fi béta). I ett omrade
har vi bytt ut dem. Det finns vildigt f&
entreprendrer for sndrojning eftersom

vi oftast har milda vintrar. Darfor 4r det
inte sa enkelt att ta in en ny entreprendr
mitt under sisongen.

— Vi har ocksa dndrat s att de fir bérja
snoroja tidigare pd morgnarna och da
bérja pa parkeringar och liknande. Det
ir ju inte s trevligt att vakna av en traktor
som réjer utanfér fonstret klockan halv
fem pa morgonen. Men man kanske far
std ut med att det snéréjs tidigare dn

- vanligt. Det dr en balansgang — vi vill ju

inte att nagon ska skada sig fér att vi inte
har rdjt, eller inte kunna komma ivig till
jobb, limna pa férskola och si vidare.

— En annan forindring 4r att vi
anvinder en och samma entreprendr
for bade sommar och vinter istillet for
olika entreprenérer fér snordjning och
utemiljo. Alltsd att bagge delarna ingdr
i ett och samma kontrake. Vi hoppas att
detta gor att snérdjningen blir smidigare
framéver. l

VAD AR LOU?

LOU star fér lagen om offentlig
upphandling och reglerar hur
Foérbo upphandlar varor, tjanster
och entreprenader. LOU ér en lag
som Forbo maste folja. Vid upp-
handling av en entreprendr féljer
Forbo ett antal steg for att utse en
“vinnare”. Darefter skrivs avtalet,
oftast fyra ar at gangen.



Reportaget

TEXT Liza Egbuna
FOTO Markus Andersson

En stralande dag i slutet av juni
invigdes den férsta av Forbos
fyra aktivitetsparker. Och jisses,
vilken aktivitet och gladje!

unt 500 personer kom for att vara

med pd invigningen av aktivitets-

parken pd Siteriet som nu fatt
namnet Sagoparken. Namnet avgjordes i en
namntivling i samband med dagen "Vi méts
i Mélnlycke” den 25 augusti.

Under invigningsdagen klittrades det i det
fantastiska sagotridet, reds pa enhérningar,
bjods pa popcorn, visades motorsigskonst,
siddes fron, lektes med vatten, trinades i
utegym och mycket mer.

Parken smilter vil in i omridet med firger
som harmonierar med de nyrenoverade husen.
Allt 4r genomtinkt: fran rundade hérn som
minimerar skaderisker till regnvatten som
iker ner i en tank for att dteranviindas i
vattenleken till exempel. I parken har man
dven skapat forutsittningar for att fi en
biologisk mangfald, bland annat genom att
gdra om en stubbe till ett insektshotell och
spara en bit dng runt stubbarna dir insekterna
kan leva och bo.

Katarina Svangard, projektledare for
parken ir mycket néjd.

— I vart arbete med parken har vi haft
dialoger med bide skola, forskola, foreningar
och boende i omridet om vad parken ska
innehélla. Tanken &r att vara aktivitetsparker
ska vara mer 4n en lekplats — det ska vara en
park som lockar manga olika personer med
olika intressen. Det tror jag verkligen vi har
lyckats med! siger Katarina. ll

ANDERS HALLDEN
ordfdrande i
Férbos styrelse,
berattar vad

han tycker om
Sagoparken

— Vi sag att detta hade potential att

bli en moétesplats for hela Molnlycke.
Runtomkring finns ett fantastiskt natur-
omrade och tillsammans med parken
kunde det bli nagot riktigt bra. Inte bara
for Sateriet, utan for hela Molnlycke.
Jag tycker parken blev battre an vad
jag hoppats pa.

Julia och Elsa, elever fran Wendelsbergs folkhdgskola,
stod pa scenen och invigde parken. Det bjéds ocksa
pa en interaktiv barnforestallning.

Foparken
Mteriet

| det magiska sagotradet finns
manga hemliga gangar och vrar
att upptacka. Delar av tradet ar
byggt av atervunna ekar fran
Sateriet som ocksa anvants till
sittplatser och andra lekredskap.

Isac tycker att Sagoparken ar fantastisk och
passar pa att testa dansen "flossa” tillsammans
med dansarna i Blommornas vals.
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HITTADE PA NAMNET

Grattis till Nadia som féreslog
namnet Sagoparken och vann
namntavlingen. Det var fler som
hade féreslagit samma namn,
sa tavlingen avgjordes
genom lottdragning.

Personliga tranaren Linda fran My Studio holl i
traningspass och gav bra tips pa 6évningar du kan
gora i utegymmet.
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VAD TYCKER
DU AR BAST
MED PARKEN?

Zara, Aspgarden

— Hela parken ar jattefin!
Vi kommer att vara har
ofta med barnen.

Karolina med dottern
Freja, Mélnlycke

— Sagotradet ar otroligt
fint! Mina barn ar for sma
for att uppskatta det an. For
dem ar det popcornen och
vattenleken som ar bast.

José, Tallgarden

—Jag har bott hos Férbo
sedan 1982 och trivs jatte-
bra. Jag kan inte tanka mig
att bo nagon annanstans.

Parken ar ett lyft och blir

bra for barnen.

FORBOS AKTIVITETSPARKER

| samband med att Forbo fyllde 50 ar 2016 bestamdes
det att aktivitetsparker skulle byggas i de fyra dgar-
kommunerna, Harryda, Mélndal, Lerum och Kungalv.
Forst ut ar Sagoparken i Sateriet och darefter en park

i Bjorkas, Ytterby. Malsattningen ar att skapa motes-
platser som passar for alla. 2020 ska alla fyra parkerna
vara klara och lamna ett avtryck som varar lange.

José gick pa invigningen tillsammans med barnbarnet
Edvard som skrattar och vill gunga hogt.

Motorsagskonstnaren Bjérn

skapar skalbaggar och
fantasifigurer i en stubbe.

Vid odlingsladorna saddes
fron och de som ville fick
ocksa ta med en kruka hem.

Ivar och Millton tyckte att klattertradet och de andra
naturliga lekredskapen, dar barnen far utmana sig sjalva,
var extra roliga.
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HARRYDA

LANDVETTER

BYVAGEN 8. Vi renoverar hissen.

BYVAGEN 17. Kallsortering i sop-
rummet ar pa gang enligt dnskemal.
Till att bdrja med ar det tidningar och
ofargat respektive fargat glas som ar
aktuellt. Upphandling pagar.

STOMMEN. Renoveringsprojektet
fortsatter pa Sédra Stommen 55-64,
Sédra Stommen 88-105 och Norra
Stommen 221-238. Injustering av
varmen gors i omradet.

MOLNLYCKE

BATSMANSTORPET. Vi fortsatter
arbetet med beskarningar och de nya
planteringarna. Ett lasbart cykelrum
ska ordnas.

CENTRALVAGEN. Narvarostyrd
LED-belysning monteras i kallare.

Pa Centralvagen 15 spolas stammarna,
arbetet startar under hosten.

SKINNEFJALL. Inventering av hég-
husens kdksflaktar ar gjord och i de
lagenheter dar fel upptackts gors

de sista atgarderna. Byte av kallardorrar
pa Fartickan, Trattskivlingen och
Bjorksoppen startar under hosten.
Stolpbelysning pa parkeringar byts till

LED f&r battre miljé och 6kad trygghet.

SKOGSGLANTAN. Stolpbelysning
byts till LED for battre miljo och ékad
trygghet. En evakueringslagenhet
iordningsstalls for hyresgaster som

rakat ut for stérre skador i ldagenheten.

Har ser du vad som hander i just ditt omrade. Om du undrar
nagot ar du valkommen att komma férbi pa Oppet hus pa
ditt forbovardskontor, eller traffa oss nar det passar dig — bara
ring och boka en tid.

SKOLVAGEN 2. Narvarostyrd LED-
belysning monteras i kallare.

VALLEN 2. Narvarostyrd LED-be-
lysning monteras i kallare och upp-
fraschning av soprummet gors. Ekar
ljussatts.

LINGONVAGEN 1—17. Markarbeten
startar under hdsten.

SATERIET

Upprustning av tvattstugor — med
malning och ny belysning.

Aktivitetsparken har nu fatt sitt
namn! Tavlingen ar avslutad och det
vinnande bidraget blev Sagoparken.

BOKGARDEN. Storlekplatsen far fler
sittplatser bland annat.

ASPGARDEN 3-39 OCH SENARE
BJORKGARDEN 1-56. Etapp 3 av
Sateriet i ny kostym pagar, renovering
av husen fortsatter under 2018 och
2019.

RAVLANDA

BORASVAGEN 22. Malning och
reparation av fasad samt byte av tak.

MEJERIVAGEN. Malning och
reparation av fasad. Renovering av
tvattstuga.

KUNGALY

KAREBY

HAGEN. Fasadmalning och takbyten.
Byte gors av stolpbelysning i hela
omradet till LED samt byte av
fasadbelysning i samband med
malningsprojekt. Ny omradestavla
och adresskyltar satts upp i samband
med malningsprojekt.

MARSTRAND

BOHUSGATAN 9. Renovering av
tak, fasader, fonster samt invandig
renovering av badrum, kék, stammar
med mera.

KORSBARSGATAN 5. Oversyn av
uppvarmningssystemet. Byte av dorrar
och entrépartier.

YTTERBY

BJORKAS. Har sker spolning av
avlopp samt reparation av loft-
gangskanter och forradstak. Arbete
med utemiljén gors, bland annat
planteringar och asfaltsarbeten.
Bomnyckelsystem byts. Narvarostyrd
LED-belysning ar installerad i kallar-
gangen pa Hallebergsgatan 26-28.

| dialog med de boende utvecklar vi
en ny aktivitetspark i omradet.

RUNANGSGATAN. Nr 1-5: Vi har
tvattat takskarmar samt fasadskivor
pa utvandiga férrad och rensat hang-
rannor. Nr 8: rensning av hangrannor
och tvatt av balkongskarmar. Nr 14-16:
rensning av hangrannor.

HARRYDA

Namnet gar sa langt tillbaka som till 1540,
da med stavningen Herryda eller Herrida.
Forleden "har” kommer fran det fornvast-
nordiska harr eller hzerr, som betyder gra
eller graharig. Efterleden ar en bdjningsform
av fornsvenskans rydh, som betyder réjning
eller 6ppen plats. Namnets grundform har
varit Haera-rydha. | langa tider var Halland
danskt, gransen mellan Danmark och det
svenska Vastergotland gick dar Harryda
kommuns s&dra grans gar idag.

Kalla: Wikipedia och Harryda kommuns hemsida

BALLTORP

ALEGARDSGATAN. Renovering av
garage pa Alegardsgatan samt reno-
vering i undercentral. Byte av takflakt.
Vi byter fasadskivor pa Kantarellen,
Alegardsgatan 428-462. Ventilations-
aggregat byts ocksa ut. Projektet
pabdrjas under hdsten och avslutas
om cirka ett och ett halvt ar.

PEPPAREDS TORG OCH
PEPPAREDSANGEN. Nya pappers-
korgar satts upp. Vi kompletterar

och byter till LED-belysning pa nagra
stallen. Under hésten avslutas arbetet
med att rusta upp métesplatsen vid en
av tvattstugorna pa Peppareds torg.

KALLERED

STRETEREDSVAGEN. Tvitt av
garagelangan. Atervinningsrum malas

invandigt for att bli jusare och fraschare.

LINDOME

KYRKANGEN. Fasadmalning och
markarbeten, vi ser 6ver hackar
och asfalt vid parkeringar. Byte av
entrébelysningen till LED fortsatter.
Dar malning ska ske forsoker vi byta
belysning innan vi borjar mala.

LINDOME CENTRUM. Mindre mark-
arbeten vid parkeringarna med start
under hosten. Belysning byts ut och
forstarks pa sopstationer och ater-
vinningsplatser. Det blir energieffektiv
LED-belysning med minskat underhall.
Férhoppningen ar att 6ka tryggheten
och minska dumpningen av sopor.

TABROVAGEN. Byte av forradsvaggar
i kallare.

NOTISER | MOBILEN
Ladda ner Férbos app
och fa notiser om viktiga
handelser i ditt omrade.

Tva av vara cirka trettio
férbovardar ar Marie
och Joachim.

LERUM

FLODA

DRANGSEREDSVAGEN. Belysnings-
stolpar riktas upp.

HAVREVAGEN. Det gamla soprummet
pa nr 9 blir ett atervinningsrum.

MARDVAGEN. Fasadmalning pagar.
Fler parkeringsplatser tillkommer.

NORDASEN. Fasad- och taktvatt
startar under hosten.

GRABO

GRONBACKA OCH SMAHOGA.
Fasadmalning i Gronbacka och byte
av tak pa garage i Smahdaga.

SEGERSTADSVAGEN. Férbovardarna
ar med i arbetet att starta upp en ny
lokal hyresgastférening. Nr 9: projektet
for 6kad trygghet i kallarforradet
fortsatter. Belysningsstolpar riktas upp.

LERUM

BERGSSLINGAN 1-27. Tvatt av
forradsdorrar.

BROGARDEN. Fasadskarmar mot
vagen byts pa nr 2-8.

HALSSMYCKEVAGEN. Delar av loft-
gangar tvattas.

HULAN. Alla fasader malas och tvattas
2017-2020. Vi byter aven vissa
tegelfasader. Husen som malas far ny
fasadbelysning (LED). Nya brevlador
hangs upp och brevinkast satts igen.
Avloppen byts i nagra hus. Fran och
med 2019 ses utemiljon over runt de
hus som blir malade. Aven lekplatsen
ses over, tre sandlador blir kvar.

KRING ALLES VAG. Malning av tak i
tvattstugan.

KULLGARDSVAGEN. Byte av kallar-
dorr pa nr 15. Plantering pa baksidan
av nr 9-19, langs med vagen till
Hoéjdenvandan. Delar av loftgédngar
tvattas.

TOLLERED

VOLRATH BERGS VAG 16. Har lagas
skorstenen och taket tvattas. Start
under hésten.

Man-ons 7.30-16.30
Tors 7.30-18.00
Fre 7.30-13.00

OPPET HUS
Tors 15-18

KONTAKTA DITT
FORBOVARDSKONTOR

LANDVETTER, HINDAS, HALLINGSJ®
OCH RAVLANDA

Idrottsvagen 4C, 438 32 Landvetter
forbovard.landvetter@foerbo.se
031-91 80 40

SATERIET

Bjorkgarden 2, 435 32 Moélnlycke
forbovard.sateriet@foerbo.se
031-338 39 40

MOLNLYCKE

Skolvagen 2, 435 30 Mdlnlycke
forbovard.molnlycke@foerbo.se
031-88 88 99

BALLTORP

Peppareds torg 10, 431 50 Mdlndal
forbovard.balltorp@foerbo.se
031-27 61 93

LINDOME OCH KALLERED
Almasgangen 4, 437 30 Lindome
forbovard.lindome@foerbo.se
031-9912 93

GRABO, FLODA OCH TOLLERED
Segerstadsvagen 11, 443 43 Grabo
forbovard.flodagrabo@foerbo.se
0302-458 40

LERUM OCH STENKULLEN
Haegerstroms vag 4B, 443 30 Lerum,
forbovard.lerum@foerbo.se
0302-161 80

KUNGALV, YTTERBY, KARNA, KAREBY
OCH MARSTRAND

Skolvagen 5, 442 50 Ytterby
forbovard.kungalv@foerbo.se

0303-925 96

HITTA DEN SENASTE
INFORMATIONEN PA
FORBO.SE



Forbo informerar

BJORKAS

Latt att slanga ratt

Nya tydliga budskapsskyltar och fargmarkerade
behallare for hushallsavfall (rosa) och matav-
fall (bruna) ska géra det enklare att sortera
och slanga ratt. | soprummen finns informa-
tion om vad som hander med ditt avfall.

~ VRSIEDUATE..
ATERVUNNET GLAS KAN BLl

SKUMGLAS SOM ANVENDS TL
FORSTARKNING AV VAGHR

OCH HUS

Vi har fatt hora att hyresgaster i Bjorkas
tycker att sopomradena blivit trevligare och
forhoppningsvis har det ocksa blivit lattare
att slanga ratt! Om vi ser att insatsen bidrar
till battre sortering gors den i fler omraden.

SANT ELLER FALSKT?
Fyra pastaenden
om viarme och

L&

> My ’ , ﬁr
&:;_ "B 8Goda grannar
"f’

St W2

L5 .

NASTAAR FYLLER STOMME'N’mETTE

temperatur

VARMEN SATTS PA ETT VISST DATUM.

N EPHN MATAVFALLSP, v

FORANDRINGAR AR PA GANG, MEN DET MESTA AR SOM VANLIGT!

Nytt om Forbos organisation

Istallet for att ha atta forbovardsteam finns
nu fyra férvaltningsteam, vart och ett med
forbovardar, en uthyrare och en omrades-
chef. Anledningen ar att vi vill minska
sarbarheten genom att ha
storre arbetsgrupper. Det
ger oss battre forutsatt-
ningar att ge service till dig
som hyresgast och se till
att vi tillsammans med vara
entreprendrer gor ett bra arbete i vara
omraden. Det har innebar att du nu kan
stota pa nya forbovardar i ditt omrade.

DU NAR 0SS PRECIS
SOM T|D|GARE OCH VI HAR kan bli klart under 2019.

Dessutom kan du traffa en av vara fyra ut-
hyrare och en av vara fyra omradeschefer.
De satt tidigare i Molnlycke pa huvudkontoret.
Pa langre sikt vill vi att dessa nya arbetsgrupper
ska ha gemensamma
arbetsplatser, vilket tidigast

Fram till dess ska vi ta reda

OPPET HUS SOM VANLIGT. e rur vipa bast st morer

vara hyresgasters behov av
tillganglighet och service. Behoven kan se
valdigt olika ut. Vi aterkommer om detta sa
fort vi vet mer!

FBER!

forbo.se/fiber

T
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— Nej! Det sker automatiske, nir det
blir kallt ute. Ju kallare det blir, desto
varmare vatten skickas till elementen.
Vid snabba videromslag hinner inte all-
tid husets virmesystem stilla om och da
kan det tillfilligt bli svalare inomhus.

ELEMENTET AR TRASIGT OM DET KANNS KALLT.
— Troligen inte. P elementet sitter en

@ termostat som kinner av temperaturen.
Nir den visar att det 4r 6ver 20 grader
i rummet stings elementen av, oavsett
utomhustemperatur. Har du diremot
lagre 4n 19-20 grader under flera
dagar: gor en serverviceanmilan, si
tar vi reda pa vad felet 4r.

DET FINNS REGLER FOR LAGENHETSVARMEN.
2\ — Enligt 6verenskommelse med

/" Hyresgistforeningen ska temperaturen
ligga runt 20-21 grader.

EN EXTRA KOFTA AR DET ENDA SOM HJALPER
— Du som hyresgist kan paverka
innetemperaturen! Tink pé hur du
moblerar ligenheten. Inga stora mobler
eller tunga gardiner framfor ett element,
det hindrar virmen frén att sprida sig.
Nir du vidrar, gor det snabbt och
girna med tvirdrag. Limna inte fonster
oppna i onodan. Tejpa aldrig for frisk-
luftsventiler, ventilationen blir simre

och det kan borja dra kalle vid golvet.

-~ S~
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~

’
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\
lll Kontrollera att alla element ar B
| pa.Séttupp en termometer |
| paenavinnerviaggarnaoch |
| las av ett par ganger under
', endageller tva. Ldgg inte
\\ termometern i fonstret, /'l
~. detgerfelresultat.
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\
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Pd samma ¢/ ¢
vaning i smart,
ett halvt sekel

TEXT Anna Brakander FOTO Markus Andersson

Nar Jan, Ingalill, Bengt och
Agneta flyttade in var det inte
mycket mer an en leraker runt
det nybyggda flerfamiljshuset.
De minns hur omradet vuxit
fram och tillvaron férandrats.

6r Agneta som flyttade hit frin det
F livliga Majorna var det “rena bonna-

landet”, kommer hon ihdg och vid
inflyttning fanns inte telefon indraget och
varken garage eller tvittstugor var klara.

— Man fick koka kliderna i stora grytor,
siger Agneta.

Idag ligger villagator och radhuslingor
strax intill, triden har vuxit sig stora och
garage finns nira och bekvimt. Nagra av
Forbos hus har nyligen renoverats och fler
ir pd ging. Med tanke pa att fastigheterna

snart har femtio &r pd nacken behévs det,
det ir de alla 6verens om.

VI SITTER OCH SMAPRATAR i loftgingen
utanfor Jan och Ingalills gaveltrea. En plats
de anvinder mycket.

— Jag tar med en kopp kaffe ut pa
morgonen, sedan blir jag kvar! siger Jan.

Bengt och Agneta bor nagra dérrar bort,
med hunden Bella. Det ir praktiske att ha
grannar som man kommer gverens med,
under éren har de bade delat tidnings-
prenumerationer med andra i huset och triffats
l6rdagskvillar for kortspel. Ibland hade de
kriftskiva, med uppdt trettio personer runt
borden.

— Ett &r holl vi till hiruppe, berittar
Ingalill. Det fick plats ritt mycket folk.

— Vi hade ganska ménga fester i yngre
da’r, men det var aldrig ndgon som klagade,
fyller Agneta i.

Y

GRANNSAMJAN GOR ATT DE TRIVS och ir
en anledning till att de bott hir linge. Och
omridet var bra for deras barn.

— Dir borta spelade smigrabbarna fotboll
hela kvillarna, minns Jan.

Idag har den tidigare lekplatsen blivit en
grillplats.

— Det dr synd att det inte bor s& minga
barnfamiljer hir, det hors inget skratt och tjo
frin nigra ungar lingre, det kan jag sakna,
siger Jan, och de andra instimmer.

TROTS NARHETEN TILL LANDVETTER centrum
och bussen som bara tar en kvart till
Korsvigen, har de under ren sett flera

djur mellan husen, bade radjur och ilgar.

— Och s3 Bella, som far fram som en racer-
ritta dver grismattan, ler Ingalill. Hl

» Det kiinns egentligen inte som att vi bott hir sa lange.
Tiden gar fort, man tinker inte pa det nir man ir mitt
uppe i det, men man ska ta vara pa det man har. «

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

JAN, hyresgast i Stommen
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Nar du bestaller ett nytt kok far du just nu

ett PRESENTKORT PA ICA (varde 300 kr)* v . .
Valkommen till koks-

dagar pa Oppet hus
@/’0 Under fyra veckor i host bjuder vi in till
201

inspirationsdagar pa férbovardskontoren dar

du far mojlighet att se tillvalsutstallningen och
testa olika kombinationer av luckor, knoppar
och bankar. Traffa koksexperterna Anna och

och fa ett /""t“"‘ William fran var leverantér Modexa och fa
PRESENTKORT A tips och rad om hur du bést kan férandra ditt
PA ICA kok. Forutom massor av inspiration bjuder vi
(varde 300 kn* Kékslucka Alma vit aven pa fika!
Handtag Knistad tenn
Bénkskiva Virrvarr beige 12 Alla som bestaller ett nytt kok far ett present-

kort pa Ica vart 300 kr*. Erbjudandet galler
under kampanjveckorna 42-45.

Besok vara koksdagar under Oppet hus
pa féljande torsdagar kl 15-18

: : o TR e 18 okt Balltorp och Lerum
Jéamlmm)”ét PR gt ot 25 okt Grabo och Mélnlycke

1 nov Sateriet och Lindome

244 I 8 nov Kungalv och Landvetter
Hoppas
Vi ses!
Kokslucka Wilma ek gralasyr ' -
Handtag Posta svart lader/krom e
Bankskiva Sten gra 53 ‘
s fidet e
. WILLIAM ANNA
KOKSKAMPANJ OCH OPPET HUS /ILLIA ANNA
om ' Ly
—_— N _.-q_ . wr
251
—_—

klh st

Det ar vid matbordet allting bérjar och slutar. Fran morgonens ostmacka med sémnrufsiga
barn till eftermiddagens laxlasning eller ett korsord och en kvallsmacka som avslutning pa
dagen. Har ditt kok nagra ar pa nacken, eller har du bara tréttnat pa en stil som du “arvt”

Kokslucka Nellie Lindblomsgron
Beslag Vatso massing

Bankskiva Marmor gra 55 Pa ditt narmaste forbovardskontor finns en utstallning med alla
av en tidigare hyresgast? Genom att byta luckor, knoppar och bankskiva kanns hela tillval du kan géra i din lagenhet med hjélp av Personliga hem.
koket tt. En helt bak d. till d | | tidigare nummer av Férbobladet har vi presenterat tre olika
oKet n . ENn helt n a run Itt Samma vardag: . . ' . - )
y y g ! g * Galler vid bestallning av koksluckor, handtag och bankskiva. Presentkortet mredmngsstnlgr = (i@, (B! O?h @n Skandmav'_Ska Siltsn:
skickas ut nar koket ar monterat. ** Priset galler ett stort kok inkl koksluckor, Alla stilarna hittar du pa var hemsida under Personliga hem.

bankskiva och handtag, per manad under 12 ar.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



RATT UTRUSTAD | KYLAN. \/— /o ey

Tank lager pa lager, narmast kroppen ett
fukttransporterande plagg, darefter ett
varmande, och till sist ett skal som haller
vind och vata ute. Reflexvast och/eller
pannlampa gor att du syns i héstmaérkret.
Ska du springa i vinter finns dubbskor eller
broddar att fasta pa l6parskorna.

PEPPA DIG SJALV ) ‘
MED EN APP! Dax for nya

traningsskor?
Tank pa detta!

Att kdpa nya l6parskor kan
kannas krangligt, det finns ju sa
manga modeller och annu fler
termer... Har du hért talas om
"drop” till exempel?

TA DET LUGNT | BORJAN.

For att undvika skador, 7
borja i lugnt tempo och
varva promenad med
jogging.

ILLUSTRATIONER Rebecca Elfast

RUNKEEPER

En av de aldsta
och den mest
nedladdade.
Tavla mot dig
sjalv eller andra.

Tipsen som ger
loparlust bums

Efter en ovanligt varm sommar ar vi nog

— Drop ar helt enkelt lutningen fran hat till
ta, sager Jens som jobbat fler ar pa Loplabbet
och nu ar inképare pa friluftsbutiken Outnorth.

-

x

Han sprang tidigare garna langlopp pa tio mil
och uppat. Idag blir det ett par mil i veckan,
ofta springer han pa vag hem fran jobbet.

o L ZOMBIES RUN
manga som ser fram emot krispigt klara FA TRANINGEN ATT-HANDAI i onpe forten
hostdagar. Och for nagon kanske det blir Har du sma barn som inte e A e
en nystart i loparsparet? orkar jogga saiiangt kageis ¢ Satt delmal och zombies och
ni kan komma ut tillsammans mal, till exempel tar dig!
o0 anda? Lat honom eller henne ® - lopp. Beléna

ven om de flesta vet att det ir bra att réra pd sig cykla medan du springer. 2 Bl nar

kan det vara svirt att hitta motivationen. Ett sitt M e .

dr att planera in ett pass pa lunchen, eller kanske ¥

» Ar du nyborjare
eller lite dldre ar
det bra att vilja
mer dampning. «

JENS, inkdpare pa friluftsbutiken
Outnorth och sjalv [&pare

pa vig till eller frin arbetet? Och det viktiga 4r att komma
ut, en kort runda ir alltid bittre 4n ingenting. Kanske du
kan sméjogga ett varv och se hur det kinns? Vissa motiveras

FARTLEK

Berattar nar du ska
6ka och nar du ska
vila. Valj hur lange
och pa vilken niva
du vill springa.

av att halla koll pa framstegen i en app. Ett exempel dr
Runkeeper, en av de ildsta och mest nedladdade.

SPARA LEDER OCH KNAN.
Underlaget spelar roll.
Har du mojlighet valj
grus, stigar och sagspan
fér en mjukare kansla.

VARFOR RORA PA SIG? DARFOR!
Battre somn, 6kad koncentration &=~

och piggare i host. f' ! "*ﬁii

FOR ATT FA NAGRA TIPS frin en inbiten 6pare triffade vi
hyresgisten Rolf, som under flera ar inte sprang alls, men
nu har hittat tillbaka till 16pningen igen.

— Det dr en sén go kiinsla! Jag har sprungit sedan ungdomen,

- Ar du nyborjare eller lite aldre &r det bra
att valja mer ddmpning och storre lutning
(eller drop). 12 mm ar standard och det frestar

alltid linga distanser. Goteborgsvarvet har jag varit med
inte pa halsenor och vader som 0—4 mm drop.

i elva ginger. Men under en ling period sprang jag inte
alls, fick dalig kondition av att jag rékte och hade ocksd
problem med depression och évervikt. Sedan fyra dr ir jag
igdng igen. I borjan promenerade jag bara. S& smaningom

Hur goér man foér att hitta sina nya favoritskor?

— Det basta ar att fa hjalp med vilka som
passar just dig, och att du far testa pa [6pband.
Hellre an att kdpa nagra éver natet som din
kompis gillade. Alla ar ju olika, sager Jens.

borjade jag jogga, och i den vevan slutade jag ocks roka.
Det ir en helt underbar kinsla att fi upp konditionen igen!
VARIERA MERA.

Testa trail- eller terrang-
l6pning. Det ar roligare
att hoppa over backar
och stockar an att ndta
km efter km pa asfalt.

Idag springer jag en och en halv timme om dagen, alltid
tidigt pi morgonen. Ar det diligt vider cyklar jag pi min
motionscykel.

Varfor ska man inte képa skor pa rea?

— Man kan saklart handla pa rea ibland!
Men det ar bra att veta att skor faktiskt ar
farskvara, och om de legat pa lagret lange
kan dampningen bli samre. Man bor byta skor
ungefar vartannat ar, lite beroende pa hur
mycket du springer.

Vad vill du siiga till den som vill komma igdng och
springa?

— Bara gor det! Ta det lugnt i borjan och var noga med
att stretcha. Och ha bra skor, det sparar knina.

LANA SPORTPRYLAR

Har du hort talas om Fritidsbanken? Som ett
bibliotek, fast med sport- och fritidsprylar. Har

Hur ofta byter du skor sjilv?

— Jag sliter ut ett par i halvéret.
lanar du utrustning som t ex skidor, skridskor,
inlines, flytvastar och annat. Lanetiden ar
14 dagar och allt ar gratis! Fritidsbanken finns
till exempel pa Rada torg i Mélnlycke.
Hitta ditt narmaste utlaningsstalle pa

» Jag springer helst utan o o da 2

d e
appar och utan musilk, e o o / ﬁ
faglarna hors ju aret om! « &

=y - '
ROLF, hyresgast och [&parentusiast el /
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Upptéack mer

OTYY -

Hostens basta upplevelser?

Har kommer nagra tips pa saker att hitta pa nar luften ar som
klarast eller nar hostregnet smattrar mot rutan.

Loéparrundor

SATERIET, MOLNLYCKE
Halsans stig, 5 kilometer tydligt markerad stig.
Hamta gratis karta pa Molnlycke kulturhus.

MOLNDAL, TOREKULLA
| Kallered pa gransen till Balltorp. Har finns
flera stigar och ett lite langre elljusspar.

LANDVETTER, LANDEHOF
| direkt anslutning till Landehofstugan finns
5 km elljusspar for l6pning eller promenad.

LERUM, HARSKOGEN

Ett stort friluftsomrade med nagot for de
flesta. Fran Harskogen gar det flera |6parspar
och vandringsleder till Floda och Stamsjon.

KUNGALV, FONTINS MOTIONSSPAR
Motionscentralen Kotten ligger i Fontins
naturreservat. | anlaggningen finns omklad-
ningsrum, dusch och bastu. Det finns ocksa
ett kafé som ar 6ppet dagligen. Motionsspar
fran 900 meter till 10 km.

Naturupplevelser

BOHUSLEDEN

Hela 370 kilometer omvaxlande vandring fran
Mélndal i séder till Stromstad i norr. Hitta
mer information och en stracka nara dig pa
bohusleden.se.

VANDRA PA MARSTRANDSON

Bortom bebyggelsen finns flera vandrings-
leder med inbjudande klippor. Har kan du

se Jattegrytan, passera Hummernasan och
om du inte tvekar att bada aret om, ta ett
dopp vid Svarte Udde. Eller utforska Grottan,
Offerstenen, Nalségat och se Kattegatt méta
Skagerrak vid Skallens fyr.

NATURRESERVATET KLIPPAN (HINDAS/
RAVLANDA)

Upplev en riktig gammelskog med granar
som ar 6ver 150 ar. Steniga stigar och mo-
tionsspar l6per genom omradet och fram till
resterna av ett gammalt torp. Ligger pa vag
529 vid busshallplatsen "Klippan”. Informa-
tionstavlor finns i utkanten av reservatet.

UPPTACK EN NY CYKELRUNDA!

Genom Harryda kommun gar tva leder som
ingar i Svenska cykelsallskapets ledsystem,
kop ledkarta och las mer pa deras hemsida.
Vastgotaleden passerar Ravlanda och Hindas
och ar 1140 km lang. Harrydadelen ar unge-
far 19 km lang. Turiststraket gar vid Gunnebo
och passerar Rada mot Delsjoreservatet.
Den ar 142 km lang och Harrydaleden ar
cirka 12 km lang.

KONTAKTA OSS — VI FINNS TILL FOR DIG!

SERVICEANMALAN
En serviceanmalan gor du enklast under

Mina sidor pa var hemsida eller i mobilappen.

Du kan aven ringa eller mejla. Kom ihag att
uppge namn, lagenhetsnummer och tele-
fonnummer samt vad arendet galler.

VID AKUTA FEL
Under kvallar och helger, ring var
larmtjanst: 031-703 13 34

DITT FORBOVARDSKONTOR
P& hemsidan och mittuppslaget hittar du
kontaktuppgifter till ditt forbovardskontor.

L)
l Orbo Forbo AB, Rada torg 4, 435 24 Moélnlycke, info@foerbo.se, www.férbo.se

Evenemang

ZOMBIEVERKSTAD 13 oktober kl 11-14
Landvetters kulturhus, ateljén. Bygg ditt eget
monster/spdke/zombie av skrot, spets, blod
och bandage inspirerat av Frankensteins
monster. Drop in, ingen féranmalan.

Biljett: 40 kr per person. Material ingar.

HOSTENS ALLSANGSKVALLAR MED
NAAS DRAGSPELSKLUBB

11 oktober: Parasollen Grabo kl 19-21

8 november: Tingshuset Lerum kl 19-21
11 december: Floda Lada kl 18.30-21.30

FAROR OCH FASOR PA GUNNEBO SLOTT
29 oktober, k1 13.30—-14.30. Dramatiserad
slottsvisning for barn med berattelser om
oknytt och andra vasen ur nordisk folktro.

HALLOWEEN PA LISEBERG

Under nagra édesdigra dagar fylls néjesparken
med allt fran harresande skrackhus och
ljusskygga figurer till héstmys och barnsligt
bus och godis — utéver manga Halloween-
6ppna karuseller och nervkittlande berg-
och dalbanor. Se liseberg.se for dppettider.

HUVUDKONTOR
Vaxeln: 031-746 50 00
Man-ons 7.30-16.30
Tors 7.30-18.00

Fre 7.30-13.00

L0 @ O @



