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Hur ska vi hialp 27? ForbOb“r ......................

en hir hosten har nyhetsflodet  inte minst for barn och unga som har det g ronare
handlat mycket om flykting- otryggt hemma.
@®® Kanske har

du markt att forbo-
vardarna nu har grona klader och
att vara flaggor liksom vara bilar nu
ar gréna.

situationen. Manga har funde-
rat 6ver hur man pa bista sitt kan bidra Férutom att bygga nya bostider har
i en svir situation. Aven vi pa Forbo. vi en annan viktig uppgift — att se till

Dirfor har vi talat med socialtjansten att vara nuvarande hyresgaster trivs och

ivéra fyra dgarkommuner for att direke ar nojda. Diarfor ar det roligt att se att — Vi satsar pa att den gréna fargen

£ besked om hur Forbo bast kan hjalpa  ni fortsitter ge oss hoga omdomen for ska synas i allt vi gor. Det ar mycket ¢
till. Svaret frin dem alla ar att det behSvs  service i var senaste N6jd kund-under- for hyresgasternas skull, att de enkelt — +
fler bostdder - inte bara kortsikigt sokning. Vi ar mycket tacksamma att . skasenarvikommer och att detar -
utan framfor allt pa lang sike. I den s4 minga tagit sig tid att svara pa vara : Vi sager Anna Granander, kommuni-
akuta situationen finns det alltsi andra fragor. Det ar viktig kunskap som i : kator pa Forbo.
organisationer som gor bittre nytta dn ménga fall bekriftar den bild vi har men o i .
vi. Det vi kan bidra med ir fler bostider. ocksa ger oss virdefull information om I_eg IMmation

Bide genom att bygga mer, och genom vad ni dr mindre nojda med och hur vi : fO r tryg g h et

att se 6ver om det finns lokaler som kan kan bli bittre.

©®0 Alla Forbos medarbetare har ett
sa kallat IDO6-kort. Det ar en officiell
identifikationshandling som du som

omvandlas till bostider.
Ett jus i decembermorkret kan vara

FOrbo ger ocksa ett fortsatt stod till att blicka framat mot dret som kommer. hyresgast kan begéra att f4 se om vi

Stadsmissionen. Deras verksamhet rikcar ~ For oss ar det ett vildigt spannande ar av nagon anledning vill komma in i *

sig till manga olika utsatta grupper, eftersom Forbo fyller 50 ar. Det kommer : din lagenhet. R
bland annat fir nyan- att mirkas, inte minst hir i Férbobladet. x

linda flyktingar hjilp Nu har det blivit dags f6r mig att leta - . .
Hjalp oss jubileral

med klider och upp tomtedrikeen och ladda for ett av
utrustning frin de-  Arets riktiga hedersuppdrag. @0 Nasta ar fyller Forbo 50 ar,
ras butiker. De har En riktigt god helg 6nskar jag dig! : vilket sa Klart ska firas. Darfor &r vi
ocksa verksamhet . pa jakt efter era basta minnen och

historier fran boendet hos oss. Har

for hemldsa, och :
du nagot du vill beratta - skicka ett

mejl till peter.soderlund@foerbo.se.

Peter Granstedt

177 2 :

For dig som bor i: FORBOBLADET
B . Lokal edition for varje omrade:
Kungalv, Ytterby, Karna, Kareby och Marstrand ( Balitorp, Grabo, Kungélv, Landvetter,

Lerum, Lindome, Mdlnlycke och Sateriet.
Telefon Forbos vaxel: 031-746 50 00
Ansvarig utgivare: Marie Keidser von Heijne
Redaktion: Marie Keidser von Heijne, Peter
Séderlund och Anna Granander, Forbo.
Maria Lagergréen och Kalle Lekholm,
Medialaget.
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Omslagsbild: Syskonen Lycka och Uno visar
ett av sina favoritstallen i Tollered.
Omslagsfoto: Anders Véastlund

Tryck: Sandstens tryckeri 2015

Telefonmorgon: vardagar 07.30-09.00
Oppet hus: torsdagar 15.00-18.00

Férbovardskontoret i Ytterby
Skolvagen 5, 442 50 Ytterby

Tel: 0303-925 96 Fax: 0303-94 305
E-post: forbovard.kungalv@foerbo.se

Vid besvar med skadedjur:
Anticimex, 075-245 10 00

Akuta arenden eller vid storningar pa kvallar
och helger samt fredagar efter klockan 13.00:

S
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KONGAHALLA:

"Det vaxer

sa det

FOTO: SVANTE ORNBERG

~

akar”

| december tas forsta spadtaget for
Kungalvs nya stadsdel — Kongahalla.
For Férbo innebar det runt 100 nya
lagenheter med néra till kommuni-
kationer, kultur och service.

— Nu vaxer Kungilv s& det knakar och politikerna
har satt som mal att bygga 2 000 nya bostader
den hir mandatperioden. Det ar kul att bygget
antligen kommer i gang!

Lovisa Albin star mitt bland draneringsror,
grus och vissna ogris pa Kongahallatomten precis
norr om Kungilvs centrum och ster om E 6.
Markarbetena haller pa for fullt och i december
togs forsta spadtaget till bygget av Forbos nya
bostadskvarter.

I den forsta byggetappen bygger Forbo 65
hyreslagenheter, pa ett till tre rum och kok, i tva

hus. Det ena huset kommer ocksa innehalla en
forskola. Ligenheterna beriknas bli klara efter
sommaren 2017.

I en andra etapp bygger Forbo ytterligare runt
35 lagenheter, med inflyttning 2018.

Nar Kongahalla ar klart kommer det finnas
ungefir 900 lagenheter, bide bostadsratter och
hyresratter byggda av Forbo och andra bostads-
bolag. Dessutom kommer en handelsanlaggning
byggas niarmast E6.

Lovisa Albin berattar att hela omradet byggs
med en tydlig miljoprofil.

— Det innebir till exempel krav pd lag
elforbrukning, fa transporter och mycket gront
i omradet och att det kommer finnas en bilpool.
Det ska vara latt att gora rite, brukar vi saga.

KALLE LEKHOLM




Kolla in ditt
omrade

P& Mina sidor
och i Forboappen kan
du se resultaten fran
kundundersdkningen
i just ditt omrade. Den
som inte har tillgang
till internet kan hora
av sig sa skickar vi ett
exemplar. Undersok-
ningen finns ocksa pa
forbovardskontoren.

ARETS KUNDUNDERSOKNING KLAR:

"Siffrorna ger
OsS rag I ryggen”

Férbo har fortsatt hdga siffror och ett
forboindex runt 70. Det visar arets Nojd
kundundersékning.

— Vi far h6ga omdémen for var ser-
vice, medan man inte ar lika n6jd med
underhallet. Dar arbetar vi pa foérbatt-
ring, sager Marie Keidser von Heijne,
Férbos kommunikationschef.

Kanske hor du till dem som Iimnat svar
pa Forbos kundundersokning. Nu har
resultatet kommit, och den visar inga
storre overraskningar jamfort med
forra aret. Forbo ligger fort-

satt mycket bra till nir det galler
faktorer som service, information

och trygghet.

— Service och underhall ar viktiga
fakrorer for hur nojd man ar som hyres-
gast. De hoga siffrorna for service, exempelvis
hur snabbt saker och ting atgirdas, ger oss rig

Skotsel och underhall utemiljo 73,5
Skotsel och underhall fastighet 66,5
Service 80,3
Information 80,7
Valmaojligheter, underhall 78,6
Trygghet 815
Boendet som helhet 71,3
Forboindex 69,8

(Maxvarde 100, siffror fran 2015 ars
NKIl-undersokning)

Marie Keidser
von Heijne

iryggen for att vire arbetssitt uppskattas och funge-
rar bra, siger Marie Keidser von Heijne.

Nar det galler skétsel och underhill av savil ute-
milj6 som fastigheter ir siffrorna diremot lite ligre.

— Det finns ett behov av underhall. Det vet vi
och det dr nagot vi arbetar mycket med och satsar pa
de kommande aren. Vi har en skarp femérs-plan for

underhill som bland annat innehéller satsningar
pa renovering av fastigheter och omfattande
upprustningsprojekt. Vi behéver ocksd
bli tydligare med att berétta nir, vad
och hur vara atgirder ska goras. (Lis
mer om hur Férbo jobbar med under-
hall p4 sidorna 8-9.)
Forboindex dr en annan bra para-
meter. Den ger ett sammanfattande
betyg av vad hur n6jda hyresgasterna ar
med Forbo. Vid férsta undersokningen,
som gjordes 2006 1g den pa 62,4 och da sattes
mélet att komma Gver 70. Dir har Forbo legat
sedan 2012.

— Att ligga runt 70 ér ett bra betyg och vi ar myck-
et glada for att fa si fina omdémen. Undersokningen
visar var vi behover lagga extra krut for att fi dnnu
mer nojda kunder, siger Marie Keidser von Heijne.

Nu pagar arbetet med att analysera svaren pa
detaljniva. Dels for varje forbovardsomrade, dels

for de olika bostadsomridena. Tillsammans med
forbovardsteamen gir man igenom resultatet. Det ger
Forbo ett bra underlag for att sitta in rite tgirder pa
raet plats.

Den som vill se resultaten £or sitt omride kan gi
in p4 Mina sidor pa Forbos webb.

— Vi kommer ocksa girna pd moten med lokala
hyresgastforeningar for att presentera undersokning-
en. D4 kan vi konkret diskutera sivil lokala 6nskemal
som planer, siger Marie Keidser von Heijne.

BIRGITTA LAGERLOF

Vintern 2015




NKI| — for
battre service

©®O Forbo genomfor Nojd
kundundersodkningar (NKI)
regelbundet, ungefar med ett
och ett halvt &rs mellanrum.
Undersokningen skickas ut
till ett slumpmassigt urval av
ungefar halften av hyresgas-
terna, cirka 2 400 stycken. Det
innebar att nagra kan ha fatt
undersokningen flera ganger,
och en del aldrig.
NKI-undersdkningen ar viktig
och en av kanalerna dar Forbo
kan fa veta vad hyresgasterna
tycker om sitt boende och om
Forbo som hyresvard. Under-
sokningen mater hur nojda
hyresgasterna ar med Foérbo
som hyresvard. Det kan galla
serviceanmalan, hur snabbt
fel atgardas samt tekniskt
underhall av fastigheterna. Men
ocksa hur ndjd man ar med
sitt boende sdsom lagenheten,
livssituation, trygghet och

Roster fran undersokningen

Snabb och bra service nar Ar néjd med det mesta, men snabb

det behovs — kanonbra! sndrojning saknar jag. Gangvagar
gléms ibland helt. Det blir regn
och sa fryser det pa, da blir det
“livsfarligt” att ga.

Yttre underhall borde utforas
med tatare intervall. Trakigt
med flagnande farg och alger

pa fasaderna. Onskvart med pappers-

korgar i parkeringsplan/
under dack da det ar ganska
skrapigt dar. Det skulle

hoja trivsel och gemenskap
med planteringslador pa
innergarden. (Férekommer
nastan overallt i dag da det
ar trendigt att odla.)

Skétsel och service skoter Férbo
utan anmarkning. Underhall av utsida
fastigheterna skots inte alls. Det skul-
le behévas en rejal uppfraschning!

Undersdkningen ger méjlighet att ldmna kommentarer som ger vardefulla mer specifika

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

synpunkter och dnskemal. Har ar nagra av kommentarerna fran arets undersokning. hyresniva.

a —
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Kome-i-hag | juletid
Jul och nyar ar inte bara en Julklappspapper ska slangas som % Tank péa att den som gar ut sist ur
tid for vanner och familj, utan kartong. Men snoret slangs i sopornal ett rum med tanda ljus maste
ocksa for att visa hansyn for Stall inte julskrapet i trapphus eller pa slacka.
andra omkring dig. Har ar nagra  balkong. Trapphuset &r brandvdg, och tank Fira nyar med omtanke.
tips pa hur du gor jul och nyar om en raket hamnar pa balkongen! Plocka upp efter dig dagen
trevligare for dina grannar och Julgranar raknas som grovsopor och efter och skjut inga raketer
férbovardar! slangs pa kommunens atervinningscentral.  inne i bostadsomradet.
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| borjan av 1980-talet tystnade spinnerimaskinerna pa
Naas Fabriker. Da slutade den historia som byggde upp
bruksorten Tollered. Men slutet var bara borjan.

Historien lever

TEXT: MARIA LAGERGREEN

| Stallbacken finns en gemensamhets-
lokal dar det bland annat serveras
artsoppa pa torsdagar.

aria Jerenvik sitter i Smedjan, en av
de gamla fabrikslokalerna som un-
der drygt 150 ar var en del av Nais

fabriker. P4 hirden brinner en brasa
som virmer upp rummet ovanfor dir flera foretag har
kontorsplatser och dar Maria sjalv driver ett foretag.

- P4 1970-talet kom den gréna vagen, och det som
har hint i Tollered de senaste aren skulle jag vilja kalla
den romantiska vigen. Vi som bor hir ir manniskor
som insett att vi kan paverka hur vi lever och att
det finns majlighet att bo, arbeta och leva pa denna
fantastiska plats.

Utanfér fonstren syns “tuben”, det rér som ledde
vatten till turbinen som tidigare férsorjde fabriken
och alla bostider med elektricitet. Maria tar fram en
karta 6ver samhillet.

— Tollered 4r en av Sveriges bist bevarade bruks-
orter och i samhillet finns 94 hus som ir mirkta med
skyltar som berittar deras namn och historia.

I en av Forbos ligenheter i Stora byggningen bor
Eivor och Karl-Erik Johansson. Eivor flyttade till
Tollered som sjuaring &r 1941. Karl-Erik ar f6dd i byn
och har bott kvar hir i hela sitt liv.

— Nir vi flyttade hit 1941 bodde vi fakeiske i det
hiar huset. Pappa jobbade pé kontoret pa andra sidan
viagen och skolan lag i huset hir intill, berattar Eivor.

— Jag borjade jobba som springpojke och pé ved-
backen nir jag var 14 4r, sager Karl-Erik och berattar
hur fabrikens villingklocka ringde varje morgon som
en signal om att det var dags att gé till jobbet.

Berittelsen om Tollered borjade 1824 nir Peter
Wilhelm Berg flyttade till Naas slott. Spinnmaskinen
och den mekaniska vévstolen var nyss uppfunna,

Forbobladet Vintern 2015



Eivor och Karl-Erik Johansson

Hander | Tollered

| Tollered arrangeras varje ar

. Tidsresan ar en kulturfestival
i slutet av varen dar alla foreningar bidrar for att
skapa en explosion av aktiviteter i samhallet. Juli
bruksorten ar en julmarknad med ambition att vara
mer an en vanlig julmarknad. Gar av stapeln i slutet

av november.

Maria Jerenvik drev EU-projektet Tidernas Tolle-

@ red, som bland annat har inventerat och rustat upp

i bruksorten samt tagit initiativ till aterkommande
kulturevenemang.

och tillsammans med sin son Johan
Theodor Berg anvinde Peter sin formo-
genhet for att anlagga ett spinneri vid
Séavelangens strand. Runt spinneriet
byggdes ett samhalle dar arbetarna
erbjods bostader. Arbetet pa fabriken
var hart men "Bergarna’, som de dnnu
kallas, var mdna om sin personal. De
hade fri bostad, ved, ett potatisland och
en gris att foda upp varje ir. Fabriken
ordnade med en handelsbod och

det fanns tidigt en skola i byn. Sa pa
1980-talet lades fabriken ner och om-
radet tystnade med ett hot om forfall
hiangande 6ver sig.

FOTO: ANDERS VASTLUND

gamla brukssambhillet, dr det i dag full
fart i Tollered. Maria Jerenvik berittar
om ett levande samhille. En plats med
ett aktivt foreningsliv dar de boende
har kraft och energi att skapa det sam-
hille de vill leva i. Hon ir 6verens med
makarna Johansson om att Tollered ir
den basta platsen att bo pa.

— Vilken gladje det var nar vi sdlde
huset och fick en ligenhet hir i huset
jag bodde i som barn, siger Eivor.

— Det finns en kraft i Tollered. Jag
tror att alla vi som bor hir har insett att
vi kan gora valdigt mycket ihop. Det ar
en plats som vi kan paverka och utveck-
la tillsammans, siger Maria.

Tolleredsborna vill garna ha besdkare aret om.
Forutom den verksamhet som finns i Naas fabriker,
finns i Tollered hotell, handelsbod, pizzeria och 94
historiska hus.

Men genom insatser frin privatper-
soner, Lerums kommun och entre-
prenorer som sett mojligheterna i det

Vintern 2015 7



WAe 99

med kastanjer och héstlév. Uno
pekar pd en dorr pa baksidan av ett
hus.

- Dir ér bion. Vi ska g dit sen
och se pé film. Och dir nere. Dir ska
jag och min klasskompis ha kalas till
helgen. Vill ni se vattnet som rinner
genom huset ocksa?

Uno och Lycka rusar vidare och
deras mamma Marina berittar att
de har bott i Tollered i sammanlagt
tio ar, varav de senaste tre i Férbos

'En plats dir

Syskonen Lycka och Uno springer
ner for en slant och fyller fickorna

hus Stora byggningen.

— Det ar en harlig plats. Det finns
massor av barn, en bra skola och en
aktiv fotbollsklubb, siger Marina
medan hon visar runt i omradet.

Festlokal, bio, badplats, affir, ho-
tell, pizzeria, grasmattor, lekplatser
och massor av smi mysiga stigar och
gangvigar.

— Jag tror att vi som bor hir i stor
utstrackning har valt att flytea hit -
trots att det 4r lite bokigt. Det ar en
plats dr alla hjilps &t och genuint
tycker om varandra.

FOTO: ANDERS VASTLUND

UNDERHALL:
Vagen
tll verkl

Pa Lingonvagen i Mélnlycke har husen
just renoverats och det ar dags foér
drénering. Ett par hyresgaster passerar
och sager att det ar skoént att arbetet
nu dr i gang. Men fér Férbo har férbe-
redelserna pagatt lange.

— Innan vi kommer s langt som att grava i jorden
har vi planerat, projekterat och gjort upphandling-
ar for att forsoka f race kvalitet och bésta pris, siger
Lars-Gunnar Borve, forvaltningschef pa Forbo.

Att halla en lagom nivé pa det I6pande under-
hallet och fastigheterna i bra skick kraver omfattan-
de och lingsiktig underhillsplanering. Dessutom
galler det att gora besikeningar och ha koll pd
fastigheternas kondition.

— Vi dr vaksamma pa fastigheternas skick och
anpassar vara underhéllsplaner efter de behov som

C— |

Lars-Gunnar Boérve, forvaltningschef, och Joakim
Johansson, projektledare underhall.

Forbobladet Vintern 2015



Forbo foljer Lagen om offentlig
upphandling, vilket innebar att man
arbetar med ramavtal och upphandlingar.
I reglerna finns en sarskild arbetsgang
med fasta tidsintervall.

1

1 MILELLH
finns och uppstar, siger Joakim Johansson, projeke-
ledare f6r underhall pé Forbo.

Alla Forbos fastigheter ar noggrant dokumente-
rade i ett fastighetssystem. Dir finns uppgifter om
alder, material, fonster, tak och mycket annat. Infor
varje nytt &r stts en projektlista med 50 - 70 punk-
ter dar alla 6nskade underhallsdtgarder finns med.

— Frén det att vi bestimmer att vi ska genomfora
ett projeke tar det cirka nio manader innan vi kan
sitta i ging eftersom planering, projektering och
upphandling tar tid, siger Joakim.

Under 2015 har Forbo lagt strax 6ver 100 miljoner
kronor pa underhall. For 2016 érs lista, som dnnu
inte ir helt klar, finns underhallsatsningar till en
kostnad av cirka 150 miljoner kronor.

Nir det giller underhall hamnar ett foretag som

Forbo alltid i prioriteringar samtidigt som hyres-
gasterna stiller hoga krav.

Dialog -~ ett viktigt redskap :

— Man ska inte gora underhallet for tidigt si att
det blir on6digt dyrt, men inte heller for sent. D&
blir det ocksa s att renovering stills mot renove-
ring, och behov mot behov, siger Lars-Gunnar.

Arbetet med underhéllsplanering pagar hela
iret och Lars-Gunnar och Joakim konstaterar att
det ar ett arbete som i stor utstrackning sker utan
att hyresgasterna vet om det — i alla fall inte forrin
Forbo sikert vet att projektet ska dra i ging och hur
hyresgasterna paverkas.

— Alla fastigheter kan inte vara i perfeke skick
hela tiden, men jag hoppas att vara hyresgaster
litar p4 att vi har bra koll pa véra fastigheter, sager
Lars-Gunnar.

TEXT OCH FOTO: MARIA LAGERGREEN

Forbobladet Vintern 2015

@®® En del av underhallsarbetet
handlar om dialog och kommuni-
kation med hyresgasterna. A ena
sidan vill man inte informera om
atgarder innan man ar saker pa
att de blir av. A andra sidan r det
viktigt att hyresgasterna vet om
att det standigt pagar planering
for kommande underhall.

— Mycket ar pappers- och
planeringsarbete. Ocksa det for
hyresgasternas basta sa att de inte
stors mer an nédvandigt, sager
Joakim Johansson, och berattar

att Forbo arbetar extra mycket
med kommunikation nar det gal-
ler storre upprustningsprojekt.

De fragor som stalls om
underhall i NKI-undersokning-
arna ar ocksa ett satt att fa veta
hur hyresgasterna tanker kring
underhall.

— Vi kan se om deras synpunk-
ter stammer med hur vi tanker,
kanske har vi har missat nagot,
eller sa ar de ndjda med nagot
som vi hade tankt andra. Det ar

verkligen ett viktigt redskap for oss.



— nya mojligheter

Nu finns flera nya golv att valja pa
i Personliga hems utbud. Bland
annat ett nytt laminatgolv och
klinkers foér hallen.

Den som vill fornya sina golv har manga moj-
ligheter att vilja pa genom Personliga hem: par-
kett, stenlaminat, laminat, klinker och linoleum.

Klinkergolv ar taligt och late att halla rent —
utmirke i hallen. Utbudet for klinkergolv ar helt
nytt och finns fyra olika firger och i storlekarna
30x30 centimeter och 30x60 centimeter. Lami-
natgolv ar slitstarke och reptaligt och finns i fyra
olika varianter av trislag. Det senaste tillskottet
ar ’Old limed oak” — ett ljust trafargat golv.

Nya golv ar en standardhojande atgird.
Kostnaden laggs pa hyran och hyresokningen
blir permanent, men Forbo ansvarar for service
och underhill av produkten.

Under hosten har Férbo haft en tillfallig
tapetkollektion med katalogerna Linen
och Jubileum. Det har varit uppskattat.
Hyresgasterna har varit nyfikna och en
hel del har ocksa bestallt tapeter. Den
som inte vill missa chansen att ta del
av det tillfalliga utbudet far skynda sig.
Den sista december gar erbjudandet ut.
Kontakta ditt forbovardskontor om du vill
se hur tapeterna ser ut.

10

Vad innebar en standardhéjande
atgard?

Atgérden hojer standarden i din
ldagenhet. Som hyresgast ansvar du for
att produkten vardas och skots enligt
anvisningar.

Forbo ansvarar for service och

underhall (om inte annat anges).
Standardhojningen innebar ocksa en
permanent hyreshojning.

Som standardhojning kan du
exempelvis valja parkett-, laminat-

och linoleumgoly, duschvagg och
koksflakt.

Vad &r skillnaden mot att goéra ett
tillval via Personliga hem?

Tillval &r nagot du koper till for
att ytterligare anpassa din lagenhet.
Kostnaden for tillval betalas under en
begransad tid, 6 eller 12 ar. Tillval kan
till exempel vara tvattmaskin, torktum-
lare, skapsdorrar, kakel och mosaik,
malning och tapetsering.

Forbobladet Vintern 2015



=+ L) N . e INFOR'f\iATION FRAN
» £ & ﬁ Dina jorbovardar

Ragnhild Kristin Kungalv, Ytterby, Karna, Kareby & Marstrand

Anders
: 9 5
- Dags att sortera mataviallet!
: Nu blir matavfallet i Kungilv biogas MEN INTE: i
. och gédsel. Foérst ut &r vara omraden o Matrester (tillagade och raa) e Tuggummi
: Angegérde och Herr Arnes gata. e Skal fran frukt, gronsaker, 4gg e Aska och grillkol :
och skaldjur ¢ Tobak, fimpar och snus
. Sedan i somras samlar Kungilvs kommun in dver- * Mindre ben och rester fran kott, * Jord, lera och sand
¢ blivet matavfall for att omvandla det till biogas och fisk och fagel e Krukvaxter och tradgards-
¢ biogédsel. Det vinner miljon pa nir biogas ersitter  Kaffesump, kaffefilter, teblad avfall
¢ fossila brinslen och biogddsel ersitter konstgddsel. och tepasar * Hundbajs, kattsand
Insamlingen av matavfall infors successivt i * Hushallspapper med matrester och kutterspan
: kommunen. Forst ut bland Férbos omraden ir e Dammsugarpasar
Angegirde och Herr Arnes gata dir insamling av * Blojor, tvattservetter
matavfall paborjas i december. P tur stir Ytterby och intimskydd
¢ (runt arsskiftet 2015/16), Kirna (viren 2016), * Mediciner och kemikalier
Kareby (under 2016) och Marstrand (under 2017). * Glas och metallféremal
Nar det ar dags far alla hushall en pashallare,
papperspéasar och en skrapa att samla upp matrester- Ju mer matavfall som slings i de vanliga
: named. Overblivet matavfall laggs i papperspésen soporna, desto dyrare blir det. Det 4r litt
: som sedan slings i ett brunt sopkirl i soprummet, att sortera ritt, (se lista). Ligg girna lite :
¢ ellerien sa kallad molok om det finns. hushéllspapper i botten pa papperspisen, si 3
Samtidigt dndras avfallstaxan i kommunen, blir den inte s blot. :
vilket innebar att Forbos hyresgaster kan hjalpa till Mer information finns pa: E
. med att halla nere kostnaderna for sophimtning. kungalv.se/matavfall :

Ett underhallande ar

tt fa ndjda hyresgaster som trivs

med oss, med sina lagenheter och

gillar det vi gor ar som solsken for
oss forbovardar. S har vi kant till exempel efter

Nya entreprenorer

©®® Sedan boérjan av november anlitar Forbo tre
nya entreprendrer i Kungalv.

De nya féretagen ar AP Maleri, som nu goér maleri-
arbeten i lagenheter och gemensamma utrymmen,
malningarna pa Korsbarsgatan 5. Det ar ocksa Golvkompaniet, som lagger golv, och Tvatumfyra
kul att ni verkar gilla er nya granne krokodilen som ansvarar for byggservice. Det innebar bland
Allan. annat byte av dorrar, kakelarbeten och atgard av

' : vattenskador.

— Det ar lite vemodigt att saga hej da till de gamla
entreprendrerna. Vi har jobbat tillsammans och de
har blivit som jobbarkompisar. Samtidigt ar det alltid
positivt att traffa nya manniskor och lara sig nya

En satsning under aret har varit grillkvallar.
Vi har hunnit med nastan alla omraden och
uppskattar verkligen att ni har tagit er tid att
prata med oss! | ar har vi haft lite extra fokus pa

tradgardsskotsel. saker, sa vi ser fram emot samarbetet med vara nya
Nu vill vi be dig att fortsatta halla entreprendrer, sager forbovard Jan Svensson.
fint genom att anvdnda de pappers-  ___ ceesesscessessesssescessesscsscessessessssscesse s

korgar som finns.

Tiena Gundel!

Vi ser fram emot 2016,
da vi fdrutom att fortsatta @0 En lite annorlunda bekantskap hos oss ar

bygget pa Kvarnkullen ocksa knubbsalen Gunde. Det ar en betongsal som ar ett

o e ) A N A --; alternativ till andra trafikhinder. Sedan 2014 star

ant“gen satter | gang pa ONSKAQ FOPBOVARDARNA (s Jh'l‘l - : g 3

K hallatormten| e v han pa Bohus-/Korsbarsgatan — kanske
onga ’ M dyker han upp nagon annanstans 20167
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Under aret guidar Forbos tradgardsmastare Katarina
Svangard dig i konsten att bli kompis med vaxterna
— i tradgarden, pa balkongen, i fonstret och i naturen.

Natur for livskvalitet och halsa

Att skriva ut naturvistelse pa recept kanske kan
vara en framtida verklighet. Forskning visar
namligen att manniskor verkligen mar battre av

att vistas i naturen.

- Tillgang till natur leder till mindre stress och 6kad kreativitet
pa arbetsplatser, och till battre dterhimtning efter stress och
annan sjukdom, berittar Katarina Svangird.

Vardagen for oss mianniskor ir fylld av en enorm mingd
sinnesintryck. For att ta till oss dem maste vi anvinda en riktad
uppmirksamhet — nigot som kraver massor av energi. Att gora

kraft bade till vardags och i krissituationer, siger Katarina.
Att naturen finns nira boendet paverkar hur mycket nytta vi
drar av dess likande effekter. Studier visar att den som har femtio

meter till nirmsta gronyta vistas i den dubbelt s3

ofta och nistan dubbelt s ling tid som den som

bor en kilometer bort.

som bédde forvaltar bostiader och bygger nya

detta utan att vila kan leda till mental utmattning.

I naturen far vi i stillet vilsamma sinnesintryck, vilket

gor att den riktade uppmarksamheten far aterhame-

ning.

— Att ta en promenad ir ett kostnadsfritt, biverk-

ningsfritt och standigt tillgangligt sitt att mobilisera

Vintergrona vaxter forlorar konstant
vatska genom bladen, speciellt nar det
ar blasigt och soligt. Darfor ar det bra att
vattna innan det blir tjale i marken.

Tomat och paprika ar bra plantor att
forsa inomhus. Det finns bra instruktioner
pa fropasarna, och kom ihag att det gar
bra att sa i en mjolkkartong eller liknande
i stallet for i en salada.

Varda dina krukvaxter — vaxter inomhus

ar bra for valmaende och inomhusmiljo.

Tidigt pa varen ska du halla dgonen
oOppna efter nasslor. Anvand bladen pa
samma satt som spenat, i brod eller
till soppa.

Pa balkongen gar det
fint att odla potatis.
1-2 sattpotatisar ger
fin skord i en svart
spann. Tank pa att
vattna.

Smultron och jordgubbar
passar fint i blomsterlador.
Valj remonterande jordgub-
bar och manadssmultron
som far nya blommor hela
sasongen.

Att rensa ogras ar en syssla som foljer
oss hela aret. Kdmpa pa och sikta pa att
ge ograset fem minuter om dagen.

Satt lokar for att fa

det fint till varen.

Prova ocksa att

odla vitlok. Ta en

klyfta och satt med den spetsiga
anden uppat.

Nar léven boérjar trilla, se det som en
resurs. Klipp med grasklipparen och lagg
under buskar, tack kansliga vaxter eller
stoppa i komposten.

— Det stiller krav pa oss som bostadsforetag

omréden, att vi tanker till i vir planering. Vivill ju
skapa ett boende dar naturen dr nira och dar vira
hyresgaster kan ma bra pa alla sitt.

Under hela sommaren ar
det bra att klippa graset ofta
och lite i stallet for mycket
och sallan. Grasmattan mar
battre av det och du kan lata
grasklippet ligga kvar.

Tackodling bevarar fukten i rabatter och
gronsaksland. Anvand grasklippet och
lagg ett tjockt lager mellan plantorna.

Pa hosten ar utbudet av svenska
ekologiskt odlade tomater stort.
Spara fron fran en god tomat for att
odla sjalv nasta ar.

Sa pa hosten for en tidigare skord! Prova
morot, palsternacka, persilja eller svartrot.
Ringblomma, atlasblomma, sommarsloja
och somntuta klarar oftast vintern utan
svarighet. Det ar storre risk att fréna rutt-
nar an att de dor av kyla.



