TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO

“FREDRIK TRIVS I LANDVETTER CENTRUM

3 TEMA TRYGGHET 7 DINA LOKALA SIDOR 1 SASONG HOST

Vart mal: Trygga, sakra omraden P& gang just nu i ditt omrade Tips for aretrunt-cyklister




Forsnack ,
INNEHALL #3/OKT/2017

3 Tema: Trygghet och
sikerhet

Traffa kommunpoliserna Linda
och Niklas ute i bostadsomradet.

Hej host!

art arbete foljer naturens gang; nu pa hésten samlar
vi in erfarenheter vi fitt under aret, vi ser till att gora
Kklart till 4rets slut och vi forbereder oss for nista ir.

6 Testa din

Och naturen erbjuder dven fina méjligheter att vara ute och brandvarnare!
att f4 tid till eftertanke.. Jag hoppas att du har méjlighet att Fakta och kunskap om brandrisker
njuta av skog och mark som oftast ligger precis runt hornet i hermmet

i vara omriden.
Du vet vil att det finns manga sitt att
paverka ditt boende? Det enklaste ir att

7 Mitt omrade

P&gaende projekt och
akti\_/iteter dar du bor.

ta kontakt med oss direkt. Att svara i vira
kundundersskningar ir ocksa ett bra sitt
att tala om vad du tycker fungerar bra och
vad som behdover bli bittre. I senaste
mitningen kunde vi se en hel del framsteg
bland annat nir det giller servicen, vilket
glider mig. Men jag sag ocksa hur viktig
tryggheten ir for alla véara hyresgister. Vi
har infér detta nummer av Férbobladet
triffat kommunpoliserna Linda och Niklas
och talat om vad som péverkar tryggheten

i ett bostadsomrade och hur vi kan bidra
Pendlarhemlis!
Ta cykeln pa
taget

till ate 6ka tryggheten.
Ett annat sitt att piverka i omradet ir att
delta i de lokala hyresgistféreningarnas arbete.

11 Aretrunt-cyklist,
javisst!
Vi bjuder pa tips for hostens
skona cykelturer.

De ir vildigt viktiga representanter for
hyresgisterna och vi har ett nira samarbete.
Jag triffade nyligen Olof och Inge fér ett
samtal om vilka méjligheter vi har
tillsammans att utveckla hyresritten.

Vilkommen till héstens nummer av

Forbobladet! 12 Hostmys hemma

Ljussattningen som satter
stamningen i host.

1{*&_—}—_&.

14 Min gata i Landvetter

Bagaren Fredrik ar ndjd med
att bade bo och arbeta har.

PETER GRANSTEDT
VD, FORBO
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inga sitter likhetstecken mellan
trygghet och antal anmilda
brott. Men forskningen visar

att det inte alls behéver hinga ihop, siger
kommunpolisen Niklas som arbetar
tillsammans med Linda i bland annat
Mélndals och Hirryda kommun.

— Det kan hinga ihop, fortsitter han.
Men i Géteborg kinner sig folk som mest
trygga omkring Avenyn fastin det rent
statistiskt hdnder minga brott i omradet.
Mest otrygg kinner man sig i vissa industri-
omraden dir det sker vildigt fa brott,
fortsitter han.

TRYGGHET HANDLAR med andra ord om

en upplevd kinsla. Kommunpoliserna
arbetar tillsammans med kommuner och
stadsdelar med brottsférebyggande och
trygghetsskapande atgirder. Som en del i
detta arbete har polisen, oftast tillsammans
med kommunen eller stadsdelen, limnat
ett s& kallat medborgarlofte. Dir utgir man
fran en lokal ligesbild och sitter sirskilt
fokus pa ett problemomride.

— Vi har haft medborgardialoger i flera
av de omriden dir Forbo finns och pratat
med minniskor om trygghet. Kommuner
har idven skickat ut enkiter till kommunens
anstillda och till medborgarna och frigat
vad de vill ha och vad de tycker. Utifran
svaren har vi skapat medborgarloften i de
olika kommunerna, berittar Linda. (Vilket
medborgarlofte som giller for din kommun
hittar du pé Polisens hemsida.)

AVEN OM KOMMUNERNA har fitt ett storre
ansvar nir det giller att trygga bostads-
omradena anser Linda att det ir allas vart

HIT VANDER DU DIG OM NAGOT HANDER:

SOS Alarm nédnummer. Hit ringer du nar det galler liv
och halsa, pagaende stélder, misshandel med mera.

Polisens tipstelefon. Hit ringer du om du vill tipsa om

nagot du sett.

i ansvar att skapa ett tryggt sambhille.

¢ vakta, men man har ett ansvar att skota sin

i omgivning och inte frdirva den eller skripa
© ner, for det skapar oerhért mycket otrygghet.
i Jamfér en nedklottrad tunnel med en

i upplyst ren tunnel. Det 4r som natt och dag,
menar hon.

=

Sirkka tycker att det ar bra att polisen har 6kat sin narvaro i
omradet. "Det ger en valdig trygghet. Och dessutom har vi
fatt jattebra belysning sa det lyser starkt pa kvallarna, och
Férbo ar duktiga pa att klippa buskar och sadant”, sager hon.

— Det handlar inte om att vara ute och

Bra att veta

JUST ATT HALLA RENT i bostadsomradena och
till exempel klippa buskar, ir sdidant som
Forbo arbetar aktivt med.

— Vi har jobbat mycket med belysningen i
vart omrade och forsoker hilla nere buskage
sd de inte blir for hoga, siger forbovirden
Wassim som arbetar i Mdlnlycke. Vi har
dessutom olika tillval till ligenheten inom
Personliga hem som har med trygghet och
sikerhet att gora, fortsitter han.

UNDER VART SAMTAL kommer dmnet grann-
samverkan upp. Det ir ett samarbete med
lokal polis for att minska vardagsbrottsligheten.
En av hyresgisterna upplever att det har
blivit tryggare sedan de inférde grannsam-
verkan i omradet.

— Det kan vara en del i att 6ka tryggheten.
Att ldra kiinna varandra och inte vara anonym
kan gora stor skillnad. Enligt en undersékning
fran BRA (Brottsforebyggande rader) har et
omréde med fungerande grannsamverkan
upp till 26 procent mindre risk att drabbas
av inbrott, siger Niklas.

— Att 6verhuvudtaget ha en bra dialog dr
viktigt, till exempel genom lokala hyresgist-
foreningar, menar Linda. Ett enkelt "hej”
bryter ocksd anonymiteten och ir ett lite
knep som 6kar tryggheten. Jag brukar sjilv
prova det — att le och siga hej till folk. Det

ir helt otroligt vilken respons man fir! ll

-

! Kontaktinformation

'\\ till din kommunpolis

%, hittar du pa sidorna /
. 'Mitt omrade” .~

"::: = . s .
i T — i e
Marianne ar ofta ute,med sin hund:-ékb'EJri',h =
runt Solstensgéardet i Mélnlycke 6ct_1_.kéinner IS|g
trygg i omradet. Nagon @ang har hon anmalt
skadegdrelse till kommunen‘och da hardetbli
aterstallt efter nagra dagars“Att se att detblir

ENKLA
TIPS FRAN
POLISEN

Kommunpoliserna Niklas
och Linda tipsar om vad du
sjalv kan géra for att kanna
dig mer trygg.

1. HALL RENT OCH FRASCHT. Ett rent
omrade kanns trivsammare an om det
ar skrapigt och finns en massa klotter.

2. HALSA PA DINA GRANNAR. Att sdga
"hej” bryter anonymiteten och gor att
du kanner dig sakrare.

3. SPRID INTE RYKTEN pa sociala medier.

Dar cirkulerar en hel del saker som
inte ar sanna. Var kallkritisk och dela
inte vidare.

4. BOR DU PA MARKPLAN, ha inte
datorer, mobiltelefoner eller annat
stoldbegarligt liggande synligt.

. LAT INTE BUSKAR VAXA UPP s3 att

fonster och dorrar blir undanskymda,
da okar risken for inbrott.

. LAS DORREN aven nar du ar hemma.

Vardesaker och nycklar som ligger
precis innanfér dérren gar snabbt att
rycka at sig.

. HA INTE HANDVASKOR liggande i

rullator- eller i cykelkorgen. De blir da
ett enkelt byte.

. FORVARA PLANBOK, mobiltelefon och

nycklar i en innerficka eller liknande,
om det ar mojligt.

Tillval for sakerhets skull

Om du vill 6ka sakerheten i din lagenhet finns flera tillval att

valja mellan inom Personliga hem.

Séakerhetsdorr. Ger extra skydd vid brand och

minskar ljud fran trapphusen.

Doérréga. Monteras i dorren och gor att du kan

se vem som star utanfor.

Dorrsparr. For innersida pa entrédorr.

Niotillhallarlas. Ett sakert extralas for ytterdorr.
Lasets hakregel kopplar inop dérr och karm och

gor det svart att bryta upp dorren.

Kodlas. Sluta leta efter nycklar och las upp
dorren med en kod. Koden kan kombineras med

en nyckelbricka for hogsta sakerhet.

Las till altandorr. Lasbart handtag fér invandig

lasning av altandorrar.

bestallas som
pa/cet

Niotillhallarlas,
dorréga och
dorrsparr.

Las mer pa var hemsida eller titta in pa ditt
forbovardskontor for att fa mer information.

K kta din k lis for lokal li
KOMMUNPOLIS 2 dorma it ormace  teta numrmer

3tga i 3 i it
atgardat ger mig en tr)ll.gg_h‘et. sager Marianne; --'-!=l:
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Har har vi samlat fakta och kunskap
kring hur du forebygger brand— och
vad du gor om olyckan skulle vara

framme. Vi har ocksa hittat nagra
stilfulla prylar som skyddar mot brand.

Sakra he

mot brand

Brandslackare, for mindre
utrymmen. Pulver, 2 kg.
Icahemma.se, 249 kr.

SL&c\Lex je
-Heera Mindre

ré'\w*ex

Brandslackare,
fér mindre
utrymmen.
Pulver, 2 kg.
Biltema, 199 kr.

i stilfull stallada.

PRAKTISKA TIPSET!

Testa din brandvarnare
varje ar — den riaddar liv

| alla Férbos lagenheter sitter det en brand-
varnare. Det ar viktigt att du testar funktionen da
och da. Behovs nytt batteri till brandvarnaren?
Hamta pa ditt forbovardskontor.

AN

Solstickan Brandfilt,

Royaldesign.se, 395 kr.

Brandvarnare
Jalo Lento, finsk
design, flera farger.
Bygghemma.se,
395 kr.

Bmv\a"FiH'eV\ SL&G\LeX

Mindre rb'\hc*er SA Soh

strolbrand,

Brandvarnare Kupu,
finsk design.

Formofunktion.se,
335 kr.

=

‘ Tube '

ANETTE TIPSAR!

. Se filmen om hur du enkelt |,
N 1
. testar brandvarnaren pa
A Y o . 4
«. var hemsida eller !
“~._ youtubekanal. .-

Om det skulle
borja brinna

(\W 7

1. RADDA Férsok att slacka
branden. Om det inte gar,
stang doérren till rummet
dar det brinner och ldamna
lagenheten. Stang ytter-
dérren. Om lagenheten ar
rokfylld, kryp under roken
- den ar giftig.

2. VARNA Varna andra som
ar i narheten. Tank pa att barn

kan gémma sig under sangar
och i skap.

@

3. LARMA Ring 112 och
beratta vad som hant och
var. Mét Raddningstjansten
och visa var det brinner!

4. SLACK Ta inga onddiga
risker om du férsdker slacka
elden sjalv. Spruta pa gléden
och inte pa lagorna. Spruta
aldrig vatten pa strdomférande
ledningar.

Korta fakta
om brand och
brandsakerhet

e VARJE AR INTRAFFAR flera
tusen bostadsbrander
som ar sa allvarliga att
raddningstjansten larmas.

e KVARGLOMDA LEVANDE
LJUS orsakar manga
onddiga brander. Blas
ut ljusen nar du lamnar
rummet!

e BRAND I KASTRULL eller
stekpanna pa spisen kan
spridas via spisflakten.
Rengér flakten med
jamna mellanrum.

e HALL TRAPPHUS RENA fran
brannbart material.

FORBOBLADET #3 | 2017

Lokal information for dig som bor i

LANDVETTER, HINDAS,

HALLINGSJO OCH
RAVLANDA

RESULTAT FRAN KUNDUNDERSOKNINGEN « PAGAENDE PROJEKT « ATERVINNING « UPPTACK MER!

Var med och
paverka!

Att vara med i en lokal hyresgastforening ar bade viktigt
och roligt. Det tycker Olof och Inge som varit med lange.

TEXT Liza Egbuna BILD Markus Andersson

_——————
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7 Exempelpd
/' sadant som du som

! hyresgast kan vara med
,  och tycka till om"a-r (
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Vi har ett resultat!

Vi pa Férbo vill ha néjda kunder
som bor kvar, ar stolta och talar
val om Férbos omraden och

Pigiaende projekt

Ar du intresserad av att engagera dig i en hyresgastférening?
Ett gott rad fran rutinerade medlemmar ar att inte ta pa sig
fér mycket i bdrjan och vara med pa sina egna villkor.

Upptick mer!

Varsagod, nagra tips pa
aktiviteter i narheten av dig.

BORASVAGEN. P4 Borasvagen 22 i
Ravlanda pagar ett takbyte. Taket ska fa
nytt betongtegel samt nya entrépartier.
Aven hangrannor och stupror byts.
Dessutom ska tegelfasaden fogas om och

Resultatet i var senaste matning visar att
hyresgasterna ger Forbo ett battre service-
index: 81,5 procent mot redan tidigare héga
78,9 procent.

Folj med pa
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Vi traffade Forbos VD Peter Granstedt och hyresgasterna Olof och Inge for ett samtal om hur du som
hyresgast kan paverka.

Minga ir vi som har asikter om vad
som borde goras eller inte goras i vira
bostadsomriden. Pa Férbo vill vi att vira
hyresgister ska trivas. Dirfor arbetar vi
tillsammans med véra lokala hyresgist-
foreningar och ir lyhérda for vad som
kommer fram, inte minst i vra kundun-
dersokningar.

Vi triffade Olof och Inge tillsammans
med Forbos VD Peter Granstedt for ett
samtal om hyresgistforeningar. Inge har
varit engagerad sedan mitten av 80-talet
med ett kort uppehdll pa nigot ar. Just nu
ir hon med i hyresgistféreningen Tabro i
Lindome. Olof har varit engagerad i cirka
15 ér och 4r med i Vallen i Mélnlycke.

— Att jobba ihop i en grupp ir trevligt,
samtidigt som det arbete vi gér 4r vikeigt.
Vi gor nytta for de boende! Jag skulle
dock girna vilja se fler yngre i vira foren-
ingar, siger Olof.

Saker som hyresgisterna kan vara med
och péverka varierar.

— Vi kan paverka utomhusmiljon,
trivseln och tryggheten i omradena bland
annat. Till exempel genom att tala om
var trid och buskar behover beskiras,
siger Inge.

Hyresgast-
féreningen

@ VAR MED OCH PAVERKA

Genom Hyresgastféreningen kan du vara med och paverka i ditt
kvarter, din stad eller bostadspolitiken i hela landet. Din lokala
hyresgastférening hittar du pa hyresgastforeningen.se

|

RAD OM DU VILL ENGAGERA DIG:

o Hall utkik i brevliddan eller pa anslags-
tavlor for information om néar nasta
boendemodte och medlemsmote halls.

o Delta pa ett mote forst for att se hur
det ar.

» Tainte pa dig fér mycket fran start,
utan borja forsiktigt.

e Gor det inte storre an vad det ar — hur
mycket du vill engagera dig kan du till
stor del avgora sjalv.

e Att kunna vara med och paverka ar
bade roligt och spannande.

De lokala hyresgistforeningarna ir ock-
s viktiga samarbetspartners f6r Forbo.

— Far vi en bred uppslutning har vi
stérre mojlighet act fordndra, siger Peter
Granstedt, VD pd Forbo, och fortsitter:

— En akruell friga som engagerar
ménga kan fungera som ett startskott for
en ny férening. Fér oss ar det viktigt att
hyresgistféreningarna finns. Det ir till-
sammans som vi kan gora skillnad
och d& maste vi ha nigon att gora det
tillsammans med!

27
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skrackvandring

Valkommen om du vagar! Fran 7 ar.
Tid: 18.30
Plats: Ekdalaskolans aula

Jan Stenmark:
Ménniskor som finns

Utomhusutstallning. Stenmarks
bildkollage och texter som ger
bilderna en helt ny och ofta
absurd innebord.

Tid: t o m 28 oktober

Plats: Guldsmedsplatsen,
Landvetters kulturhus

Pop up-konsert:
Mathias Melo

Egenkomponerat med soulig rost,
rytmiska, smakfulla gitarrkomp
och vardagsnara texter. Kryddat
med muntrumpet! Fri entré.

Tid: 17.00

Plats: Trappan, Landvetters
kulturhus

Gunnebo julmarknad

Stamningsfull hantverksmarknad
med guidade slottsvisningar,

k1 12.00, 13.00 och 14.00.

Tid: 11.00-16.00

Plats: Gunnebo slott och trad-
gardar

Japanutstillning pa
Nordiska Akvarellmuseet

Utstallning med verk av framstaende
samtidskonstnarer fran Japan.

Tid: Pagar 24/9 2017-28/1 2018

Plats: Nordiska Akvarellmuseet, Skarhamn

om oss som hyresvard. Darfér
gor vi aterkommande kund-
undersoékningar.

Hiilften av vira hyresgister svarade under
hosten 2016 och den andra hilften under
varen 2017. Manga av vara kunder trivs bra
hos oss och vi sig ocksa en klar forbittring
av var servicenivd mellan mitningarna. Det
tycker vi dr jitteroligt, men det finns siklart
mer att gora.

Varje hést gor vi pd Forbo en planering
for nista ar. Alla anstillda, inte minst forbo-
virdarna, ir involverade i arbetet. Genom att
vi fir kunskap om vad vara kunder tycker ir
bra och vad som kan forbittras, far vi goda
verktyg att jobba med. I nidsta nummer av
Forbobladet har vi kommit lingre i arbetet
och kan presentera konkreta dtgirder i just
ditt forbovirdsomride.

Atervinningsstationerna pa Borasvagen
i Ravlanda och Kyrkvagen i Landvetter
far nya behallare. De nya behallarna har
inkast som gor det enklare att lagga i
atervinningsmaterial. Dessutom har de
stérre kapacitet, vilket minskar risken
for att de blir dverfulla. | samband med

SA HAR TYCKER NI SOM BOR |
LANDVETTER

4 Nisom bor i Landvetter trivs ovanligt
bra med era grannar! Hyresgaster
har kanner sig trygga i sitt omrade
och ar néjda med sophantering och
belysning.

== Boende onskar mer information om
vad som hander i omradet och med
den egna fastigheten.

Upprustad atervinningsstation som
underlittar sophanteringen

ombyggnationen kan det bli lite stokigt
pa platsen och stationen kan vara
avstangd i ett par dagar. Darefter far
du ater tillgang till din nya, forbattrade
atervinningsstation. Lat oss hjalpas

at att halla snyggt! Inga mobler eller
grovsopor hér hemma har.

mur och utvandiga trappor lagas. | borjan
av november beraknas arbetet vara klart.

KOMMUNPOLIS | LANDVETTER

Kommunpolisen arbetar med
brottsférebyggande och trygghets-
skapande atgarder i kommunen.
Har du fragor som ror det lokala
polisiara arbetet i Landvetter,
kontakta:

Niklas Svensson
Telefon: 010-565 41 30
E-post: niklas.svensson@polisen.se

Linda Bergvall
Telefon: 010-565 41 38
E-post: linda.bergvall@polisen.se

FOR ALLAS TRIVSEL!

Hall snyggt i tvitt-
stugan, fa mer kirlek
fran grannarna

Undersokningar visar att en av de saker
som stér grannsamjan mest ar sadant
som ror tvattstugan. Fa saker ar sa
kansliga som att det inte halls rent och
snyggt i tvattmaskinerna, som star i
vart gemensamma rum. Och att rensa
luddfiltret och se till att man inte lamnar
hundhar efter sig ar ju ganska enkelt.
Lamna tvattstugan som du sjalv vill ga
in i den, ar vart basta tips!
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Lokal information for dig som bor i LANDVETTER, HINDAS, HALLINGSJO OCH RAVLANDA

SUSANNE
Férbovard i Landvetter

Alder: 47.
Antal ar pa Férbo: Borjade for bara
nagra veckor sedan.

Det basta med mitt jobb: Att fa
vara ute och traffa manniskor. "'II‘I-
Jag gillar att vara social och att | -
hjalpa till.

Pa fritiden: Da gor jag nagot kreativt, helst egna smycken
Alskar ocksa att fixa i tradgarden eller vara ute i naturen.

INTERVJUN

Hej Susanne!

Beriitta, vad gor du pa Forbo? i overallt, att belysningen fungerar och att
i buskage och hickar inte blir for vildvuxna.

— Under de forsta veckorna har jag fram-
¢ Viir ute och rér oss mycket i omridet,

forallt fokuserat pa att lira mig s& mycket

som mojligt. Jobbet som forbovird ir - vilket vi hoppas skapar en trygghet hos

vildigt brett och varierat sa det ir manga hyresgisterna. Det ska vara litt att kontakta
delar att sitta sig in i. Hittills har vi varit

ute hos hyresgister och utfort olika typer

i oss om man har fragor eller funderingar

i och nistan varje ging vi dr ute blir vi

i stoppade av nigon av véra hyresgister som
vill prata med oss om nigot, och det 4r

: jiteebra!

av servicejobb, gjort besikeningar, tittat
pa tridgardar och sint. Jag har dven fitt
ansvar for vart tillvalsprogram Personliga
hem, vilket kiinns vildigt roligt! Jag gillar
inredning sa det kommer bli kul att fa
hjilpa de hyresgister som vill fi det mer
personligt hemma. Aven sma forindringar
kan ju gora stor skillnad!

-

- -~
~—_ -

Folj oss och se vad som
hénder just nu.
: ., facebook.com/foerbo
— Det som gors kontinuerligt ar att vi tittar . .

Vad har ni gjort for att 6ka tryggheten i
ditt omréide?

-
~

’

till utemiljén s det ser snyggt och fintut - -

~~~~~~~~

_____________________________

HAR ARBETAR VI JUST NU MED:

VARA ENTREPRENORER

| alla vara bostadsomraden jobbar
entreprendrer som ansvarar for stadning,
utemiljo, bygg och maleri med mera.
Du kénner igen dem pa brickan de
bar runt halsen, eller pa skylten i

bilen, med texten:

“JAG ARBETAR FOR FORB)"

Mark: Green Landscaping Badrum: Ullevi
R&r Bygg: Erlandssons Bygg El: Midroc
Electro AB Golv: Mattine Maleri: Ravlanda
maleri Fasad: Tegelfogen Fasadrenovering
Ror: Ullevi Ror Spolning/Stammar:
Ragn-Sells Vitvaror: Holmgrens
Fasadtvatt: PS| Services Hissar: RC Hiss
Stad: Dannebacken Utemiljé: Primar
Vintervaghallning: Primar
Skadedjursbekdampning: Anticimex

_______________________________

mitt £
o cde

VI FINNS TILL FOR DIG
SOM BOR | LANDVETTER,
HINDAS, HALLINGSJO
OCH RAVLANDA

Stefan, Tobias, Ari och Susanne heter vi som
ansvarar fér Forbos bostadsomraden i Land-
vetter, Hindas, Hallingsjoé och Ravlanda. Det
ar till oss du ska vanda dig om det ar nagot
du undrar éver som galler din lagenhet eller
ditt omrade. Vi besvarar dina fragor och
hjalper garna till.

BESOK FORBOVARDSKONTORET
|drottsvagen 4C, 438 32 Landvetter
Oppet hus: tors kl. 15.00-18.00
Tidsbokning: traffa oss nar det passar dig
—ring och boka en tid.

RING OSS PA 031-91 80 40
Man-ons 7.30-16.30

Tors 7.30-18.00

Fre 7.30-13.00

SKICKA E-POST
forbovard.landvetter@foerbo.se

SERVICEANMALAN

En serviceanmalan gor du enklast under
Mina sidor pa var hemsida eller i mobilappen.
Du kan aven ringa eller skicka e-post. Kom
ihag att uppge namn, lagenhetsnummer och
telefonnummer samt vad arendet galler.

VID AKUTA FEL
Under kvallar och helger, ring var
larmtjanst: 031-703 13 34

STEFAN LENA

Ombyggnadsvard ‘/\/

TOBIAS ARI

V&L\LoMMevx Susdnnel

(Lagao{a i avqust)

forbo

SUSANNE

Nj voll
pa FBrLo
(sedan 4vjus+i)

PETER
ROSENGREN

ar klimatradgivare
pa Lerums kommun,
med fokus pa cykel-
och transportfragor.
Han &r ocksa
aretrunt-cyklist.

Det finns manga bra anledningar

»FOr mig ar cykeln en del av resan till
och fran jobbet. Med ryggsack funkar
det att handla det nddvandigaste pa
hemvagen. Det harligaste med att cykla
ar morgonluften nar man kan komma
ivag tidigt eller stillheten nar man kor
hem lite senare en kvalll«

att fortsatta cykla nar temperaturen
faller. Vi har tipsen som gor cyklingen
i host och vinter saker och bekvam.

SayeNng
S fuost

i'; 2 Héstfixa cykeln

Om det var ett tag sedan du anvénde cykeln,

E L kan det vara lage att planera nagon dag innan.
.E Kla dig ratt Ar dacken pumpade? Fungerar belysningen

Kanske behovs en tjockare jacka fram och bak? Tank pa att det blir morkt tidigt

i och handskar for att fa en behagligare sa har ars. Och var ar nyckeln till cykellaset?

. cykling. Sedan &r det bara att ta pa -
1) hjalmen och trampa ivag! ™ " £

o
o .-_fi: ” Fa cykelskjuts med taget

Hitta snabbaste vagen
Med cykelreseplaneraren hittar du den
snabbaste cykelvagen, anpassad efter
din korstil. Finns for kommunerna Lerum,
Kungalv, Harryda och Mélndal. Du hittar

cykelreseplaneraren pa trafiken.nu.

Pa manga pendeltag kan du ta med cykeln. Galler till exempel Alingsaspendeln,
Bohusbanan och Kungsbackapendeln. Det har galler enligt vasttrafik.se: Pa Vasttagen

far du i man av plats ta med cykel ombord. Priset ar 30 kr och du képer biljetten av

tas med pa Vasttagen.

Forbo informerar

Sa har funkar varmen!

Nu néar det blir svalare ute vill vi ha det varmt och skont inne. Har far
du reda pa hur lagenhetsvarmen fungerar och vad du kan gdra sjalv.

Varmesystemet arbetar automatiskt,
vilket betyder att det ar utomhustem-
peraturen som styr nar det gar igang.
Om det ar kalla natter men varma
dagar, och dessutom hog luftfuktighet,
kan det ta nagra dagar innan systemet
hittar ratt balans och da kan det kdannas

kallt under tiden. Varmesystemet
samspelar med ventilationen fér ett bra
inomhusklimat. Darfor bor du aldrig tejpa
for friskluftsventiler som monterats i
fonster. Da kan det istallet bli kallt pa
golvet, eftersom risken finns att det
bildas ett undertryck.

tagvarden. Pa Vasttagen finns det minst tva platser per avgang. Hopfalld minicykel
raknas som bagage och far medfdras kostnadsfritt. Ladcykel och cykelkarror far inte

SA FAR DU EN JAMNARE
TEMPERATUR | LAGENHETEN

INGA STORA MOBLER eller tunga
gardiner framfor element — det
hindrar varmen fran att sprida sig.

NAR DU VADRAR - gér det snabbt,
garna med tvardrag. Ldmna inte
fénster 6ppna i onddan.

PLACERA TERMOMETERN minst
en meter fran yttervaggar om du
mater lufttemperaturen inomhus
— for att fa ratt resultat.

GOR EN SERVICEANMALAN om
temperaturen i lagenheten ar
lagre 4n 19-20 grader.

TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO



BILD Markus Andersson

LASARFRAGAN
Jag ar sugen pa ny farg till
vaggarna och behover tips!

— Utga frén de ménster och firger som
redan finns pd mébler och golv i rummet.
Ar soffan ménstrad blir det kanske bist
med en tapet som har ett lugnare och mer
diskret monster? Ett sitt att “lura” gat
och fa ett litet rum att kiinnas storre ér att
vilja ljusa viggar och kalla firger. Tapeter
med vertikala rinder kan lyfta taket s att
ett rum upplevs ha hogre takhéjd.

For ett harmoniske intryck tycker jag
det 4r bist med tapeter med liknande
firgskala eller monsterstil i alla rum. Bor
man i en mindre ligenhet si 4r det ett tips
att genomgdende anvinda samma tapet,
golv och takfirg i alla rum istillet for ate
variera frdn rum till rum — da upplevs
ytan rymligare och man fir en réd trdd
genom hela hemmet.

Efter att du sett utbudet pa forbo-
virdskontoret 4r ett tips att lina hem
tapetkatalogen. Testa och se hur firgerna
indras under dygnets timmar. Oftast
skiljer sig ljuset du har hemma fran buti-
kens och bade ménster och firg forstirks

nir tapeten kommer upp pa en hel vigg.
Lycka till!

ANNA RAMSTEDT
Inredningsprofil pa Férbo

Blogg: prickenoverlivet.se

- ~~

HARMONI | HALL Y

OCH VARDAGSRUM Y

Vill du satsa pa gra vaggar

Satsa hellre pa fler men svagare ljuspunkter an
fa och starka. Ungefér fem till nio lampor i ett

rum ar lagom. Tank pa att ett stort rum kraver

fler ljuskallor an ett mindre rum.

Z-

nar det blir m hus. 2t massor
fallen att kura inomhus. Men hur ska man egentligen tinka

Ett rum med mérka vaggar
kraver mer belysning an ett
ljust rum, eftersom morka
nyanser absorberar ljus.

Nar du planerar belysningen ar

det bra att utga fran funktionen.

Hur anvander du rummet?
Behovs lasbelysning eller racker

det med stdmningsljus?

Istallet for taklampa — anvand
flera sorters lampor i olika hojder,
sa far du ett mer levande rum.

Ljaslyktoroch u
levande ljus ger fin* 7
*" mysbelysning:

\\\\“““ Lt Iy,
Q 4,

Enerdismart

sallart

Du har val bytt dina
k| glédlampor

7

—n—

Taklampa SPEZIA,
ByOn Design, 2499kr.

Taklampa FLOREAN av
massingsfargad metall
med 6 delvis justerbara
armar. Ellos, 1799 kr.

Lys upp!
Har far du nagra forslag som
kan ljusa upp tillvaron.

Utomhuslampa
RUND,
Granit, 1 099 kr.

Golvlampa
CHINA,
Jotex, 1499 kr.

Bordslampa RUBEN
av glaserad keramik
med fargskiftningar
som gor varje lampa

unik. Ellos, 299 kr. ﬁ
~—— —

Klamspott

RANARP, L‘....-ﬂ"f

’ Ikea, 199 kr.

1
1
Bestéllur héstens i host? Val till exempel kring belysning? Vi bad Forbos inredningsproffs Anna om , ]
nya tapetkollektion Borosan Textile 33558 till ! tips som gér rummet mysigt och funktionellt ! ! ]
pa ditt forbovards- det ena rummet och bryt i - .'IJ - / TRENDFARGER HOSTEN 2017
kontor. av med en ljusare nyans /) ' '3 i T Det blir mycket blatt och grént i alla tdnkbara nyanser,
. ’ g "
i det andra, som Borosan J - | = tillsammans med gréatt. Toner fran gyllene senapsbrunt
Textile 33555. /' 3 | 1] | till brant rédbrunt och klarrétt &r ocksa hett.
P - " 1 - ! - . - - . .
Rt . Tack till ByOn Design fér lan av lokal och rekvisita. NCS-koden till den gra vaggen pa bilden &r S BPO . 1 Trendmaterialen heter tra, massing och keramik.
2 TTmeeT FORBOBLADET #3 | 2017 TIDNINGEN FOR DIG SOM AR HYRESGAST HOS FORBO 13
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Namn: Fredrik
Bor: Brattasvagen i
Landvetter Centrum

Gor: Bagare sedan 30 ar
och driver Landvetters
Stenugnsbageri

Familj: Tvillingar pa 17 ar,
en kille och en tjej

Har gors allt
fran grunden

Foér bagaren Fredrik som bor pa Brattdsvdgen och arbetar strax
intill &r det ingen tvekan vad som ar bast med Landvetter:

Har finns allt!

TEXT Anna Brakander BILD Markus Andersson

bageriet ir det tidig eftermiddag i Fredrik berittar hur ett gott brod blir ill.

Nir Forbobladet hilsar pa i stenugns- : Att jobbet ocksd dr en passion mirks nir

och forberedelserna infor nista dag Nyckeln ir tiden. Degen till valndtsbrodet
ar redan i full ging. Det doftar fantastiskt | pa binken paborjades for flera dagar sedan.
och vi far veta att hir gors alle frin grunden @ Att andra uppskattar resultatet mirks inte

— frin den raroérda
sylten till vanilj-
krimen, glassen utan
tillsatser och sa de
vildoftande surdegs-
broden.

— Jag dr dvertygad
om att folk kinner
skillnaden mot butiks-
bakat siger Fredrik
och fortsitter: Det dr
forstis ibland smidigt
att kdpa bréd i mat-
affiren. Men méinga

L

A Valnotsbroden bakas ut for att kalljasa under natten.

bara p& kunder som
Rada Siteri och
hotell i nirheten. Ett
diplom pd viggen
visar att bageriet for
ett par ar sedan vann
Arets Vistsvenska
kanelbulle pa
Svenska Missan.

TROTS BAGAR-
YRKETS tidiga
morgnar (Fredrik 4r
egentligen kvillsmin-

handlar levainbrédet till helgen hir. niska, avslgjar han!) gor kirleken till rivaror
i och experimenterandet med nya smaker att
NARHETEN MELLAN JOBB och hem var viktig : han aldrig trtenar pa jobbet.
nir han startade bageriet. i —Jagir alltid trétt, men jag har aldrig haft
— Med ett jobb med linga arbetsdagar och i en trakig dag pa jobbet! ll

som bérjar klockan fyra pi morgonen ir man
ju aldrig hemma! S& jag tinkte att om jag
jobbar i nirheten kan ju barnen komma hit.

— BRATTASVAGEN

FORBO | LANDVETTER CENTRUM

| Landvetter centrum finns centralt belagna
lagenheter nara service i form av livsmedelsaffar,
post, apotek och vardcentral.

Brattasvagen mitt i centrala Landvetter byggdes
i mitten av 1970-talet och har nyligen genom-
gatt en omfattande renovering och fatt ett
modernare utseende. Flera av husen samlas
kring en gemensam gard dar det finns mojlighet
att traffas for bade lek och umgange.

Tips

kqp,,ku ber och gém
krutonger till hosf'ens soppor.

m 'fa extra gott
strobro till kéttbullarna.

Gor crostini: skiva tunt,
pensla med olja och
ugnsrosta.

»Omradet 2
Man kanner’

folkk och det k3
tryggt har.4
r

JL& Z

Smorgastartor =
pa stenugns-

Rostade £ b G A
hasselnotter . ag?net I SM U LTRO N-
blir smaskiga host A

STALLEN |

bakverk. - 1
e LANDVETTER
| Butiken Skafferiet, med
2 : eko-gronsaker direkt fran
odlare.

Skogen, fem minuter till
svamp- och barplockning.

Utmarkt langdskidakning
vid Landehof (dven om
Fredrik sjalv helst aker utfor).

Fre,o\r'l\L “T\OSGY
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Valkommen till sprakcaféet
i Lindome - oppet for alla!

Som en del i Lindomeprojektet arrangeras sprakcafé pa svenska.
Lindomeprojektet sysslar med olika aktiviteter som ékar trygg-
heten och delaktigheten for boende i Lindome. Caféet ar dock
till for alla — oavsett var du bor.

A Ett sprakcafé handlar om s& mycket mer an att bara dva pa spraket.

Hir triffas, fikar och umgds man och talar Sprakcaféet har varit iging i ndgra ar.
pd enkel svenska. For att ett sprikcafé ska Nytt for i host dr act det har flyceat fran
bli s bra som méjligt behévs minniskor hérsalen i biblioteket till Lindome-
med olika kunskapsnivéer i det svenska girden med méjlighet att ta emot dnnu
spriket — bide de som vill trina pa att tala fler besokare, och att det dr 6ppet varje
svenska och de som kan svenska flytande. vecka. Caféet arrangeras av ungdomar
Men sprikcaféet handlar om si mycket i Lindomeprojektet och det finns fika
mer 4n att bara 6va pd svenskan. Du far att kopa for en billig peng, bakat av
héra spinnande historier och triffa nya cafégrupperna pa fritidsgirden.

minniskor. Det ir helt enkelt en 8ppen
trevlig métesplats for alla.

OPPETTIDER | HOST R L

Gor ett besok pa sprakcaféet! i Vi pa FOI’-bO StOdJ“er

Nar: Torsdagar kl 17.30-19.00 L|nd9mepr01ektet. Las I’l"l1€r
(t o m 7 december), sténgt 2/11 pa lindome.nu eller besdk

Var: Lindomegarden (gamla Bio Etage) Lindomeprojektet

pa Facebook.

Vad betyder
namnet?

Ortnamnet Ravlanda gar att
harleda till 1300-talet och
innehaller troligen ordet
ravla’, som betyder en stenig
as och "land” som helt enkelt
innebar odlad mark. En rav
har alltsa inte varit inblandad i
hur namnet blev till, tvartemot
vad man kan tro.

Kalla: Nationalencyklopedin

15



Forbo informerar

L] [
Brandinformation
o [ o
pa nio sprak
Vi vill att alla ska kunna ta del av viktig infor-
mation. Brandfolder pa svenska, engelska,
turkiska, serbiska, albanska, arabiska, polska,

somali och spanska finns att hamta pa ditt
férbovardskontor.

HAMTA DIN

Informacije o protivpozarnoj zastiti i bezbed-
nosti mozete uzeti u vasoj lokalnoj kancelariji
za stanare, "Férbo-kontor”.

THCE ALLA SOMMARJ0BBARE

Liksom tidigare ar har ungdomar hjalpt till i vara omraden under sommaren.
| ar 6kade personalstyrkan med 38 personer som under nagra veckor sag
till att halla vara gardar och gemensamma utrymmen iordning.

TIPSA 0SS

Har du nagot evenemang som du
vill beratta for andra om? Kanske
kladbytardag, en utstallning eller ett
arrangemang i idrottsforeningen?
Skicka garna in tips till oss sa kan

vi beratta om det har i Férbobladet
eller pa var facebooksida. Mejla till
forbobladet@foerbo.se eller tipsa
pa var facebooksida.

I slutet av oktober firas halloween.
Vivill bara paminna om att det da
kan dyka upp utkladda barn i kvarteret
som gar runt och ber grannarna om
bus eller godis.

FORBO AB, RADA TORG 4, 435 24 MOLNLYCKE

forbo

NN NN NN

FORBO SVARAR

7 )

L Y -r'
ANNA PALMGREN [ A ._gz
Marknad oy 8
»Vi svarar pa fragor fran i s { A
vara hyresgaster som i "\H !
vi tror kan vara till nytta i l
for manga.« | 5: Ij

FRAGA:

Min dotter ska f lytta
hemifran, kan hon
anvianda mina poang?

Friga frin en av vira hyresgister

SVAR: Om ditt barn bor hemma och vill soka sin
forsta ligenhet far barnet tillgodorikna sig hilften
av de poing som forildern pa bostadskontraktet
har. Det giller alltsa d4 barnet soker sin forsta
bostad och inte har flyttat ut tidigare. Forilderns
poing riknas frin den dag kontraktet bérjade
gilla for den senaste bostaden och man fir ett
poing per dag.

Om forildern till exempel bott tio ar hos Forbo,
men endast fem ar i nuvarande ligenhet har
forildern poing for fem 4r. Barnet far da hilften av
dessa poing, utan att ndgot hinder med forilderns
poing. Om barnet statt i ko sjilv (det gir att
registrera sig frin det att man fyllt 16 ar) far
barnet inte tillgodorikna sig podng frin forildern
for samma tid.

SNABBFAKTA OM POANGEN

« Poang raknas fran den dag nuvarande
bostadskontrakt bérjar galla.

e Man far ett (1) poang per dag.

* Man kan anmala sig i var ko fran 16 ar
och uppat.

|

AR DET NAGOT DU FUNDERAR OVER?

Skicka din fraga till forbobladet@foerbo.se sa kan du fa
svar fran nagon av vara experter inom boende, milj6 eller
juridik till exempel.

INFO@FOERBO.SE, WWW.FORBO.SE



